
市公式Webサイトから申込
（LOGOフォーム）

令和7年12月15日（月）まで

対象

市内在住・在勤の方

申込期間

申込方法

市川市 健康都市推進課 TEL：047-712-8642

Program
開会・挨拶

講演・エクササイズ
13:30

13:35

対談（宮崎氏×市川市長 ）14:40

15:00 閉会
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第1回

講演テーマ

今回の講演会では簡単なエクササイズや体操を一緒に行います。
動きやすい服装でご参加いただくとより一層楽しめます
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宮崎先生と対談します。
ぜひご来場ください。

市川市長

田中 甲
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