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地域全体で支える子育て

こんなときに助かった

子育てしやすい街をめざして

ひろがる助け合いの活動

子どもたちから
幸せをもらっています

親身になってもらい、
いつも助かっています

依頼会員の方にお話を伺いました協力会員の方にお話を伺いました

ファミリー・サポート・センターとは

ありがとうの声他にも まずは、お問い合わせください

市では子育てしやすい街をめざして、
子育て家庭が利用できる
さまざまなサポートを行っています。
地域の中で、子どもたちの
健やかな成長を育む
子育て支援の輪が広がっています。
 ☎711-0677こども家庭支援課

　ファミリー・サポート・センターは、子どもたちの豊かで健やかな成長のために、
人と人とが支え合い、地域で子育てを支援する相互援助活動です。
　子育ての手助けをしてくれる協力会員と、子育ての手助けをしてほしい依頼会員、
そして、どちらの役割も担う両方会員とで構成されています。

♥安心できる存在
　まだ保育園にも預けたことが
ない息子を預けるのは正直不安
もありましたが、協力会員の笑顔

とお気遣いにと
ても救われまし
た。困ったとき、
余裕がほしいと
きに地域の方が
いると思うと安
心できます。

♥次は自分が助けてあげたい
　昨年は急な休校があり仕事が休めず
困っていたところ、快くサポートを引き
受けてくださり助かりました。最近は子

どもが、自分たちも協力
会員をしたいと言うよ
うになりました。私も
子どもと共に地域の一
員として成長していきた
いです。

♥地域の方に助けてもらいました
　引っ越してきたばかりで近くに頼れる人が
いなかったときに、ファミリー・サポート・セ
ンターに助けてもらうことができました。遊

んでもらえたことをうれし
そうに話す子どもの様子か
ら、協力会員のご家族もあた
たかく接してくれたことが伝
わってきました。

いちかわファミリー・
サポート・センター
火～土曜日午前9時～午後5時
◎本部（大洲1-18-1ふれあいセンター2階）
☎377-5503
◎妙典支部（妙典6-2-45妙典保育園2階）
☎701-2321　

友達が利用していたので興味はありました。次女が
小学生になったのをきっかけに、学童保育の送迎など
をお願いしたいと思い、会員になりました。

元々子どもと遊んだり、お世話をしたりすること
が好きでした。自宅の近所に保育園があるこ
ともあり、自分も何かお役に立てることがあるか
もしれないと思い、会員になりました。

家族以外の人に大切な我が子を預かってもらうことは最初は不安だと思いますが、協
力会員さんの笑顔をみるとその不安はすぐに解消されます。子育ての負担を一人で
抱えず、ファミリー・サポート・センターに力を借りて自分のリフレッシュタイムや仕事の時
間などを確保して無理なく子育てをしていきましょう。

初めて利用する日、子どもよりも私の方が大丈夫かなとドキドキしていました。家に着く
と「よく来たねぇ」と笑顔で出迎えてくれた志村さんの顔をみて本当にホッとしました。
子どもが危ないことなどをしたとき、志村さんはきちんと注意してくれます。娘との信
頼関係もできているし、愛のある注意の仕方なので、もっと注意してほしいなと思いまし
た。日常のささいな気遣いが本当に助かります。

ファミリー・サポート・センターの活動を通し
て子どもたちと触れ合うことで、パワーをい
ただいています。子育てを少しだけお手伝
いできる、そんな助け合いの活動がファミ
リー・サポート・センターです。

突然の事故で電車が止まってしまい、迎えに行けなくなった保護者の方に
代わり、保育園や学童保育にお子さんを迎えに行ったとき、緊急時にお役
に立てたことを実感できました。

会員になったきっかけ会員になったきっかけ

こんなとき、利用して良かったこんなとき、やってて良かった

入会を考えている方
へ

入会を考えている方へ

依頼会員　小林さん
お子さん　栞里さん（6歳）

協力会員　志村さん

会員になるには


