
まん延防止等重点措置が適用されています
不要不急の外出自粛やマスクの着用など感染防止対策を引き続きお願いします
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6　利用しやすい店舗への改修を支援します

9　6月は環境月間です
  7　飲食店のみなさんへ－黙食推奨ステッカーなどを配布－

10　第1庁舎で行う手続きは事前予約ができます
  8　運動不足の解消に軽いスポーツから始めてみませんか

11　いちかわ文芸

 3　　　1日のスタートは朝ごはんから 　　4 - 5　　　スズキが陸に揚がるまで

2　個別予防接種に加え、６月９日（水）から集団予防接種が始まります
Contents

特集1 特集2

新型コロナワクチン接種が順次始まりました

◎接種をしやすくするため、肩の出しやすい服装でお越しください。

◎アクセスが集中するなど予約が取りにくくなっていますが、新型コロナワクチンは国より順次供給されていますので、

慌てず予約してください。

◎接種の手順を動画でも紹介しています。右記2次元コードより確認してください。

※注射器はダミーです
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☎0120-923-118
現在、新型コロナワクチンの接種予約を年齢ごとに受け付け、
順次接種を行っています。
これまでワクチン接種は市内の各医療機関で行っていましたが、
6月9日（水）からは接種場所を増やし、下記の4会場での集団接種を開始します。
国府台市民体育館へはJR市川駅北口から、
塩浜市民体育館へは東西線南行徳駅ロータリーから
無料送迎バスを午前8時40分から1時間間隔で運行します。

6月5日（土）時点では70歳以上の方の予約を受け付けて
います。65～69歳の方は6月6日（日）から受付を開始しま
す。なお、医療機関では原則予約ができません。

市公式Webサイトまたは右記2次元
コードから予約

新型コロナワクチン接種市川市コールセンター

受付時間：午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日も開設）

（通話料無料）

予約した日に会場に行くことができなくなった場合は、
必ず速やかに Webで手続き、または上記コールセンター
までご連絡ください。

平日及び土・日曜日、祝日
午前９時～正午、午後１時～４時４５分

土・日曜日、祝日のみ
土曜日：午後2時～5時

　日曜日、祝日：午前9時～正午、午後1時から4時45分
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047-712-8661
ワクチン接種に関する質問がある方もこちらにご連絡ください。

受付時間：午前9時～午後5時（平日のみ開設）

医師などの専門スタッフが24時間相談を受け付けます。
（非通知設定では利用できません）

言語、聴覚が
不自由な方専用

自宅で検温し、37.5℃以上ある方は接種を控え
コールセンターにご連絡ください。

0120-925-823 0120-925-849FAX
●市川市新型コロナワクチン健康相談窓口

全公民館（16館）で新型コロナワクチン接種の予約相談窓口を開設しています。
パソコンやスマートフォンでの予約に不安のある方はお越しください。相談の予約は不要です。
受付時間：午前9時～午後4時30分（毎月最終月曜日と祝日は休館日です）

予約相談窓口を開設

☎

☎

新型コロナワクチン接種のお知らせ ワクチン接種の予約について

Web

電話

予約のキャンセル

6月9日（水）から
接種会場を追加します

  

集
団
接
種
会
場

接種日当日
持ち物・服装チェック表

●新型コロナウイルス全般について

ワクチン接種後の不安を解消するため健康相談窓口を開設します

□接種券 □予診票

□肩の出しやすい服装 □マスク着用

□本人確認書類
（健康保険証、マイナンバーカード、
運転免許証、パスポートなど）
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会場へは階段での移動となります

送迎バスは定員制のため、満員の場合は乗車できませんのであらかじめご了承ください。

第1庁舎での接種は土・日曜日、祝日のみの開設予定でしたが、
6月15日（火）から平日にも拡大します。予約は6月5日（土）からとなります。

7月14日（水）～8月14日（土）は信篤市民体育館が会場となります

会
場
内
の
密
を
防
ぐ
た
め
、予
約
時
間
で
の
来
所
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎712-8562サポート相談窓口



☎市川市の市外局番は047

32021年（令和3年）6月5日　No.1665

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　　…エコボポイント対象  　　…健康マイレージポイント対象 ●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00 00

特集1

おうち時間が長くなり、生活リズムが崩れがちではありませんか。
心身の健康には、規則正しい生活リズムと食生活が重要です。

 ☎377-4511健康支援課

今の習慣から一歩前進した朝ごはんを目指しましょう。

　朝ごはんを食べない人は若い世代～

働く世代に多い傾向です。食べない理

由には、「朝起きられない」、「食べる時間

がない」、「食欲がない」などがあげられ

ます（市川市食育に関するアンケートよ

り）。健康への第一歩として、まずは何

か1品食べることから始めましょう。

一人ひとりが食に関する知識と食を選択
する力を身に付け、健全な食生活を実践で
きる力を育むこと。

子どもの頃から野菜の栽培などを通して食べ物の大切さを実践的に学んでいます。

いくつかの保育園では毎日
当番を決めて、みんなで野菜
の世話をしています。楽し
みながら成長の様子を観察
して食べ頃のものを収穫し、
給食などで食べて苦手な野
菜を克服した子もいます。 ▲いちかわの

食育はこちら

市では食育を身近に感じられるよう、ライフステー
ジごとの啓発活動や地産地消など、さまざまな取
り組みを行っています。

何も
食べない人

なにか1品
食べる人

主食を
食べている人

主食+1品
食べる人

主食・主菜・副菜が
そろっている人

素晴らしい朝食です。乳
製品や野菜・果物をプラ
スしてバランスアップしま
しょう

主食・主菜・副菜をそろえ
ることを目指しましょう

お かず を1品 つけましょ
う。具だくさんのみそ汁、
スープ、乳製品がおすすめ

今食べているものが果物・
乳製品・菓子などの場合
は、主 食に替えていきま
しょう

果物・乳製品・主食のどれ
か食べやすいものから始
めましょう

子どもの頃から食とつながりを

はじめよう、健康生活

6月は食育月間
毎月19日は食育の日

朝ごはん、

食べています
か。

ステップアップ手軽なものから

朝
ご
は
ん
で

こ
ん
な
い
い
こ
と

1日のスタートは朝ごはんから

体と心が
目覚めて、

1日のパワーの
もとになる

脳へ
エネルギーが届き、
集中できる
ようになる

食育
とは

ステップ 5ステップ 4ステップ 3ステップ 2ステップ 1

すばやくエネルギーになる 体温を上げ、血や筋肉のもとになる からだの調子を整えるもとになる

主食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い朝ごはんを食べましょう。バランスの良い食卓を

主食 主菜 副菜

生活リズムが
整う
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が陸に揚がるまで

市川の漁師さんに密着

漁の必需品これがないとはじまりません

漁に同行しました

東京湾に面している行徳地区では、現在も水産業が営まれており、さまざまな水産物が水揚げされています。
その中でも千葉県が日本一の漁獲量を誇るスズキは、冬の産卵期を終え、春から盛んに餌を食べて身が厚くなり、これから旬を迎えます。

今号では、市川でスズキ漁をしている漁師さんに密着し、普段見ることのできないスズキ漁の様子をお届けします。
☎359-1150地域整備課

漁師の及川さんに
スズキを獲っている様子を見せてもらいました。

30分から1時間かけ
て網を確認し、破れ
た箇所を補修するな
ど、前日から漁の準
備をします。

漁場に着いたら、クレーンを操作し
て網を海底まで落とします。落とし
てから船を動かして30～40分間ほ
ど引いて、魚を網にかけていきます。

網を海に入れ、船で
引っ張り、魚を水揚
げする底引き網漁。
魚を獲る大きな網
は及川さんの手作
りです。

網を補修するための道
具である網針。漁の最
中、網が切れた時はそ
の場で補修します。

漁当日、夜明け前の午前4時
に出港して、漁場に向かいま
す。漁場はその日の気候や漁
師歴30年の経験から得た勘
を頼りに決めます。

前日の準備

漁場で
網を仕掛ける準備

漁は朝 4 時から

底引き網漁船
（左から）

手袋、
ライフジャケット、
網

あ

針
ば り

東京湾などで水揚げされる出世
魚で、セイゴ、フッコ、と成長し60
～100センチメートルの大きさ
のものをスズキと呼んでいます。
淡白な味で、和・洋・中どんな料
理にも合う白身魚です。
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特集2

自分たちの海は自分たちで守る

水産物普及に向けて
お話を伺いました

鮮度を保つため、スズキを水で洗
い、箱に入れて氷で締めます。注文
があれば生きたまま船底にあるい
けすに入れ、港まで運びます。

刺し身がなかなか手に入らない、生ものが苦手な方向けに、簡単なスズキのレシピを10面で紹介しています。

漁師の及川さんおすすめ

【 刺し 身】

　今年もスズキは獲れますが、新型コロナウイルスの影響で獲った
魚の売り先が少なくなり値段が下がっています。また、将来を考え
ずにたくさん獲ってしまうと魚がいなくなってしまいます。自分たち
の海は自分たちで守らなければならないため、たくさん獲るのではな
く、売り方を工夫するなど別の方法で乗り越えようと考えています。
　全国的にみても、市川のように都会に隣接していて新鮮な水産物
が獲れるところは珍しいです。そのメリットを活かして、新鮮な水産
物を市民の方に楽しんでもらいたいです。

箱 詰めが 終 わったら網
を補修し、次の漁場に向
かって一連の作業を1日
10回程度繰り返します。
港に戻ったときには箱詰
めされたスズキでいっぱ
いでした。

市では市川市魚食文化フォーラム実行委員会を設立
し、市川で水揚げされた水産物の販売や魚のさばき

方教室などを行い、
水産物を広める活
動をしています。イ
ベントを行う際は、
広報いちかわや市
公 式Webサイトで
お知らせします。

船を止め、クレーンを操作して海底
から網を上げます。スズキ以外にタ
チウオなどもかかっていました。

鮮度保持も
大事な仕事

1日10回ほど
漁を繰り返す

網を上げる

▲市川で水揚げされたノリ
市川市漁業協同組合　理事

及川克己さん

市川漁港は、漁船
の収容不足の解
消などを目的に
整備を進めてお
り、増設分が4月
1日から供用開始
されました。

▲整備された市川漁港

 新しい漁港が整備されました
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　市内商店会員の方を対象に、
店舗を利用する方の利便性向
上を目的とした改修工事や備品
購入に対する費用の1/2相当額

（上限15万円）を支援する「地
域にやさしい商店街推進事業補
助金」の申請を受け付けていま
す。詳しくは、市公式Webサイ
トを確認してください。

☎711-3691商工業振興課

　ボランティアが保護している犬たち（主に中型・
大型犬）の譲渡会を開催します。動物への優しい
気持ちを育み、模範的な飼い主になりましょう。

6月20日（日）正午～午後4時（雨天中止）
塩浜ドッグラン（フリーゾーン）
市内在住の方
☎090-8305-3718コンパニオンアニマルクラ

ブ市川
☎712-6309生活環境保全課

犬の譲渡会

6月13日（日）午前10時～午後3時（電
話相談のみ、窓口は開設しません）

☎712-8653納税・債権管理課

本市に近接する江戸川区東葛西3丁目
（妙見島）に所在する廃棄物処理施設

の変更に伴う環境への影響評価を記載
した環境影響評価書案に対する見解書
の縦覧を行います。なお、以下の東京都
Webサイトより終日縦覧できます（下記
2次元コード参照）。

6月16日（水）～7月5
日（月）午前9時30分～
午後4時30分（土・日曜
日を除く）

循環型社会推進課、広尾防災公園
管理事務所

☎712-6305同課

第1期の納期限は6月30日（水）です。税
証明は、6月10日（木）以降に 1階証明
書発行窓口、行徳支所、南行徳市民セン
ター、大柏出張所、市川駅行政サービス
センターの他、個人番号カード（利用者
証明用電子証明書が有効なもの）を利
用して一部コンビニのマルチコピー機で
も発行できます。詳しくは市公式Web
サイトを確認してください。

課税相談＝☎712-8660市民税課、 
納税相談＝☎712-8653納税・債権管理 
課、口座振替＝☎712-8652納税・債権 
管理課、証明＝☎712-8658納税・債権 
管理課

NPO法人ライフ・サポートの税理士に

よる相続・贈与・遺言作成に関する相談
会を行います。

6月16日（水）午前10時～午後5時（相
談は1人20分）

市民活動支援センター
申込順12人
開催日の2日前までに☎712-8704

ボランティア・NPO課

個人市民税における寄付金税額控除
の対象となる NPO法人と認められる
には、基準を満たしたうえで市税条例
に規定される必要があります。これに
ついて、相談及び新規の申し出を受け
付けます。基準及び必要書類について
は、市公式Webサイトを確認してくださ
い。

6月21日（月）～7月9日（金）
ボランティア・NPO課

認証NPO法人
☎712-8704同課

6月1日～10日は、「電波利用環境保護周
知啓発強化期間」です。次のようなこと
があったら、関東総合通信局各お問い合
わせ窓口にお問い合わせください。
不法無線局による混信・妨害
☎03-6238-1939
テレビ・ラジオの受信障がい
☎03-6238-1945

（総務課）

社会福祉協議会では、結婚50周年の夫
婦に記念品を贈呈しています。「敬老の
日」前後に、祝品（山武杉製の靴べらと
台座のセット）を贈呈します。ご希望の
方はお申し込みください。

昭和46年9月1日～昭和47年8月31
日の間に結婚し、夫婦おそろいの方

7月16日（金）までに☎320-4001同協
議会　　　　　　　（地域支えあい課）

成年後見制度に基づく具体的な事例
などの相談を行政書士が受け付けます

（個別相談）。
6月11日（金）午後2時～4時
市川公民館
☎047-411-8929（一社）コスモス成

年後見サポートセンター千葉県支部
（介護福祉課）

観光協会に協力いただける令和3年度
の賛助会員（個人）を随時募集中です。
会員のみなさんの協力のもと、本市の魅
力を発信していきます。賛助会員には
観光情報の提供などの特典があります。
有効期間　令和4年6月末まで

1,000円（年会費）
観光協会Webサイト

に掲載（右記2次元コー
ド参照）の入会申込書を
郵送・FAX711-1146・持
参いずれかの方法で同事務局（〒272-
8501住所不要 観光政策課内）まで提出
のうえ、年会費を持参または振り込みで
お納めください。

☎711-1688同課

資格・人数　学芸員A：１名、学芸員B：１
名、保育士A・B：計９名、保健師：３名、幼
稚園教諭：５名
業務内容　学芸員A：文学ミュージアム
に勤務し、市史編さん業務に従事しま
す。
学芸員B：考古博物館に勤務し、埋蔵文
化財の発掘調査・整理・報告に関する業
務に従事します。

保育士A・B：公立保育園等に勤務し、保
育業務に従事します。
保健師：市長部局等に勤務し、健康相
談、保健指導などの仕事に従事します。
幼稚園教諭：主に教育委員会（幼稚園
等）に勤務し、幼稚園等の保育業務に従
事します。
勤務条件　給与・勤務条件は、正規の
職員と同様となります（昇格、育児休業
の取得、育児短時間勤務を除く）。
雇用期間　10月１日から令和６年３月
31日まで（保育士Bは令和５年３月31日
まで）
給与月額　約18万円～27万円（職務
経験などによる）

市公式Webサイトより申し込み。採
用試験の詳細は市公式Webサイトを
確認してください。
申込期間　６月25日（金）午後1時まで

☎712-8573人事課

性的マイノリティ（LGBTQ）の方の話を
直接聞き、理解を深めませんか。本講
座は、3月27日に開催した LGBTQ講座
の第2弾です。本講座からの参加もで
きます。

6月19日（土）午後1時30分（開場は
30分前）～4時

男女共同参画センター
申込順20人程度

☎322-6700多様性社会推進課

自分の怒りの感情と向き合い、コント
ロールしていく心理テクニックを習得
することで、無駄なイライラから解放さ
れます。日々の生活に取り入れて、より
快適な毎日を過ごしましょう。講座で

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない

でください。
　　　があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

お知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

▲補助金を使った改修例（テイクアウト窓口の増設）

市税の日曜電話相談

市民税・県民税の納税通知書を
6月10日（木）に発送

STOP THE 不法電波

任期付職員（学芸員・保育士・保健
師・幼稚園教諭）の募集について

「妙見島混合所新規破砕処理施設
設置事業」環境影響評価書案に
係る見解書の縦覧

条例個別指定制度における
認証NPO法人からの相談及び
新規申し出の受け付け

市川市協働事業による相談会

結婚50周年の夫婦に記念品

成年後見無料相談会

観光協会賛助会員

募集

求人

講座・講演

LGBTQ講座
「当事者と共に考える性の多様性2」

アンガーマネジメント講座
怒りに振りまわされずに生きるコツ
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　1月に発出された緊急事態宣言が解除

されて1カ月、「まん延防止等重点措置」

が適用され、不要不急の外出自粛などス

テイホームが求められました。大型連

休中に外出を楽しみにされていた方も多

かったと思いますが、今しばらく我慢の時が続きます。

　平時には外出することが多い私も、自宅で過ごす時間が増えたことから

料理をして家族にふるまったり、ガーデニングというにはほど遠いものです

が、花の苗を買って育てたり、普段は取り組まなかったことにチャレンジしま

した。

　市内に目を向けると5月上旬から中旬、いたるところで市民の花であるバ

ラが咲いていました。コロナ禍で少し塞ぎこんだ心を豊かにしてくれるとと

もに、毎年力強く咲くバラに、一日も早くコロナ禍を脱するよう努めなければ

ならないとの思いを改めて強く感じました。

　バラは手入れが難しいといわれますが、市内で活動するバラボランティア

のみなさんのご協力で、里見公園や広尾防災公園などでは素晴らしく可
か

憐
れん

な花を見せてくれています。また、今年の４月から、活動を休止していたガー

デニングボランティアの活動が再開し、駅前や公民館前など９カ所の花壇

の手入れや花植えを行ってくれています。ボランティアの方が手入れをして

くれた花壇は季節の花で彩られていますので、通勤や通学の際に、ぜひ気

に留めてご覧ください。きっと気持ちが和らぎます。

ムラコシコラム 市長 村越祐民

何気ないことに目を向けると

　飲食に伴う感染リスクを抑制するため「黙
も く

食
しょく

」を推奨します。
　「黙食」とは、食事中は会話を控えて、「黙って食べる」ということです。
食事中の会話を控えることは、飛

ひ

沫
ま つ

を防ぐことができるため、新型コロ
ナウイルス感染症の感染防止対策の一つとされています。
　市が定めた「感染拡大防止対策セルフチェックリスト」に示す取り組
みを実践している飲食店のみなさんには「黙食」を推奨するステッカー
の他、二酸化炭素濃度測定器、アルコール消毒液などの入った感染防
止対策キットなどを配布します。感染拡大を防止する環境づくりにお
役立てください。
配布物（申込順700セット）
●黙食推奨ステッカー
●黙食推奨ポスター
●感染防止対策キット（二酸化炭素濃度測定器、アルコール消毒液、

アルコールジェル、次亜塩素酸水）
6月14日（月）以降に右記2次元コードからオンライン

申請ができます。
☎0120-055-310黙食推奨ステッカー等申請窓口

（経済政策課）

飲食店のみなさんへ
–黙食推奨ステッカーなどを配付–

は、講義とワークで学びを深めます。
7月10日（土）午後1時～3時

開催方法　オンライン開催
講 菅野昭子氏（Ange Gardien代表）

テーマに興味のある方、子育て世代
の方、申込順20人程度（市内在住・在勤
の方優先）

☎322-6700多様性社会推進課

「男と女はなぜ、わかりあえないのか。
人類最大の謎は、人工知能研究によっ
て解明された。人類には2種類の対話
スタイルがある。その2種類は混ぜた
ら危険なのに、男女は、とっさに真逆の
話法を選ぶのである」。人工知能研究

の立場から「男女のミゾ」を解剖し、今
日から使える「夫婦円満の秘

ひ

訣
け つ

」を山ほ
ど提案します。

7月下旬ごろに申込者の方に URLを
通知
開催方法　市公式YouTubeチャンネ
ルでの限定配信
講 黒川伊保子氏（株式会社感性リサー
チ代表取締役社長）

☎322-6700多様性社会推進課

就職に必要なスキルや知識が習得でき
る職業訓練を無料で受講できます（テ
キスト代は自己負担）。詳しくは、ハロー

ワークで配布のパンフレットを確認して
ください。

平日の毎日、1日5～6時間、3～6カ月間
訓練科目　PC操作、簿記、医療事務、介
護、ビル管理など

☎370-8609ハローワーク市川
（商工業振興課）

JAいちかわでは、地域の女性が明るく元
気に輝くようふれあいカレッジを開校し
ます。

7月7日（水）～令和4年2月中旬（全3
回）

JAいちかわ本店（北方町4-1352-2）、

他
内 第1回「フラワーアレンジメント」、第2回

「バスで巡る大人の社会科見学」、第3回
「テーブルマナー」

申込順20人
各回1,000円
ふれあいカレッジ申込書を持参また

は FAX337-9356で6月18日（金）までに
JA各支店または、JAいちかわ相談部ふ
れあい課（申し込みの前に同団体にお
問い合わせください）

☎339-2511同団体
（農業振興課）

▲黙食推奨ステッカーイメージ

内容内容

離乳食
教室

（詳細は
市公式Web

サイト）

1回食

生後10カ月の
歯みがき

発達相談

4カ月
あかちゃん

講座

むし歯
予防の話

2回食

26（月）

①

①

①

②

21（水））

2（金）

12（月）

14（水）

26（月）

15（木）

27（火）

20（火）

21（水）

10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30

9:40～10:10
10:40～11:10

午前中

9:45～10:45

4～6カ月児の保護者
（申込順各12人）

7・8カ月児の保護者
（申込順各12人）

4～6カ月児の保護者
（申込順各9人）

7・8カ月児の保護者
（申込順各9人）

10カ月児（令和2年9月
生まれ）とその保護者

（申込順各10組）

乳幼児と
その保護者

令和3年3月生まれの乳児とその保護者を対象に、子育てに関する講
座を開催しています。詳細は市公式Webサイトを確認してください。

1～3歳とその保護者
（申込順各10組）

発達相談
電話で

あかちゃん
講座

（詳細は
市公式Web

サイト）

日にち日にち 時間時間 対象・定員対象・定員 場所場所
問
合
せ

問
合
せ

＝保健センター、 ＝南行徳保健センター
①☎377-4511保健センター②☎359-8785南行徳保健センター

保健センターからのお知らせ7月

カミカミ
歯みがき

教室
電話で

おやこ
歯みがき

教室
電話で

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ

ウィズカレッジ '21「夫婦のトリセツ」

ハロートレーニング
（公的職業訓練）

JAいちかわ女性大学
ふれあいカレッジ 
楽しく学び笑顔で触れ合う幸せ時間
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

公開講座をオンライン（Zoom）で開催し
ます。詳しくは、同大学Webサイトを確
認してください。

6月26日、7月3日・31日、いずれも土曜
日午後2時（受付は30分前）～3時30分

開催方法　オンライン開催
申込順35人

内 第1回「互いの心を温かくする会話
術と会話を深める遊びの活用術」、第2回

「世界遺産・中国雲南省元陽の棚田の変
化」、第3回「『教育』は何をめざしている
のか」

同大学Webサイト申し込みフォーム
（右記2次元コード参照）に必要事項を記

入し申し込み。締め切り
は各講座の10日前まで。
使用しているインター
ネット環境で Zoomが
利用できるか事前に確認のうえ、お申し
込みください。

☎371-1473同大学 地域連携セン
ター

（教育総務課）

今年度30歳・40歳・50歳・60歳・70歳に
なる4月～7月生まれの方に受診券を発
送しました。受診券が届き次第、早めに
受診してください。市内に転入してきた

　新型コロナウイルス感染防止のため、事前に検温し、マスク着用で参加して
ください。また、申込人数（A＝25人、B＝15人）を下回った場合、開催しないこ
とがあります。

7月1日（木）～11月27日（土）。施設休館などで急きょ中止・順延となる際
は同クラブ Webサイトでの告知となりますので、各自で確認してください

国府台市民体育館、他
当選はがきを持参のうえ、6月16日（水）～30日（水）の期間内の水・木・土曜

日午前10時～午後1時までに ISG国府台事務所で納付。

はがき（1人1枚1教室のみ）に申し込み事項（6面上段参照）、参加希望教室
（教室コードと教室名）、性別、生年月日（西暦）を書き、6月12日（土）正午必着

で ISG国府台（〒272-0827国府台1-6-4 ISG国府台スポーツ教室）
応募多数の場合は抽選し、6月15日（火）に合否はがきを発送予定。2つ目の
教室以降は6月21日（月）午前10時から先着順で電話予約（複数教室、複数人
数も可）。

☎371-7800 ISG国府台（水・木・土曜日午前10時～午後1時）

運動不足の解消に軽いスポーツから始めてみませんか
ISG 国府台 健康スポーツ教室・plus １教室

A【健康スポーツ教室】 

B【plus １ 教室】1回 1,000円で体験可（事前予約制）

※屋外で実施する日があります。

教室コード 教室名 定員 開催期日 場所 時間 参加費など

水1 楽しもう　エアロビクス

各50人

毎週水曜日
全15回 第1体育館

9：20～10：10

各5,500円
（15回分）

水2 らくらく　エアロビクス 10：25～11：15

水3 フィジカルストレッチ 11：30～12：20

木1 からだ  リカバリー
（手に入れようスムーズな動き） 毎週木曜日

全15回 第2体育館
9：20～10：10

木2 からだ  リメイク
（手に入れよう動きやすい関節） 10：25～11：15

教室コード 教室名 定員 開催期日 場所 時間 参加費など

水4-❶ 少人数制　ヨガ &気功 ❶
（7月7日から） 15人 毎週水曜日

全5回

第2体育館
9：45～11：00

5,500円
（5回分）

水4-❷ 少人数制　ヨガ &気功 ❷
（9月8日から） 15人 毎週水曜日

全5回
5,500円

（5回分）

水4-❸ 少人数制　ヨガ &気功 ❸
（10月13日から） 15人 毎週水曜日

全5回
5,500円

（5回分）

水5 ハタヨガで元気長生き 50人 毎週水曜日
全18回 11：20～12：35 13,500円

（18回分）

木3 笑顔で筋活 1日3分 40人
毎週木曜日
全18回

第1体育館 13：45～14：35 10,000円
（18回分）

木4 ノルディックウオークで　−10歳 40人 クラブハウス前 14：45～16：00
13,500円

（18回分）（ポール
レンタル あり）

土1 楽しく自重筋トレ パワー UP 40人

毎週土曜日
全20回

第2体育館下広場／
第2体育館
（月1回）

9：20～10：10 11,000円
（20回分）

土2 楽しく自重筋トレ 代謝UP 40人 10：25～11：15 11,000円
（20回分）

土3 入門　ハタヨガ 40人 11：30～12：45 15,000円
（20回分）

土4 入門　ハタヨガ（Web教室） 15人 毎週土曜日
全20回 Web開催 9:30～10:10 11,000円

（20回分）

※

※

※

※

※

（スポーツ課）

健康・福祉

歯周疾患検診

講座・講演のつづき

和洋女子大学公開講座2021
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史と文化の散歩道の第99回は、木下街道沿い
にある東山魁夷記念館で8月1日（日）まで開催

の通常展第一期「風景画家 東山魁夷のあゆみⅠ 風
景開眼」を紹介します。東山魁夷記念館では、「人間・
東山魁夷」をコンセプトに、日本画作品のほか、愛用品
や直筆の書状など貴重な資料を展示し、東山魁夷の

人となりを紹介しています。
　大正15年4月、東京美術学校[現・東京藝術大学］入学を果たした東山魁夷
は、第10回帝展（昭和4年）の初入選を以て、画壇への一歩を踏み出しました。
過酷な戦争体験を経た昭和22年には日展出品作《残照》によって、特選・政府買
い上げという転機をむかえ、生涯の師・結城素明から授かった「心を鏡のようにして
自然を見ておいで」という言葉を深く心に刻み、風景画家として堅実なあゆみを続け
てゆきます。代表作《道》に象徴されるように、風景画家として独自の画境を拓いた
魁夷は、欧州へと旅立ち、心象の風景へとたどり着きます。
　日本画壇において確たる地位を築きあげた後年、皇居新宮殿壁画《朝明けの
潮》の制作を機に日本美の追求に向かいます。昭和46年、奈良・唐招提寺御影
堂障壁画の制作を正式に受諾した魁夷は、翌47年から一年を費やして奈良大和

路の自然と歴史を巡って
構想を練ります。そして、
第一期障壁画の主題を
日本の山と海と定めて日本
各地の山と海の写生を重
ね、昭和50年、第一期障
壁画《山雲》《濤声》は完
成に至りました。
　本年度の通常展は三部
構成（第一期～第三期）
にて、近代日本画のうえに偉大な業績を遺した東山魁夷の風景画家としてのあゆ
みを関連資料とともに御覧いただきます。第一期では、画家を志して東京美術学
校入学を果たした青年期から、戦後の日本画壇において風景画家としての地歩を
固めるまでの足跡をたどります。東山芸術の魅力は、自然との対話から精妙に紡ぎ
出される調和の美を、自らの心象の風景に託すことから生まれるものと解釈されます。
東山魁夷記念館で日本画の魅力に触れて、自然美を象徴する作品世界を堪能し
てみてはいかがでしょうか。　　　　 （東山魁夷記念館　学芸員　石田久美子）

歴

風景画家 東山魁夷のあゆみ―風景開眼―
歴史と
文化の
散歩道

Vol.99

▲東山魁夷記念館（外観）

方や、手元に届いていない方はお問い
合わせください。
今後の発送予定　8月～11月生まれ＝
6月末、12月～3月生まれ＝7月末

市内歯周疾患検診指定歯科医院
年度内に30歳・40歳・50歳・60歳・70

歳の誕生日を迎える方
受診券
☎377-4511健康支援課

6月14日（月）午前10時～11時45分、
午後1時～4時

第2庁舎
☎043-241-8332千葉県赤十字血液

センター
（保健医療課）

6月10日・24日、いずれも木曜日午前
10時～正午

ボランティア NPO活動センター
中途失明者対象（新会員募集中）
☎090-5418-9827市川市視覚障害

者福祉会（飯作）
（障がい者支援課）

市で児童手当を受給している方に「令
和3年度児童手当・特例給付現況届」を
5月下旬に送付しました。新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、できるだけ
郵送で現況届を提出してください。提
出内容をもとに6月分以降の手当を支
給します。現況届の提出がない方は児
童手当の振り込みができません。また、
提出が遅れると10月支払分の振り込み
が遅くなります。

6月1日現在、市で児童手当を受給し
ている方
提出期限　6月30日（水）

☎712-8539こども福祉課

8月1日（日）から使用できる子ども医療

費助成受給券は、保護者の令和3年度
課税分の所得（令和2年中の所得）など
をもとに助成内容を決定し発行します。
所得及び住民税額が確認できない方に
は、6月初旬に個別に通知しますので手
続きをしてください。

☎712-8539こども福祉課

資格・経験不問の仕事も多数あります。
入会希望者は、次のいずれかの説明会
を受講してください。

❶6月9日／全日警ホール❷16日
／ダイエー市川店（市川1-4-10）❸23日
／南行徳市民談話室❹30日／行徳公
民館いずれも水曜日、午後2時

市内在住で60歳以上または年度内
に60歳を迎える健康で働く意欲のある
方

各回前日までに☎326-7000同セン
ター

（地域支えあい課）

6月12日（土）・13日（日）・26日（土）・
27日（日）いずれも午前10時～午後4時

水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、毎年会場で開催している60歳
以上の市民などによる「明青展」（書・俳
句・絵画・工芸・手芸・写真の展覧会）に代
わり、特別企画「Web明青展」を開催し
ます。Web展示する作品を募集します。
応募方法など詳しくは市公式Webサイ
トを確認してください。
申込（作品提出）期間　7月12日（月）～
30日（金）
公開期間　9月1日（水）～30日（木）

市内在住・在勤の60歳以上の方
☎712-8518地域支えあい課

画家を志して東京美術学校入学を果た
した青年期から、戦後の日本画

が

壇
だ ん

におい
て風景画家としての地歩を固めるまで
の東山魁夷の足跡をたどります。

8月1日（日）まで
東山魁夷記念館
一 般520円、65歳 以 上410円、高 校

生・大学生260円、中学生以下無料。
☎333-2011同館

クラシックからポピュラーまで、おなじ
みの名曲を女性トリオの生演奏でお楽
しみください。

7月2日（金）午後2時～4時
全日警ホール
当日先着100人

出演　アンサンブル＜ミューズ＞立田祥
子（バイオリン）、武藤敦子（バイオリン）、

逸見良枝（ピアノ）
☎326-5548ナルク市川

（多様性社会推進課）

まち歩きコースを散策し、地域の施設や
見どころに関するクイズ
に解答しましょう。応募
すると正答数に応じて
抽選で地域の特産品や
チーバくんグッズが当た
ります。コースや応募方法など、詳しく
はイベント Webサイト（上記2次元コー
ド参照）を確認してください。
コース　自由散策で受付なし❶市川
市（八幡コース）❷船橋市（海老川コー
ス）❸習志野市（実籾・大久保コース）❹
八千代市（ゆりのき台コース）❺浦安市

（境川コース）
実施期間　7月11日（日）まで
応募締切　7月18日（日）

☎047-424-8281県民の日葛南地域
実行委員会（事務局＝葛南地域振興事
務所）　　　　　　　

　  （観光政策課）

　地球環境のために取り組んでいること、みなさんにはありますか。
「今、私たちにできることは何なのか」また、「このまま環境破壊をし続
けるとどうなるのか」パネルやクイズ、VRを通して学びましょう。

6月7日（月）～11日（金）午前10時～午後4時30分（ただし7日は午
後1時から、11日は正午まで）
VRシアターの展示は6月8日（火）～10日（木）の午前9時～正午、午後
1時～4時30分のみ。

ファンクションルーム
☎712-6306生活環境整備課

6月は環境月間です

　今年度開催を予定していた市川市民納涼花火大会は、新型コロナウ
イルス感染症の拡大状況に鑑み、中止となりました。来場者の健康と
安全を最優先した決定ですので、ご理解をお願いします。

☎711-1142同実行委員会事務局
（観光事業推進課）

市川市民納涼花火大会中止のお知らせ

シルバー人材センター 入会説明会

高齢者

「児童手当・特例給付現況届」の
提出

子ども・教育

愛の献血

子ども医療費助成受給券の更新

視覚障害者点字講習会

20

水木洋子邸一般公開

特別企画「Web明青展
‐高齢者の作品展覧会‐」作品募集

東山魁夷記念館 通常展
「風景画家 東山魁夷のあゆみⅠ

風景開眼」

【市民公開講座】さわやかコンサート
「バイオリンとピアノのアンサンブル」

県民の日 葛南再発見
「まち歩きクイズラリー2021」

お出かけ
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

住民の代表が議論する場
議場
　第１庁舎の6階と7階には市議会の定例会
や臨時会が開かれる議場があります。
　令和２年９月定例会より使用され、仮本庁
舎（現第2庁舎）にあった議場と比較すると
総面積が広くなり、傍聴席が48席から90席

に増えました。また、傍聴席は議場上部７階に設置されているため、
議会の様子を広く見ることができます。
　６月11日（金）から令和3年６月定例会が開かれる予定です。議会
の様子は、議場での傍聴に加え、市議会インターネット中継でもご
覧いただけます。ご利用ください。

I C H I K A W A  S P O T

第1庁舎　 ☎712-8673議事課

30

　窓口では予約した方を優先的にご案内しますので待ち時間が短くな
ります。
　予約できる手続きは戸籍、転出入、妊娠・子育て、介護保険・高齢者支
援、国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金、障がい者支援などです。
予約対象外の手続き＝証明書の発行（住民票の写し、戸
籍証明、印鑑証明、税証明など）、印鑑登録に関すること、
市税に関する手続きなどは直接窓口にお越しください。
予約方法＝インターネット（右記2次元コード参照）また
は☎707-2752予約受付専用電話

スズキの切身は洗い、キッチンペーパーでしっかり
水気を取り、塩・白ワインをかけて５分程度おく。

玉ねぎは薄切り、しいたけは石づきを切り落と
し、薄切りにする。まいたけは石づきを切り落と
し、小房に分ける。プチトマトは半分に切る。

アルミホイルにサラダ油をひき、2の玉ねぎ、しい
たけ、まいたけを置いて1のスズキをのせる。塩、
こしょうをふり、レモンスライス、プチトマト、バ
ターをのせて包む。

グリルまたはオーブントースターで10分程度焼
く。

4をアルミホイルごと器に盛りつける。

（お好みでしょうゆやポン酢でお召し上がりください。）

（健康支援課）

スズキ 切身
塩
白ワイン
玉ねぎ
生しいたけ
まいたけ
プチトマト

サラダ油
バター
塩
こしょう
レモン（スライス）

1人分
塩分

208kcal
0.8ｇ

２切（140ｇ）
少量
大さじ１（15ｇ）
1/4個（50g）　
２個（20ｇ）
1/2パック（50g）
2個（20g）

小さじ1（4ｇ）
２０ｇ
少量
少量
2枚（30ｇ）

　広報いちかわは毎月第1・3土
曜日（1月は元日と第3土曜日）に
発行しています。新聞折り込み
や駅などの広報スタンドでの配
布の他、希望者には毎号無料で
自宅への郵送も行っていますの
でご希望の方は申し込みくださ
い。

☎712-8632広報広聴課

第 1庁舎で行う手続きは
事前予約ができます

広報いちかわを
自宅に郵送します

材料（２人分）

作り方

1

2

3

4

5
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トム・プロジェクトプロデュース
狸の里帰り
シェアハウス型ホスピスを舞台に
した痛快ホーム（ホスピス）コメディ！
出演=柴田理恵、岡本麗ほか
6月5日（土）15：00/全席指定１
階席5,000円（残りわずか）、2階
席4,000円/ 1階席のみ1,000円
引/

…発売初日は 10：00 から
特 別 電 話 ☎ 393-7111 または
Web で受付（窓口販売はありま
せん）。

…発売初日は 10：00 から
下記施設窓口または財団 Web
で受付。電話予約は残席がある場
合 15：00から。☎379-5111文化
会館（仮）事務所 / ☎ 701-3011
行徳文化ホールＩ＆Ｉ/ ☎ 374-
7687 芳澤ガーデンギャラリー。い
ずれも発売翌日からは、電話・窓口

（上記 3 施設）・Webで受付。

音楽大好きコンサート in 行徳
編成=ソプラノ、マリンバ、ピアノ
7月9日（金）13：30/全席自由一般
800円、3歳～小学生300円/ 一
般のみ100円引/3歳未満膝上無
料。座席が必要な場合は有料。
おやこ寄席（落語体験講座）
出演=古今亭今いち、鏡味よし乃

（太神楽曲芸）
7月25日（日）11：00/全席自由大
人1,000円、子ども（高校生以下） 
500円/未就学児膝上無料。座席
が必要な場合は有料。
芸術講座・音楽
オペラトリビア講座

「ビゼーとプッチーニ、
そしてヤナーチェク」
3人の作曲家のオペラ作品を結
ぶトリビアなお話と演奏！
出演＝森山京子（メゾソプラノ）
ほか
曲目=カルメンより（ビゼー）、

「イェヌーファ」ハイライト（ヤ
ナーチェク）ほか
8月12日（木）15：00/全席自由
1,000円/

室内楽シリーズ Vol.2
N響メンバーによるゴルトベルク
変奏曲～弦楽三重奏～
出演=大宮臨太郎（ヴァイオリン）、
坂口弦太郎（ヴィオラ）、山内俊輔

（チェロ）
曲目=セレナード op.8（ベートー
ヴェン）ほか
6月13日（日）14：00/全席自由一
般3,000円、高校生以下1,000円/

一般のみ500円引/

市川寄席
出演＝立川志の春、立川だん子、

立川只四楼
8月28日（土）14：00/全席自由
1,800円/ 200円引/

午後のクラシック
編成=ヴァイオリン、チェロ、ピアノ
曲目＝ピアノ三重奏のためのアレ
グレット WoO.39ほか
7月3日（土）14：00/全席自由800
円/ 100円引/

総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎︎ 379-5111

https://www.tekona.net/

広報うちかわ

５月のとある休日、スマホのアルバムを見返していると2年前のゴールデンウ
イークに友人たちとしたバーベキューの写真が出てきました。どの写真も楽
しそうで、コロナ禍以前がたまらなく恋しくなってくるのと同時に、ある欲が私
を支配しました。
ビールを飲みながら肉を焼きたい。そんな欲に支配され、自宅でバーベ
キューはできないものか、ネットで調べてみました。すると、煙が出ないバー
ベキューコンロを発見。冷静さを欠いた私は衝動買いをして後悔しました
が、それも届くまで。使ってみるとほぼ煙は出ず、火おこしも簡単で、今で
は私のおうち時間には欠かせないものになりました。
そうは言っても、友人たちとするバーベキューは特別です。またみんなで
バーベキューができる日常が少しでも早く戻ってくることを願っています。

5月28日現在の情報です

【短歌選評】 田邉さん、黒椿の姿に寡黙な父を重ねた一首。浪漫性の
濃さが魅力。カ行音のつづく響きの良さも心に残ります。中村さん、優雅
な香水の壜

び ん

を文鎮に変えた十年の歳月。諧
か い

謔
ぎゃく

味
み

のある生の感慨に共
感します。小田中さん、春の海の光景がまざまざと見えてくるような描写力
がみごと。山﨑さん、「ポップコーンはじけるように」という比喩が印象的。
いかにも明るく、心弾ませます。原さん、死ぬことを恐れなかった少年兵の
自分と、いのちを惜しむ卒寿の自分。人生の不可思議が詠まれている一
首です。
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■各部門の締め切り日と掲載号
締め切り日現在で、直近の掲載号への応
募作品とします。はがきなどの用紙に、
未発表のものを締め切りごとに1人3作
品（要ふりがな）まで

【応募方法】 応募部門・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記のうえ、各締め切り
日までに、直接または郵送で 広報広聴課（〒 272-8501※住所不要）

☎712-8632同課

締め切り日（消印有効） 掲載号
俳句 6月18日（金） 8月7日号
短歌 7月20日（火） 9月4日号
川柳 8月20日（金） 10月2日号
締め切り日にご注意ください

劇場・音楽堂等における新型コロナウイルス感染拡大予防
ガイドラインに基づき開催致します。また、催し物の開催
状況等は、随時ホームページでお知らせいたします。

本広場への掲載は、各施設にある「市民の広場掲載依頼書」に
より、‘記載の決まり’に従ってお申し込みください。

なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712‐8764広報広聴課

●室内楽コンサート～木管楽器の～ /6月
13日（日）午後1時～1時50分、3時～3時50分

（2回公演）/木内ギャラリー /要申し込み /
木内アンサンブル /☎399-2063秋永（夜間）

スポーツ・健康
●卓球サークル /毎週水曜日午後1時30
分～4時30分/鬼越・鬼高ふれあい館/入会
金100円、月500円/新日本婦人の会市川支
部（鬼高）/☎080-5860-4802小林
●太極拳・八段錦・練功十八法/毎週木曜
日午後1時15分～3時15分/勤労福祉セン
ター本館/入会金2,000円、月3,500円/市

川市楊名時太極拳同好会/☎070-5469-
4667瀬川
●楽しく体力アップバウンドテニス /毎
週金曜日午後1時30分～4時/市川駅南公
民館/入会金1,000円、月1,000円/フレンズ
市川/☎326-4493三樹（夜間）

書道・絵画
●水彩画アクリル画デッサン油彩等/第
２・４木曜日午後1時～3時/男女共同参画
センター /入会金3,000円、月5,000円（半
期毎に分納）/青い絵/☎080-8838-9675
工藤
●書道（毛筆硬筆）対象年長小学生/月３
回土曜日午前11時～正午/勤労福祉セン
ター分館/入会金1,000円、月3,000円もし
くは1回1,200円/子供書道/☎090-6314-
0707林

たのしもう
………………イベント・公演会………………

やってみよう
……………仲間募集〜趣味・交流……………

　6月5日（土）発売 窓W

好評発売中

好評発売中

好評発売中

本日公演〈当日券あり〉

文化会館

発売初日のチケット購入方法

公演案内

行徳文化ホールＩ＆Ｉ

全日警ホール
（八幡市民会館）

2022年3月まで改修工事のため休館中
●市川市文化会館（仮）事務所

（文化振興財団）
〒272-0023
市川市南八幡3-12-21 MC本八幡5F 

緊急事態宣言によっては、公演が中止
または延期になる場合があります。 柴田理恵

立川志の春

岡本麗

立川だん子

グリーンスタジオ
（生涯学習センター２F）



市川市住民基本台帳人口（4月30日現在） ▶492,298人　男 249,266人／女 243,032人／251,337世帯12 2021年（令和3年）6月5日　No.1665

アイ・トピックス

市内の話題・出来事をお届けします。

詳しくは市公式SNSを見てください。       〈広報広聴課〉
市公式SNS
2次元コード

Twitter Facebook Instagram

この協定は、大規模
災害が発生した場合
に、相互に支援するこ
とにより、市民のみな
さんの生命の安全と
生活基盤が確保でき
るようにするもので
す。

母の日にちなみ市
川真間駅の駅名看
板、バス停が市川マ
マ駅となっていまし
た。カーネーション
で彩った看板がす
てきです。

ちば北西部消防指令センターは
市川市をはじめ、千葉県北西部
10市の119番通報を受信する共
同指令センターです。私はその指
令センターで市民からの火災や
救助、救急車などの要請内容に
対して、適切な部隊に出動指令
をかける業務などをしています。
119番は、急病やけが、災害が発
生した際に市民の方と消防が最
初に接する、いわば窓口です。私
たち指令管制員は現場で直接市
民の方の助けとなることはできま
せんが、通報を受けてから数分の間に少しでもその方の不安を取り除き、現場の消防隊や
救急隊が速やかに現場活動に入れるように、より高度で専門性の高い消防指令業務を目指
し努力してまいります。

岡山県総社市と災害時相互応援に
関する協定を締結

5月9日は母の日

119番通報を受信する消防の窓口
 （ちば北西部消防指令センター　小関 副主幹）
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色とりどりのバラが咲いていました。バラの花言葉は、ピンク色は “ 愛の誓い ”、オ
レンジ色は “ 信頼 ”、白色は “ 深い尊敬 ” など、色によって異なるそうです。他にも
さまざまな種類があるので、お気に入りの花言葉のバラを探してみてください。

バラが市内を良い香りに包みました 5/12

気温が高くなりそろそろ夏服が出番を迎える
季節。アルパカたちも夏を前に毛刈りを行い

「衣替え」をしていました。

アルパカたちの衣替え
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避難準備・高齢者等避難開始

警戒レベル３ 警戒レベル４ 警戒レベル５

高齢者等避難

要配慮者は避難

避難勧告、避難指示（緊急）

避難指示

全員避難

災害発生情報

緊急安全確保

命を守る最善の行動

5月20日から避難情報が変わりました
これまでの「避難勧告」が廃止され、「避難指示」に統一されました 

☎712-8563危機管理課


