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　現在65歳以上の方の新型コロナワクチン接種を順次行っていますが、7月中旬に16歳～64歳の方に接種券を発送します。
基礎疾患をお持ちの方や高齢者施設などで従事している方で事前に申請をいただいた方、60～64歳の方は、7月21日(水)から
予約の申し込みができます。対象の方の申請方法などは2面で掲載しています。なお、事前申請されない16歳～59歳の方は、
8月2日(月)から予約の申し込みができます 。

64歳以下の方の市川市新型コロナワクチン接種のスケジュール
対象者 6月 7月 8月

16歳～64歳
の方

令和3年度中に16～59歳に達する
方で、次のいずれかに該当し、6月21日
（月）～7月11日（日）に優先予約の事
前申請をした方

・ 基礎疾患のある方
・ 高齢者施設などで従事している方

令和3年度中に60～64歳に達する方
（昭和32年4月2日～昭和37年4月1日
に生まれた方）

上記以外の方

申請期間
（2面参照）

6月14日時点の情報で変更
となることがあります。

16歳未満の方の接種については詳細が決まり次第お知らせします。
年齢表は令和4年3月31日時点での満年齢に基づきます。

続きは2面をご覧ください。

8月2日（月）から予約の
申し込みができます

7月21日（水）から
予約の申し込みができます

7月21日（水）から
予約の申し込みができます

接
種
券
発
送
（
７
月
中
旬
）

　自衛隊大規模接種センターなど本市以外の会場で接種を希望される方には、7月中旬に発送される接種券とは別に接種券
(大規模接種会場用)を申し込みにより発送します。6月21日(月)からメール (右記2次元コード参照)もしくは電話(0120-
923-118)で受け付けます。なお、この接種券(大規模接種会場)では、市内接種場所の予約申し込みができません。

メール申し込みはこちらから

☎0120-923-118新型コロナワクチン接種市川市コールセンター
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　市内在住で基礎疾患のある方、高齢者施設などで従事している方の優先予約には下記の方法による事前申請が必要です。申請には診
断書や就労証明などは必要ありません。

　現在、日本で接種が進められている新型コロナワクチ
ンでは、接種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉
や関節の痛み、寒気、下痢、発熱などがみられることがあ
ります。こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回
復しています。また、まれな頻度でアナフィラキシー（急
性のアレルギー反応）が発生します。
　接種後に気になる症状を認めた場合は、接種医あるい
はかかりつけ医などに相談してください。
　また、市でもワクチン接種後の不安を解消するため健
康相談窓口を開設します。医師などの専門スタッフが
24時間相談を受け付けます。

●市川市新型コロナワクチン健康相談窓口
　（非通知設定では利用できません）

☎0120-925-823（ワクチン接種予約窓口ではあり
ません）
FAX0120-925-849　言語、聴覚が不自由な方専用

　国府台市民体育館へは JR市川駅北口から、塩浜市民体育館へは東西線南行徳駅
ロータリーから無料送迎バスを運行しています。バスの乗り場や時刻表は下記の
とおりです。2会場とも駅からの所要時間は10分程度です。

● 送迎バスを運行しているのは、上記2会場のみです（第１庁舎と行徳支所では送迎バスを
運行しておりません）
●接種会場で接種を行っていない日は、送迎バスを運行しません。
●満員の場合は乗車できませんのであらかじめご了承ください。

　現在集団接種が行われている4会場（第1庁舎、行徳支所、国府台市民体育館、塩浜市民体育館）のうち、土・日曜日、祝日のみの実施
だった行徳支所（※）について、6月24日（木）から、平日(午前9時～正午、午後1時～4時45分)も集団接種を行います。

●集団接種会場では、盲導犬や介助犬以外のペットの同伴をお断りしています。！

■申請期間
6月21日(月) ～7月11日(日)

■申請方法

① 申請用Webサイト（下記2次元
　コード参照）から申請

（24時間受付）
③優先予約申請専用のコールセンターに電話

☎047-712-8663
受付時間：午前9時～午後5時（土・日曜日も開設）

②申請書（ 第1市民課、 市民課、南行徳市民セン
ター、大柏出張所、市川駅行政サービスセンターで
配布）をFAXまたは郵送
FAX：047-712-8710　
郵送先：新型コロナウイルス対策グループ
（〒272-8501住所不要）

ワクチン接種の副反応について国府台市民体育館、塩浜市民体育館で接種される方へ

接種場所について

基礎疾患のある方、高齢者施設などで従事している方へ

送迎バス時刻表
市川駅発 国府台市民体育館発

8：40 14：00 9：25 14：45
9：40 15：00 10：25 15：45
10：40 16：00 11：25 16：45
13：00 13：45

送迎バス時刻表
南行徳駅発 塩浜市民体育館発
8：40 14：00 9：25 14：45
9：40 15：00 10：25 15：45
10：40 16：00 11：25 16：45
13：00 13：45

銀行 コンビニ

交番

市川駅
北口

無料送迎バス乗り場

交番

南行徳駅

無料送迎バス乗り場

国府台市民体育館行 塩浜市民体育館行

市内接種登録の
医療機関

集団接種会場

●国府台市民体育館 （国府台1-6-4）
●塩浜市民体育館 （塩浜4-9-1）

●第1庁舎 （八幡1-1-1）
●行徳支所 （末広1-1-31）※

平日及び土・日曜日、祝日

6/24から接種日を拡大

7/14～8/14は信篤市民体育館（高谷1-8-2）
午前9時～正午、午後1時～4時45分

■高齢者施設などの範囲
● 介護保険施設
● 居住系介護サービス
● 老人福祉法による施設
● 高齢者住まい法による住宅
● 生活保護法による保護施設
● 障害者総合支援法による障害者支援施設など
● その他の社会福祉法などによる施設
● 居宅サービス・訪問系サービス

より詳しい内容は右記2次元コードから
確認してください。

●慢性の呼吸器の病気
●慢性の心臓病（高血圧を含む）
●慢性の腎臓病
●慢性の肝臓病（肝硬変など）
● インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している
　糖尿病
●血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
● 免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
● ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている

●免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
● 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）
●染色体異常
● 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害が重複した状態）
●睡眠時無呼吸症候群
● 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉
手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継
続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）
●基準（BMI 30 以上）を満たす肥満の方

■基礎疾患の範囲



フレイル予防ゆったり教室
椅子に座って行う体操、介護予防のための講話

次号以降、順次案内予定

アクティブシニアフィットネス（65～74歳の方）
はつらつシニアフィットネス（75歳以上の方）

体力に関する質問

□ 15分くらい続けて歩く ことができない
□ 家でつまずいたり、 すべったりする
□ 階段を上がるのに、 手すりが必要である

チェックがつかない方

チェックが
1つ以上当てはまる方

教室の選び方
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☎市川市の市外局番は047 00 ♥ 市民活動事業補助金対象…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　　…エコボポイント対象 　 　…健康マイレージポイント対象 00

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

　高齢者を対象とした、スポーツクラブで行う体操教室です。自宅で継続できる運動
や、栄養のアドバイスも受けられます。おおむね週1回60分、全6回。年度に1人1回1
教室のみ参加できます。年度内に開催される「フレイル予防ゆったり教室」に参加され
る方は対象外です。教室の全日程は市公式Webサイトを確認してください。

 ☎712-8519地域支えあい課

市内在住の65歳以上で介護保険の要介護認定
を受けておらず、「体力に関する質問（下記参照）」に
あてはまらない方、抽選で各15人
案内チラシ・申込書配布場所　各公民館、各いきい
きセンター、各図書館
申込書に必要事項を書き、6月30日（水）まで（必

着）に郵送またはFAX 712-8789で地域支えあい
課（〒272-8501※住所不要）。詳しくは案内チラシ
を確認してください。電話や往復はがきでの申し
込みは受け付けません。抽選で参加が決定した方
にのみ7月中旬ごろに参加通知書を郵送予定。
☎712-8519同課

教室名 会場 曜日 開始時間
1期 2期

定員
開始日 申込番号 開始日 申込番号

アクティブシニア
フィットネス

（65歳～74歳の方）

コナミスポーツクラブ 市川 水 9:00 8月25日 110 11月10日 210 各15人
メガロス 本八幡店 月 15:45 9月6日 120 11月8日 220 各15人

セントラル フィットネスクラブ 市川 水 11:15 7月14日 130 9月8日 230 各15人
セントラルフィットネスクラブ 本八幡 火 10:00 7月13日 140 9月14日 240 各15人

クリーンスパ市川 火 13:30 9月14日 150 10月26日 250 各15人
セントラルスイムクラブ 南行徳 月 12:00 7月12日 160 10月4日 260 各15人

はつらつシニア
フィットネス

（75歳以上の方）

コナミスポーツクラブ 市川 水 11:00 8月25日 1100 11月10日 2100 各15人
メガロス 本八幡店 火 16:15 9月7日 1200 11月2日 2200 各15人

セントラルフィットネスクラブ 市川 水 13:00 7月14日 1300 9月8日 2300 各15人
セントラルフィットネスクラブ 本八幡 火 11:15 7月13日 1400 9月14日 2400 各15人

クリーンスパ市川 火 14:45 9月14日 1500 10月26日 2500 各15人
セントラルスイムクラブ 南行徳 月 13:10 7月12日 1600 10月4日 2600 各15人

65歳からの体力づくり
「アクティブシニアフィットネス」
「はつらつシニアフィットネス」

マスク熱中症に注意しましょう

熱中症から身を守るために

　屋外で人と十分な距離（少なくとも2m
以上）をとれる場合は、マスクを必要に応じ
て外すようにしましょう。またマスクを着
用している時は強い負荷のかかる作業や運
動は避けましょう。

　外出時は帽子の着用や日陰を歩くなど直
射日光を避け、室内ではエアコン・扇風機や
冷却用品などを活用し、体の熱を下げましょ
う。ただし、冷房使用時にも新型コロナウイ
ルス感染症を予防するため、換気扇や窓を
開放するなどで換気をする必要があります。

　早めの水分補給を心がけましょう。1日
当たり1.2ℓの水分補給が目安です。大量
に汗をかいたときは水分とあわせて塩分も
一緒に補給しましょう。

　体温測定などの健康チェックは新型コロ
ナウイルスだけではなく熱中症予防にもつ
ながります。また、1日3食バランスのよい食
事をとり規則正しい生活を心がけましょう。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、引き続きマスクの着用など感染症対策が必要である一方、マスクを着用することで熱が
こもり熱中症のリスクが高まります。これから本格的な夏を迎えるにあたり、感染症対策とあわせて、熱中症の予防をお願いします。

☎377-4511健康支援課

水分を補給しましょう 日頃から検温など健康管理をしましょう

マスクの着脱を適宜しましょう 体温調節を上手にしましょう
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COOL CHOICEを始めよう
ク ー ル チ ョ イ ス

節電

食材は届くまでの輸送距離が長いほどCO2
（二酸化炭素）が多く排出されます。
どこで生産され、どう届くかということも考
え、食材を選びましょう。

1

計画的な買い物やマイ
バッグの活用で家庭か
ら出るごみを減らしま
しょう。

冷房時は冷やしすぎず、軽装をしましょう。 徒歩や自転車、公共交通機関を利用しましょう。
宅配便をできるだけ1回の配達で受け取れ
るように、受け取り方法を工夫しましょう。

照明や電化製品の節電を心掛けましょう。

2 3

654

地産地消 ごみの減量

低炭素物流スマートムーブクールビズ

身近なことから始めてみよう

一歩進んで取り組んでみよう

買い替えの際は、省エネ性能
の高い「5つ星家電」や、CO2
排出量の少ない自動車など
を検討しましょう。

1 省エネ家電・エコカー

住宅の断熱性能を高めるた
めのリフォームや、太陽光
発電設備の導入を検討しま
しょう。

2 省エネ住宅・再生可能エネルギー

学んで知ろう

環境問題について学べる講
座やイベントに参加すること
で、自分ができることを知り
ましょう。

1 環境学習

家族や友人と環境問題につ
いて話し合うことで、地球
温暖化防止のために今でき
ることを考えましょう。

2 話し合う

　地球温暖化による気候変動は、私たちの生活や自然の生態系にさまざ
まな影響を与えています。未来のために、市川市地球温暖化対策実行計
画でも推進している COOL CHOICEの取り組みを実践しましょう。

☎712-6305 循環型社会推進課

　節電を心がける、ごみを減らす、省エネ家電
に買い替えるといった、地球温暖化を防止す
るための環境に配慮した「賢い選択」をしてい
こうという取り組みのことです。

市川から始める地球温暖化防止のための行動
C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICEとは

6月は環境月間です

COOL CHOICEに関する情報はこちら▶



●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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☎市川市の市外局番は047

　COOL CHOICEの取り組みは、日常生活における二酸化炭素排出量の削減だけでなく、省エネにより家計への
負担を減らすことにもつながります。
　現在、市で実施している、または7月より開始予定の地球温暖化対策を推進するための補助事業を紹介します。
設備の条件など、詳細は市公式Webサイト（各事業に記載の2次元コード参照）を確認するかお問い合わせください。

　一人ひとりが地球温暖化問題について考え、環境に配慮して行動することが大切です。市では、日々の生活や活動の
中で地球温暖化対策に取り組む人や、そのような行動を他者に働きかけていく役割を担う人材の育成を図っています。

☎ 712-6306生活環境整備課

地球温暖化対策に関する補助制度

環境に優しい取り組みに補助金を交付します

実施中の補助事業

● スマートハウス関連設備設置費補助金
　太陽光発電や家庭用燃料電池などのスマート
ハウス関連設備を設置した方に、補助金を交付
しています。
市内在住の方

７月から新たに開始する補助事業

● 電気自動車等導入費補助金
　電気自動車の購入や、電気自動車と住宅等の間で相互に電力を
供給できる充給電設備を設置する場合に、補助金を交付します。
市内在住の方、市内事業者等

補助対象設備 補助金額

電気自動車 上限10万円

充給電設備 上限5万円

● 省エネ・創エネ設備設置費等補助金
　省エネ改修や太陽光発電設備等の省エネ・創エネ設備を設置す
る場合に、補助金を交付します。
市内中小事業者

補助対象設備 補助金額

太陽光発電設備
1kW当たり2万円　上限20万円
〈市内業者施工の場合〉

1kW当たり2.5万円　上限25万円

定置用リチウムイオン蓄電システム 補助対象経費の1/3　上限20万円

エネルギー管理システム 補助対象経費の1/3　上限5万円

●省エネ改修（窓、壁、床）
●窓・外壁・天井または床の断熱化
●屋根・屋上の高反射率塗装
●LED照明化

補助対象経費の1/3　上限20万円

日々の生活の中で環境問題を考えよう

　小学生が、地球温暖化の仕組みや影響、自然エネルギーについて学べる
「未来ノート」。その「未来ノート」を活用した授業を、市の研修を受けた千葉
商科大学の学生が実施しています。児
童への啓発とあわせ、大学生の環境配
慮意識の向上にもつなげています。

▲学生による授業（令和元年度）

「未来ノート」を活用した授業と人材育成研修
　市民・事業者・関係団体及び市が一緒になり、地球温暖化対策の推進
に取り組んでいます。過去には、環境問題への理解を深めるための講
演会や、親子を対象としたイベン
トを実施してきました。
　地球を守り、子どもたちの未来
を守るため、事業の準備に協力し
ていただける会員を募集していま
す。年会費は無料
です。

会員募集中千葉商科大学との包括協定事業

市川市地球温暖化対策推進協議会

補助対象設備 補助金額

住宅用太陽光発電設備
既存の住宅に設置する場合
で、蓄電池またはHEMSが
設置されていること

1kW当たり2万円
上限9万円

〈市内業者施工の場合〉
1kW当たり2.5万円
上限112,500円

家庭用燃料電池
（エネファーム）

上限5万円

定置用リチウムイオン
蓄電システム

太陽光発電設備が設置され
ていること

上限10万円

太陽熱利用システム
（強制循環型のみ）

上限5万円

）

）

（

（

☎712-6306 生活環境整備課 ☎712-6305 循環型社会推進課

▲環境かるた大会の様子（平成29年度）詳細はこちら

▲
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日時 場所・会場 対象・人数 申し込み・応募 問い合わせ費用・料金 持ち物講師講内容内 行徳支所 子どもにおすすめ第2庁舎第1庁舎

6

お知らせ

6月23日（水）～29日（火）は男女共
同参画週間
男性と女性が、職場で、学校で、地域で、
それぞれの個性と能力を発揮できる
「男女共同参画社会」の実現を目指す
ための週間です。今年のキャッチフレー
ズは 「女だから、男だから、ではなく、私
だから、の時代へ。」です。自分らしさを
大切に、あらゆる可能性を信じられる社
会を築きましょう。
☎ 322-6700多様性社会推進課

ごみの焼却禁止
ごみを設備が整わない状態で焼却する
と、煙や臭いによって近所に迷惑が掛か

ります。また、ごみの種類によっては有
害な物質を発生させて大気汚染の原
因にもなります。
ごみの焼却は、風俗習慣上のものなど
一部の例外を除いて禁止され、違反者
には5年以下の懲役もしくは1,000万
円以下の罰金が科せられます。
なお、例外的に認められたごみの焼却
でも、近隣住民から苦情が寄せられた
場合は指導の対象になります。
☎ 712-6318生活環境保全課

事業系ごみの適正処理方法
店舗、事務所、飲食店など事業所から排
出される書類、段ボール、生ごみ、などの
事業系一般廃棄物は量にかかわらず、
家庭ごみ集積所や集団資源回収所に
は出せません。
次の方法で適正処理してください。
①クリーンセンターに自己搬入（有料）
② 一般廃棄物収集運搬許可業者に委託
（有料）
自宅と事業所が併用の場合、面積や排
出量の要件によっては、家庭ごみ集積
所に出せる免除規定がありますのでお
問い合わせください。
☎ 712-6318生活環境保全課

子育て世帯生活支援特別給付金
低所得のひとり親以外の子育て世帯に
対し、子育て世帯生活支援特別給付金
を支給します。
令和3年4月分の児童手当または特別
児童扶養手当の支給を受けている方

で、令和3年度の住民税均等割が非課
税の方については7月12日（月）に振り
込みを予定しています。その他の低所
得の子育て世帯の方も対象となること
があります（要申請）。詳しくは市公式
Webサイトを確認してください。
☎ 712-8539こども福祉課

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない
でください。

　　　があるものは、市イベントポータルサイト
（右記2次元コード参照）で申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

民事一般

総
合
市
民
相
談
課
☎
７
１
２
・
８
５
２
９
予
約
・
問
い
合
わ
せ

第1・支（電話相談）
毎週月～金曜日

  8：50～12：00
13：00～17：00
（受付16：30まで）

民事に関する一般的な相談、
市政案内〈市民相談員〉

行政書士 第1  12（月）
13：00～17：00
（受付16：30まで）
（電話相談）

相続手続、遺言書、贈与、成年
後見、契約書、官公署提出書
類作成、外国人の在留などに
関する申請など〈行政書士〉

行政
第1  28（水） 13：00～15：00

（受付14：30まで）
国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉支  5（月）

登記
第1  7（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）

不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉支  21（水）

不動産取引
第1  5（月）､26（月） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
土地・建物の売買や借地・借家
など〈宅地建物取引士〉支  12（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

2(金)、8(木)、
9(金)、16(金)、
29(木)、30(金) 13：00～16：00

（電話相談）

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚、借地借家、成年後
見などの専門的な法律の知
識を必要とする相談〈弁護士〉
〈認定司法書士〉
※弁護士法律相談（平日）の
予約は毎週金曜日（閉庁日の
場合は前日）8：45から翌週
分を直通電話で受け付けま
す。

弁護士法律
（土曜） 10（土）

司法書士
法律（昼間） 21（水） 、28（水） 13：00～16：40

（電話相談）

司法書士
法律（夜間）

7（水） 、14（水） 、
21（水） 、28（水）  

17:00～20:00
（電話相談）

税金
第1  13（火）

13:00～16:00 相続、贈与、不動産売買など
の税金の相談〈税理士〉支  なし

交通事故
第1  1（木）、15（木）

10:00～15:00
示談や損害賠償の方法〈県交
通事故相談員〉　※土日祝日
を除く2日前までに要予約支  なし

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 毎週
月～金曜日、毎月第2・4
土曜日 10：00～16：00

（電話相談）

消費生活に関する相談、苦
情処理及び消費者トラブ
ル解決のあっせん
〈消費生活相談員〉消費生活センター

☎320-0666

多重債務
予約制

第1  6（火）、20（火）
13：00～16：00

多重債務に関する相談〈弁
護士〉※予約制（消費生活
センター☎320-0666）支  なし

人権擁護
支  1（木）

13：00～16：00
（受付15：30まで）

家庭問題やいじめ、いやが
らせなどの悩み
〈人権擁護委員〉

多様性社会推進課
☎322-6700

女性のための
法律相談
予約制

男女共同参画センター
毎週水曜日※休館日を除く

13：00～17：00 女性市民を対象とした法
律相談〈女性弁護士〉男女共同参画センター相談室

☎323-1777

建築行政

第1  毎週月・金、第3水曜日
9:00～12:00
13:00～17:00

（受付16：30まで）

建築にかかわる民事的な相
談（中高層建築物を含む）
〈建築行政相談員〉

支  毎週水（第3水除く）

建築指導課☎712-6335

労働
予約優先

勤労福祉センター
7（水）、21（水） 18：00～20：00

（窓口及び電話相談）
労働上のトラブルに関す
る相談〈社会保険労務士〉

商工業振興課☎704-4131

住宅リフォーム
予約優先

第1  8（木） 支  なし
13:00～16:00

（受付15：00まで）

増改築、修繕など
〈市川住宅リフォーム相談
協議会相談員〉

街づくり整備課
☎712-6327

後見制度
予約制

社会福祉協議会 20（火）
9：00～16：00

高齢者・障がい者の成年後
見制度の相談〈社会福祉
士〉

社会福祉協議会
☎711-1437

7月の市民相談 第1＝第1庁舎、支＝行徳支所

　令和4年1月開催予定の成人式の実行委員を募集しています。成人式
の企画内容の検討会議、式典当日の運営などを行います。新成人はもち
ろん、翌年度成人を迎える方も委員として参加できます。一生に一度の
成人式を自分たちの手で作り上げてみませんか。詳しくは、市公式Web
サイトを確認してください。

令和4年2月末まで
（会議は月1回、午後6時～8時、第2庁舎で開催予定）
20歳（平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの方）

19歳（平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方）
☎ 320-3343社会教育課

　6月30日（水）は、市県民税第1期
の納期限です。納付が困難な方
は、お早めに相談してください。
☎ 712-8653納税・債権管理課

税の納期限の確認を

令和3年度成人式実行委員募集
一緒に成人式を盛り上げませんか
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子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）
子育て世帯生活支援特別給付金（ひ
とり親世帯分）の対象となる方のう
ち、公的年金などの受給により児童扶
養手当を受給していない方や新型コ
ロナウイルス感染症の影響により家
計が急変し、収入が児童扶養手当を
受給している方と同じ水準になってい
る方は給付金を受け取るために申請
が必要となります。申請期限は令和4
年2月28日（月）です。詳しくは市公式
Webサイトを確認してください。
☎ 712-8539こども福祉課

原子爆弾被爆者に見舞金を支給
被爆者健康手帳の交付を受けた被

爆者で、8月1日（日）現在、本市に1年以
上居住し、住民登録している方
見舞金額　1万円
はじめて申請する方は、同手帳と印

鑑、振込先（金融機関）のわかるもの
が必要ですのでお問い合わせくださ
い。昨年受給した方には申請書を送
付するので、必要事項を記入のうえ、7

月30日（金）までに申請してください。
☎ 712-8618生活支援課

教科書展示会の開催
令和3年度使用教科用図書と令和4年
度使用教科用図書（中学校社会（歴史
分野）及び特別支援学校・学級用）の見
本を展示します。
①26日（土）まで（月曜日を除く）②7

月5日（月）～9日（金）③7月21日（水）～
8月31日（火）（8月9日以外の月曜日と
7月30日（金）、8月10日（火）を除く）、い
ずれも午前10時～午後5時
①③メディアパーク市川 文学ミュー

ジアム②南行徳市民談話室
☎ 383-9338指導課

（仮称）押切橋の都市計画変更に
係る案の概要の縦覧及び公聴会
（仮称）押切橋を含む都市計画道路3・4・
25号湊海岸線の都市計画変更に係る
案の概要の縦覧を行います。
6月22日（火）～7月6日（火）午前8時

45分～午後5時15分
県都市計画課（千葉市中央区市場町

1-1）、第2交通計画課

◆公聴会
公聴会で公述を希望される方は、縦覧
期間中に公述申し出を行ってください。
なお、公聴会では県や市からの説明は
ありません。また、公述の申し出がな
い場合は、公聴会は開催されません。
その場合は、7月12日（月）までに市公式
Webサイトなどに掲載します。傍聴を
希望する方は、7月12日（月）以降に市公
式Webサイト、もしくは交通計画課に
問い合わせのうえ、直接会場にお越し
ください。
7月31日（土）午後2時
第1第1委員会室

公述申し出書の提出先　郵送または
持参で交通計画課（〒272-8501南八
幡2-20-2）。詳しくは、市公式Webサイ
トを確認してください。
☎ 712-6341同課

「妙見島混合所新規破砕処理施設
設置事業」都民の意見を聴く会
本市に近接する江戸川区東葛西3丁目
（妙見島）に所在する廃棄物処理施設
の設置について公聴会を開催します。
傍聴券は当日午後1時から会場入り口

にて先着順で受け付けます。
公述人の申出がない場合、公聴会は中
止となりますので、事前にお問い合わせ
ください。
8月10日（火）午後1時30分
東京都庁第2本庁舎（新宿区西新宿

2-8-1）
◆公聴人の募集
同事業について環境の保全の見地か
ら意見を述べることができます（1人
15分以内、抽選）。
公述申し出書の提出先　事業名、氏名、
住所及び電話番号、公述しようとする
意見（800字以内）を書き持参、郵送ま
たはメール（右記2次元
コード参照）で東京都環
境局総務部環境政策課
（〒163-8001東京都新
宿区西新宿2-8-1）。
申し出書の受付期間　6月22日（火）～
7月6日（火）（消印有効）
☎ 03-5388-3409東京都環境局総

務部環境政策課
☎ 712-6305循環型社会推進課

ISG国府台　無料体験会

（スポーツ課）

A.ランニングクラブ体験会
7月3日（土）　　 スポーツセンター（第1体育館、陸上競技場）

B.アメリカンフットボールのゲーム観戦で盛り上がろう
6月27日(日)午後0時30分～1時（雨天中止）　　 陸上競技場

C.フラッグフットボール　体験会
6月27日(日)、7月3日(土)、いずれも午後1時30分（受付は15分前に陸上競技場スロープ前）

～2時30分（雨天中止）
幼児～小学生（保護者は競技場内への入場不可）　　 陸上競技場

体験会参加の諸注意
① 事前予約不要（各開始時刻に遅刻した場合は入
場不可）
②承諾書を提出してください
　感染症予防のため、事前に体験参加承諾書（ISG
国府台Webサイトのお知らせからダウンロード、ま
たはクラブハウスで配布）に記入のうえ、提出してく
ださい。やむを得ず当日記入する場合は、感染予防
のため、ボールペンを持参してください。
承諾書の主な内容　自宅検温、運動時も原則マス
ク着用、幼児・小学生は保護者承諾サイン必須、保
護者は3階観客席のみでフロア入場不可
③ 体育館での体験参加については、室内シューズを
持参してください（観客席は不要）
☎ 371-7800 ISG国府台（午前10時～午後1時）

①幼児かけっこ体験会 ②小学生走り方教室 ③中高生クラス
時間 午後2時15分～2時45分 午後3時～3時45分 午後7時～8時

受付 開始15分前に国府台市民体育館2階ロビー 開始15分前にISG国府台クラ
ブハウス前広場

会場 第1体育館 陸上競技場（雨天中止）

内容 遊びの中で楽しみながら、走る
ことを大好きになろう

走ることは全ての運動の土台。
楽しみながら学ぼう

100ｍ10秒台の記録を持つ短
距離選手が担当。マラソン部
門も実施

Webサイトは
こちらから

内容 場所 日にち 時間 問合せ 対象・定員

産後ママのための
ボディケア教室

 （詳細は
市公式Webサイト）

20（金） 9:45～ ①
R3年1月～R3年3月生まれ
の子どもとその保護者（申込
順）

歯とお口の
相談

歯科医師会口腔サポート
センター（八幡2-9-9） 月～金曜日 9:00～17:30 ③ 在宅で療養中の方、身体にハ

ンディを抱えている方など

妊婦
歯科健康診査

市妊婦歯科健康
診査指定歯科医院 ー ー ① 市に住民登録があり妊娠の

届け出をした方

問診・口腔診査。受診票は母子健康手帳交付時に母子保健相談窓口（アイティ）で交付。市外から
の転入者や手元にない方は連絡してください。

早期発見のため
の口腔がん検診

口腔がん検診指定
歯科医院

R4/3/31
まで ① 令和4年3月31日時点で30

歳以上の方

1次検診、2次検診（1次検診の結果必要な方のみ）とも各600円。70歳以上の方、県後期高齢者医
療被保険者・非課税世帯者は無料。
はがき（63円片道はがき）または封書に、「口腔がん検診希望」「生年月日」、その他申し込み事項（6面

上段参照）を書き、保健センター歯科担当（〒272-0023南八幡4-18-8）後日、受診券兼予診票を送付

内容 場所 対象・定員 問合せ

保健推進員の
訪問

生後3か月過ぎの赤ちゃん
がいるご家庭に保健推進
員が訪問し、母子保健相
談窓口（アイティ）などの
案内をします。訪問時に物
品販売はしません。

生後3か月の
乳児および
その保護者

①

②

新生児・
1～2カ月児訪問

母子健康手帳別冊にある出生連絡票を
書き、郵送。同票到着後、保健師・助産師
が訪問。同票の郵送がない場合は、生後
2カ月以降に訪問。生後28日までに訪問
を希望する場合は、同票の送付と各保
健センターに電話してください。

①

②

保健センターからのお知らせ

＝保健センター　
①☎377-4511保健センター、②☎359-8785南行徳保健

センター、③☎332-0187歯科医師会口腔サポートセンター

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ8月

子ども向けの無料体験会を行います。体を動かす楽しさを体験してみませんか。
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求　人

市民体育館受付職員
（会計年度任用職員）
人数　国府台市民体育館＝2人程度、
塩浜市民体育館＝1人程度
業務内容　市民体育館窓口での受付
業務や簡単なパソコン入力作業、他
勤務場所　国府台市民体育館、塩浜市
民体育館
勤務条件　週3日程度。日勤（平日午前
8時40分～午後5時10分、土・日曜日、祝
日午前8時～午後4時30分）、夜勤（平日
午後5時～9時30分、土・日曜日、祝日午
後4時30分～9時30分）のシフト制。
雇用期間　7月中旬～令和4年3月31日
（木）
時給　1,004円
願書を6月21日（月）～30日（水）まで

（必着）に持参または郵送でスポーツ課
（〒272-0827国府台1-6-4）。申し込み
後書類審査及び面接あり
願書　国府台市民体育館で配布、市公
式Webサイトからもダウンロード可
☎ 373-3112スポーツ課

健康・福祉
はり・きゅう・マッサージ相談窓口
毎月最終金曜日に、はり・きゅう・マッ
サージ師による相談会が行われます
（施術は行われません）。
6月25日（金）午後1時30分～4時
市川公民館
☎ 357-3393市川浦安鍼灸マッサー

ジ師会（冨森）
（介護福祉課）

結核検診のお知らせ
肺炎や肺がん、新型コロナウイルスの
検査ではありません。申込人数により
検診時間が指定となります。応募多数
の場合は抽選。
7月28日（水）①午前9時～11時②

午後1時～2時30分
①行徳支所②保健センター
本市に住民登録のある65歳以上の方
往復はがきに申し込み事項（6面上

段参照）と希望の場所を書き、6月30日
（水）まで（消印有効）に疾病予防課
（〒272-0023南八幡4-18-8）
☎ 377-4512同課

子ども・教育

幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などに関するさまざ

まな相談を受け付けます。
0歳～未就学児童の保護者
相談日当日は各幼稚園の幼児教育

相談員へ。相談日以外は☎ 383-9338
指導課
①百合台幼稚園
7月1日（木）・13日（火）、いずれも午

前9時30分～午後4時
百合台幼稚園（曽谷6-10-1、車での

来園可。申し込み時に伝えてください）
相談日の午前9時～午後4時に

☎080-3150-9804幼児教育相談員
②南行徳幼稚園
6月23日（水）、7月5日 （月）・14日（水）

午前9時30分～午後4時
南行徳幼稚園（欠真間1-6-15、車で

の来園は不可・自転車は可）
相談日の午前9時～午後4時に

☎080-7275-3365幼児教育相談員

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

　高齢者クラブや同好会、サークル、サロン、市川みんなで体操活動団
体など、地域で現在活動している団体に、リハビリテーションの専門職
などが出向き、介護予防・フレイル予防に役立つアドバイスをします。
　身近な場所で介護予防・フレイル予防に取り組んでみませんか。
 ・ コースは選択制です。
 ・ 各コース1回60分程度の内容です。
 ・ 原則2回1コースとなります。
定期的に活動しているおおむね65歳以上の団体
開催希望日の2カ月前までに連絡してください
☎712-8519地域支えあい課

身近な場所で
介護予防・フレイル予防

を始めよう

たのしもう
………………イベント・公演会………………
●モナリザ絵画作品展/7月1日（木）～4日
（日）午前10時～午後4時30分/全日警
ホール /モナリザ /☎711-5818浅野（昼
間）
●いちかわおはなしフェスティバル /7
月11日（日）午前10時～午後5時/全日警
ホール /参加費用あり/要申し込み /人
形劇大好き市川の会/☎702-3146加形
（かがた）

やってみよう
……………仲間募集～趣味・交流……………

語学・教育
●英会話のための中学英語の総復習/第
2・4日曜日午後1時30分～3時30分/本行
徳公民館/月3,500円/ゆっくり英会話/☎
328-7008利根川（昼間）

スポーツ・健康
●ストレッチ＆ダンベルで生きいき /第2・
4水曜日午後3時～4時30分/市川公民館
/入会金100円、月900円、新婦人市川支部
（さくら）/☎326-3044阿部（昼間）
●誰でも出来る室内バウンドテニス /毎
週日曜日午前9時～正午/真間小学校/入
会金1,000円、月400円、1回200円、体験1
回無料/市川真間バウンドテニスサークル

/☎090-4009-4296加茂（夜間）

音楽・芸能
●大正琴初心者歓迎無料体験随時/毎週
木曜日他午後1時30分～3時30分/大野
公民館/月4,000円/大正琴錦輝宴会/☎
338-2948竹村（夜間）

書道・絵画
●水彩画アクリル画デッサン油彩等/第
2・４月曜日午後1時～4時/男女共同参画
センター /入会金3,000円、月4,500円（半
期ごとに分納）/モナリザ /☎090-1867-
9061中川（夜間）
●気軽に楽しくパステル講座/第3土曜
日午後1時30分～4時30分/市川駅南公
民館/月1,600円、部屋代等150円/パス
テルサークル /☎070-5079-7921清水
（昼間）

子どものむし歯予防のために
フッ化物（フッ素）塗布事業が始まります

　6月より、子どものむし歯予防と、かかりつけ歯科医をもち、定期健
診や予防処置を受けることを推進するため、2歳6カ月～3歳未満児を
対象とした歯科医療機関でのフッ化物（フッ素）歯面塗布事業が始ま
ります。
令和3年4月以降2歳6カ月を迎える子ども

（6月より順次受診券を発送します）
問診、むし歯やかみ合わせの診査、フッ化物（フッ素）歯面塗布、保健指導
指定歯科医院
母子健康手帳、受診券、診査票
☎377-4511健康支援課

市公式Ｗebサイトも併せて確認してください

 月・日 曜日     清掃地域

06.20 日 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島
尻、広尾１、日之出、南行徳１・２

06.21 月 平田（全）
06.22 火 八幡６、東菅野４の一部(古八幡、冨

貴島）
06.25 金 新田１・５
06.27 日 高石神、宮久保１（大境）、河原、下

新宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙
典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広
(全）、相之川(全）

06.28 月 東菅野４・５（美里苑）、福栄(全)、富浜

（全）、宮久保(全）
06.29 火 本北方１
06.30 水 曽谷６・７(第５)、下貝塚(全)
07.01 木 市川４(根本）、北方２、本北方１の一部

（北方中央）、本北方３、北方３、若宮２
07.02 金 若宮３(上町）
07.03 土 本北方２
07.04 日 押切、湊、湊新田(全)、新浜１、南行徳

３・４、大洲(全）、大和田１・３・５、田尻４・
５の一部、原木４、国分２・３（根古屋）、
若宮１、北方町４（東南・富士見台）、曽
谷１、奉免町（ひめみや）、柏井町１（第

１、東昌台）、柏井町３（第３団地）
07.05 月 香取(全）、行徳駅前３・４、国府台(全）
07.07 水 八幡１、南八幡１(八幡上・下）
07.08 木 稲荷木(全）
07.10 土 高谷、二俣(全)
07.11 日 中国分(全）、国分１、大和田２・４、東

大和田(全）、大町、大野町（全）、稲越1
～3、北方町４(千足）、曽谷５・８（第６）

07.12 月 真間４・５
07.13 火 北国分(全）、中山３・４
07.14 水 中山１・２
07.15 木 須和田(全）、北方１、若宮３（下町）、

市川南1～４、市川２
07.16 金 南八幡１（しらさぎ）
07.18 日 新田２～４、曽谷１～４（第１から第

４）、鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、
島尻、広尾１、日之出、南行徳１・２

07.19 月 平田（全）
07.22 祝 八幡６、東菅野４の一部(古八幡、冨

貴島）
07.25 日 新田1・5、高石神、宮久保1（大境）、河

原、下新宿、本塩、欠真間(全）、本行
徳、妙典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、
末広(全）、相之川(全）

●自治（町）会・個人の自主的な清掃活動です。ご協力ください。●協力していただいた際に揚げられた泥土は市で回収します。●泥土の回収は、清掃日直後の月曜日か火曜日
（清掃日が月・火曜日の場合は、その週）に伺います。●なお、一般ごみ・一般廃棄物などは回収しません。●不定期（臨時）に側溝清掃する場合は連絡してください。  （道路安全課）排水側溝清掃

６月５日号の広報いちかわ市民の広場
欄に、掲載が取り下げられた記事（フォ
トじゅんさい写真展）を誤って掲載しま
した。
読者の皆さま及び関係者の方に深くお
詫び申し上げます。本広場への掲載は、各施設にある

「市民の広場掲載依頼書」により、‘記
載の決まり’に従ってお申し込みくだ
さい。なお、市民のみなさんの依頼
に基づき掲載しており内容について
の責任は負いかねます。

☎712-8632、
FAX712‐8764広報広聴課


