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●男女共同参画推進審議会
7月16日（金）午前10時～正午／男女共
同参画センター／無料保育利用の場合
のみ7月9日（金）までに要申し込み（生
後10カ月～未就学児、申込順5人）

☎322-6700同センター
（多様性社会推進課）

●空家等対策協議会
7月21日（水）午後3時（受付は15分前）
～4時／ 第2委員会室／当日先着10人

（建築指導課）

7月11日（日）午前10時～午後3時（電

話相談のみ、窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

「ベルヴィ」は本を読んだり、簡単なアート
ワークをしたり、自分のための自由な時
間を過ごせる女性のための居場所です。

7月13日（火）午前11時～午後1時（時
間内の出入り自由）

男女共同参画センター
内 工作、手芸、書籍コーナーなど

女性の方ならどなたでも
☎322-6700同センター

北東部・南部ルート沿線の保育園の協
力でバス車内に飾りつけをしました。北

東部ルートは、塗り絵や願い事を短冊に
書いてもらい七夕仕様で7月7日（水）ご
ろまでの運行。南部ルートは、園児の描
いたた絵や塗り絵を飾り、令和4年3月ま
で運行します。コミュニティバスに乗車
の際には、園児の願い事や絵をお楽しみ
ください。

☎712-6341交通計画課

ボランティアの方が保護している犬たち
（主に中型・大型犬）の譲渡会を開催し

ます。動物へのやさしい気持ちを育み
模範的な飼い主になりましょう。

7月18日（日）正午～午後4時（雨天中
止）

塩浜ドッグラン（フリーゾーン）
市内在住の方
☎090-8305-3718コンパニオンアニ

マルクラブ市川
☎712-6309生活環境保全課

スローガン　交差点　青でも左右　確
認を　　
今年の重点目標は、１、ゼブラ・ストップ

（横断歩行者保護）の徹底　２、子供と
高齢者の安全確保　３、飲酒運転の根
絶　４、自転車の安全利用の推進

７月10日（土）～19日（月）
☎043-223-2263県くらし安全推進課

　　　　　　　（交通計画課）

住宅金融支援機構では、災害復興住宅
融資を受け付けています。受付期間は、
り災日から2年間となっており、締め切

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない

でください。
　　　があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

お知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

わが街は
ブルガリア共和国の
ホストタウン
　本市は平成29年12月にホストタウンとして登録され、
令和元年7月に新体操代表チームが来訪し、演技を披露してくれました。
　そこで、選手にオリンピックにかける思いを聞きました。
　さらに新体操＆ブルガリアの豆知識も紹介します。
 ☎318-2013スポーツ課

４つの手具を使い、音楽に合わせながら、体の柔軟性を活かした華麗な演技で美
しさ・芸術性を競います。きらびやかな衣装やメイクにも注目。

人　口：698万人
面　積：約11万平方キロメートル　

(日本の約3分の1)
首　都：ソフィア

(北緯43度で札幌市とほぼ同じ )
公用語：ブルガリア語

隣はギリシャやトルコ。そのためヨー
ロッパとアジアの雰囲気が融合してい
ます。17の世界遺産や無形文化遺産を
持つ、歴史と自然豊かな国です。

サラダドレッシングから肉の味付けソー
スまで、何にでもヨーグルトを使います。
写真は刻んだキュウリやクルミを入れた
冷たいヨーグルトスープ「タラトール」。

世界的に有名なバラの産地で、実は世界中で作られるローズオイルの約7割
がブルガリア産だといわれるほど。香水やせっけん、コスメの他、ジャムやお
菓子、お茶などのバラ製品がお土産として人気です。

チームの特徴は
高い芸術性、感情的なダンス演技に注目。音楽に
合わせた振り付けの美しさは世界でも有名なんで
す。新体操のルールなど全く知らなくても、私たち
の演技を十分楽しめるはず。

Q
A

Q
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市川市の印象は
非常に強い新体操クラブがあるのが印象的。い
つも心温かく全力でおもてなししてくれるので、市
川市のみなさんのこと大好き。
ちなみに……、好きな日本食はおそばと白米です。

アスリートであり、アーティスト

ブルガリア新体操チームのキャプテンに聞きました

新体操 ココが見所

ブルガリアってこんな国

団体キャプテン
シモナ・デャンコヴァ選手
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ブルガリアは

新体操の強豪です

リオ五輪は

銅メダル

基礎情報

東西文化が入り混じる国

やっぱり大好きヨーグルト

世界屈指のバラの国

ブルガリア
イタリア

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉

市税の日曜電話相談

犬の譲渡会

夏の交通安全運動女性のための情報＆
アートスペース「ベルヴィ」

コミュニティバスの車内に
飾りつけをしました

令和元年房総半島台風で
自宅に被害を受けた方へ
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　本格的な雨の季節となりました。第1

庁舎から外を眺め空模様を気にしている

と、3月13日の豪雨が思い出されます。当

日は、時間最大５１ミリメートルもの雨が

降り、排水能力が追い付かず市内各所で

道路冠水が起きました。

　これまでも、台風などで集中して雨が降ると浸水被害が発生していまし

た。浸水対策は生命と財産に関わるものであることから、市の最重要課題

であるとの認識のもと、ポンプ場の設置など総合的な治水対策に、計画的

に取り組んできました。しかし、近頃は、全国的に台風や集中豪雨などの災

害が頻発、激甚化し、本市においても市民生活に多大な影響を及ぼしてい

ます。

　そこで改めて、一日も早く市民のみなさまの水に関する不安を取り除ける

よう、既存の対策を改めて見直し、緊急に補正予算を組んで特に対策が必

要な地域の浸水対策に早急に取り組むこととしました。この対応によりこ

れまでの本市の浸水対策計画を約半年から1年前倒して実施できるものと

考えています。

　住みやすいまちは、災害に強いまちです。市民のみなさまが、安心して生

活できる水害に強いまちを目指してまいります。

ムラコシコラム 市長 村越祐民

水害に強いまちを目指して

りが迫っています。詳しくはお問い合
わせください。

☎0120-086-353住宅金融支援機
構お客さまコールセンター（災害専用
ダイヤル）　　　　

　（街づくり整備課）

県内で文化、芸術、スポーツなどの分野
で活躍している方や、文化振興に貢献
した個人と団体に助成金を支給しま
す。詳しくはお問い合せください。
申請期間　8月2日（月）まで
贈呈式　11月1日（月）

☎364-3689または FAX364-3330
土屋文化振興財団

（文化芸術課）

子育て家庭向けの電子書籍でPRしま

せんか。詳しくは市公式Webサイトを
確認してください。
広告募集期間　8月31日（火）まで
広告掲載期間　令和4年1月から2年間

（予定）
サイズ　縦6cm×横4cm ～縦26.7cm
×横17.5cm（A4出力時）
色　フルカラー
掲載料　10,000円～100,000円

☎711-0677こど も
家庭支援課

文芸風土豊かな「市川」を詠んだ短歌・
俳句・川柳・詩を全国から募集します。
短歌・俳句・川柳・詩の4部門、1部門につ
き1人5点まで。「一般の部」と「子どもの
部（中学生以下）」に分かれます。
応募用紙　❶短歌・俳句・川柳部門＝応
募用紙または、はがき（はがき大の用紙
可）に執筆❷詩部門＝400字詰原稿用

紙3枚以内に楷書・縦書（ワープロ・パソ
コン可）

申し込み事項（6面上段参照）応募部
門学生は学校名と学年、希望者はペン
ネームを書き、9月30日（木）まで（消印有
効）に郵送で文学ミュージアム（〒272-
0015鬼高1-１-4）、または文芸ポスト

（文学ミュージアム、東山魁夷記念館、里
見公園に設置）、応募箱（全日警ホール、
芳澤ガーデンギャラリー、行徳文化
ホール I&Iに設置）へ投

と う

函
か ん

、市公式Web
サイトからも応募可

☎320-3334同施設

資格・人数　❶大学卒＝平成5年4月
2日～平成12年4月1日生まれの方で

（ア）学校教育法に基づく大学（短期大
学を除く）を卒業または令和4年3月卒
業予定。（イ）市が（ア）と同等の資格が
あると認める人
❷高校卒＝平成9年4月2日～平成16年
4月1日生まれの方で、学校教育法に基
づく短期大学もしくは高等専門学校及
び高等学校またはこれと同等と認める
学校などを卒業または令和4年3月卒
業予定の方
採用人数　若干名
採用試験日　9月19日（日）　

消防局
採用予定日　令和4年4月1日

受験案内を市公式Webサイトからダ
ウンロードし、申込書を8月13日（金）まで

（消印有効）に郵送で消防局（〒272-0021
八幡1-8-1）

☎333-2148消防総務課

　9月1日（水）に新たに認定する保育施設の入園受付を開始します。
保育施設の利用調整は申込順ではありませんが、余裕をもって申し込
んでください。

　事情により開園の遅れや定員までの受け入れができない場合もあり
ます。
　上記開設予定の保育施設を含め、９月入園希望の受付は次のとおり
です。地域によっては申し込みが集中することが予想されるため、なる
べく複数の保育施設を申し込んでください。
受付期間　7月9日（金）から30日（金）まで　　　
受付窓口　 こども施設入園課、 子育てナビ行徳
結果通知　8月10日（火）発送予定

施設について＝☎711-3061こども施設計画課、入園の手続きにつ
いて＝☎711-1785こども施設入園課

保育施設名 COCOWA 学園認定こども園
所在地 幸 2-12-30（東西線行徳駅より徒歩 15 分） 

開園時間（延長含む） 平日　午前７時 30 分～午後 6 時
総定員 15 人

クラス内訳
0 歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳
0 人 0人 0人 5人 5人 5人

運営主体 株式会社ここわ学園
問い合わせ先 ☎ 711-0641

▲

前回発行のガイドブック
はこちらから

内容内容

離乳食
教室

（詳細は
市公式Web

サイト）

1回食

生後10カ月の
歯みがき

発達相談

4カ月
あかちゃん

講座

むし歯
予防の話

2回食

23（月）

①

①

①

②

18（水））

20（金）

26（木）

11（水）

23（月）

6（金）

24（火）

17（火）

18（水）

10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30

9:40～10:10
10:40～11:10

午前中

9:45～10:45

4～6カ月児の保護者
（申込順各12人）

7・8カ月児の保護者
（申込順各12人）

4～6カ月児の保護者
（申込順各9人）

7・8カ月児の保護者
（申込順各9人）

10カ月児（令和2年10
月生まれ）とその保護者

（申込順各10組）

乳幼児と
その保護者

令和3年4月生まれの乳児とその保護者を対象に、子育てに関する講
座を開催しています。詳細は市公式Webサイトを確認してください。

1～3歳とその保護者
（申込順各10組）

発達相談
電話で

あかちゃん
講座

（詳細は
市公式Web

サイト）

日にち日にち 時間時間 対象・定員対象・定員 場所場所
問
合
せ

問
合
せ

＝保健センター、 ＝南行徳保健センター
①☎377-4511保健センター②☎359-8785南行徳保健センター

保健センターからのお知らせ8月
カミカミ
歯みがき

教室
電話で

おやこ
歯みがき

教室
電話で

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ

文化振興活動などに助成金

「いちかわ子育てガイドブック
（電子版）」への掲載広告

募集

市川手児奈文学賞作品

消防吏員採用試験

求人
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

介護保険料額決定通知書を7月12日
（月）に発送します。詳しくは決定通知書

同封のリーフレットを確認してください。
☎712-8542介護福祉課

介護保険負担割合証は、要介護（要支
援）認定者及び事業対象者に7月16日

（金）に発送します。8月以降の自己負
担区分が明記されているため、ケアマネ
ジャーや介護サービス事業者に必ず提
示してください。

☎712-8541介護福祉課

受診券を発送しました。受診券が届き
次第、できるだけ早く受診してください。
市内に転入してきた方や、手元に届かな
い方は連絡してください。
受診期限　令和4年2月28日（月）まで

市川市二十歳の歯科健康診査指定
歯科医院
内 むし歯と歯周病の検査、前歯のクリー
ニング、パノラマ・レントゲン撮影（親知ら
ずの状態）

平成13年4月2日～平成14年3月31
日生まれの方

受診券
☎377-4511健康支援課

7月8日（木）午前10時～正午
ボランティア NPO活動センター
中途失明者（新会員募集中）
☎090-1604-3252市川市視覚障害

者福祉会（久保）   
    （障がい者支援課）

子どもの大切な歯をむし歯にしないよ

う、親子で参加してみませんか。2回1
コースです。

【1回目】7月29日（木）【2回目】8月
27日（金）／南行徳保健センター、【1回
目】7月30日（金）【2回目】8月30日（月）／
保健センター

【1回 目 】❶ 午 前9時30分 ～10時30分
（受付は午前9時30分～9時45分）、❷

午前11時～正午（受付は午前11時～
11時15分）、❸午後1時30分～2時30分

（受付は午後1時30分～1時45分）【2回
目】午後1時30分～3時（時間予約制）
内 1回目＝むし歯の原因となり方の実
験、むし歯予防の話、2回目＝歯科健診、
個別相談（希望者）

5歳～7歳児とその保護者、申込順
各回10組

7月28日（水）までに☎377-4511健
康支援課

株式会社セブン -イレブン・ジャパンと
の共催により、シニア向けの仕事説明会
を開催します。履歴書不要。

7月20日（火）午前10時（受付は20分
前）～11時30分

全日警ホール
おおむね60歳以上のシニアの方（年

齢制限なし）、申込順15人
7月16日（金）午後5時までに☎704-

4131商工業振興課

市川手児奈文学賞の俳句選者・能村研
三氏による俳句の作り方や俳人能村登
四郎生誕110年没後20年を記念して
開催中の「俳人能村登四郎と能村研三
展」にちなんだ話を伺います。

7月29日（木）午後2時
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

講 能村研三氏（沖主宰）
抽選50人
はがきに必要事項（6面上段参照）を

書き、7月15日（木）必着で文学ミュージ
アム（〒272-0015鬼高1-1-4）。当選者
に後日入場はがきを送付

☎320-3334同施設

7月23日（祝）午後2時～4時30分（開
場は午後1時30分）

全日警ホール
講 萩原孝一氏（元国連職員）

申込順150人
2,000円（未就学児は無料）
7月22日（祝）までに☎090-1201-5390

コスモプロジェクト代表（三沢）
（生活環境整備課）

　国民健康保険税の納税義務者は世帯主となります。世帯主が国民
健康保険に加入していなくても、世帯内に加入者がいる場合は、世帯主
に国民健康保険税が課税されます。

●新しい被保険者証を7月中旬以降に発送
国民健康保険加入者に新しい被保険者証を特定記録郵便で発送しま
す。8月1日（日）からは、新しい被保険者証を使用してください。
●限度額適用認定証の継続利用
限度額適用認定証を8月以降も継続利用する場合は、更新手続きが必
要です。ただし70歳以上75歳未満で「現役並み所得Ⅲ」もしくは「一
般」の区分の方は、被保険者証の提示のみで窓口負担額の軽減を受け
られますので、手続きは不要です。

被保険者証と印鑑、マイナンバーが確認できる書類を 国民健康保
険課、 福祉課に持参。大柏出張所、市川駅行政サービスセンターは
受け付けのみ、後日郵送交付。
国民健康保険税を滞納している方は、認定証を交付できない場合があ
ります。

☎712-8532同課

●被保険者証などの更新
後期高齢者医療制度加入者に新しい被保険者証を7月中に簡易書留で
送付します。また、限度額適用認定証を既にお持ちの方で、8月1日（日）以
降も対象となる方には、被保険者証送付時に新しい認定証を同封します。
新たに認定証の交付を希望する方は、被保険者証の提示のみで窓口負担
額の軽減を受けられる場合がありますので、お問い合わせください。
●後期高齢者医療保険料額決定通知書を7月13日（火）に発送
保険料の支払いは原則、年金からの天引きですが、納付書が同封されてい
る方は、納付書でお支払いください。

☎712-8533同課

国民健康保険証のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

●納税は口座振替を利用してください
　指定口座から自動的に引き落とされるので、支払いの手間がかかり
ません。便利な口座振替を利用してください。詳しくはお問い合わせ
ください。
●第1庁舎2階に特別相談窓口を開設します

7月14日(水) ～30日(金)の平日午前8時45分～午後5時15分
☎712-8534同課

国民健康保険税納税通知書を7月13日(火)に発送します

国民健康保険課からのお知らせ

　公共施設や商業施設などに設置されている障害者
等用駐車区画の適正利用を図り、障がい者、介護が必
要な高齢者、妊産婦、けが人など、歩行が困難な方が
同区画を利用しやすくなるよう、県や市町村が利用証
を交付する制度が、7月からスタートしました。
　制度利用者は同区画に駐車する際に、利用証を車
外から見えるように掲示します。
対象者　日常生活において歩行が困難と認められる、
一定の要件を満たす方
申請方法　❶窓口申請（即時交付）= 障がい者支援課・
介護福祉課、 福祉課、母子保健相談窓口アイティ各窓
口
申請書に必要事項を記載し、交付対象であることを示す
書類とともに持参してください。

❷郵送申請=県健康福祉指導課（〒260-8667千葉市中
央区市場町1-1）
申請書に必要事項を記載し、交付対象であることを示す
書類の写しを同封してください。 
　詳しくは、市公式Ｗebサイトを確認してください。

☎712-8516障がい者支援課

「ちば障害者等用駐車区画利用証制度」が始まりました

▲

利
用
証
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店舗で働くシニア従業員の
お仕事説明会in市川

高齢者

子ども・教育

介護保険料額決定通知書の発送

視覚障害者点字講習会

夏休み歯みがき教室
「歯って溶けちゃうの」

講座・講演

詩歌講座

講演会や芝居、ダンス、歌を通じて
環境問題を考える

健康・福祉

介護保険負担割合証を
7月16日（金）に発送

二十歳の歯科健康診査
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之内2丁目にある国指定史跡の堀之内貝塚は、
縄文時代後・晩期（約4000～2500年前）の

集落跡として知られ、公園として一般に公開されていま
す。本年3月から、４ＫやＶＲなどの映像技術を駆使し
て、堀之内貝塚を多言語（日本語・英語・中国語・韓国
語）の文字や音声でわかりやすく紹介する事業がはじ

まりました。この事業は、文化庁の補助金を活用したもので、市民だけでなく訪日や
在住の外国人にも市川市の文化財を知っていただき、本市に対する関心を高める
ことを目的としています。
　堀之内貝塚については、これまでの調査研究の成果をもとに、貝塚での暮らしや
遺跡周辺の自然環境をＶＲで再現したオリジナルの映像を挿入しています。珍し
いところでは、1954（昭和29）年に堀之内貝塚で実施された早稲田・慶応・明治の
3大学の発掘の様子を記録したカラーの動画も公開しています。これらを視聴する
には堀之内貝塚に設置された説明板や事業を紹介したチラシな
どにある二次元コード（右記参照）をスマートフォンで読み取り、
専用のホームページにアクセスする必要があります。
　視聴後は、ぜひ、堀之内貝塚にお越しください。貝塚内の5地点

（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ）にも詳細な説明板が設置され、説明の下にある二次元コードを読み
込むと、説明に関係した画像を見ることができます。貝塚の形と大きさが実感できる堀
之内貝塚は、小・中学生の郷土史の学習からシニアの史跡見学に至るまで、幅広い世
代におすすめです。散歩気分で貝塚を歩いた後は、隣接する考古博物館にお立ち寄
りください。館内では、堀之内貝塚での暮らしを再現したジオラマをはじめ、縄文土器・
土偶・貝輪などの出土品を見学することができ、関連の図書なども販売しています。

（考古博物館　領塚正浩）

堀

来て、見て、学んで　堀之内貝塚を歩いてみよう
歴史と
文化の
散歩道

Vol.100

▲

VRで復元され
た堀之内貝塚の
集落跡

日頃の練習の成果をこの機会に試して
みませんか。詳しくは各種目の代表者
へお問い合わせください。
●陸上競技

9月5日（日）午前8時～午後5時
スポーツセンター
市内在住・在勤・在学で小学4年生以

上の方及び小中体連市川浦安支部加
盟者

1種目200円、リレーは1チーム500
円、ナンバーカードのない方は、ナンバー
カード代200円

8月16日（月）までに☎090-8849-7187
水野または☎090-7222-7143門（市川市
陸上競技協会）
●バウンドテニス

9月11日（土）午前9時～午後5時
スポーツセンター
市内在住・在勤・在学の方
1人1，500円、チーム9，000円
7月31日（土）までに☎090-4135-0118

関根（市川市バウンドテニス協会）
（スポーツ課）

　椅子に座って行う体操と介護予防のための講話を行います。1回60分、全6回の教室です。詳しくはチラシを確認
してください。

市内在住の65歳以上で介護保険の要介護認定を受けておらず、次の❶～❸の項目に1つ以上あてはまる方❶15
分くらい続けて歩くことができない❷家でつまずいたり、すべったりする❸階段を上がるのに、手すりが必要である

公民館、いきいきセンター、図書館及び、下表で●印記載の会場に置いてある申込書に必要事項を書き、7月23日
（金）必着で郵送（〒272-8501※住所不要）または FAX 712-8789、もしくは7月21日（水）午後5時までに☎712-8519

地域支えあい課。往復はがきでの申し込み、重複の申し込みは不可。

「フレイル予防ゆったり教室」
9月コースの参加者募集

チラシ
設置場所 会場 開始

時間
日程

9 月 10 月 11 月
● 国府台スポーツセンター 13:30 8日 22日 13日 27日 10日 24日

稲越自治会館 14:30 2日 9日 7日 14日 4日 11日
● 曽谷公民館 10:30 6日 13日 4日 18日 1日 8日
● 大野公民館 14:30 6日 13日 4日 18日 1日 8日
● 大野地域ふれあい館 14:30 14日 21日 12日 19日 9日 16日
● いきいきセンター宮久保 10:30 13日 27日 11日 25日 22日 29日
● 根本自治会館 10:30 16日 30日 21日 28日 18日 25日
● 宮田地域ふれあい館 10:00 2日 9日 7日 14日 4日 11日
● いきいきセンター大洲 10:00 3日 17日 1日 15日 5日 19日

稲荷木自治会館 14:00 10日 24日 8日 22日 12日 26日
● 菅野公民館 14:00 3日 10日 1日 8日 5日 12日
● 八幡地域ふれあい館 10:00 7日 21日 5日 19日 2日 16日
● 本八幡地域ふれあい館 10:00 3日 17日 1日 15日 5日 19日
● 鬼越・鬼高地域ふれあい館 10:00 14日 28日 12日 26日 9日 30日
● いきいきセンター田尻 10:30 9日 30日 14日 28日 11日 25日

二俣自治会館 10:30 10日 24日 8日 22日 12日 26日
● 行徳地域ふれあい館 13:30 15日 22日 13日 20日 10日 17日
● 香取地域ふれあい館 10:30 7日 21日 5日 19日 2日 16日
● 富美浜地域ふれあい館 13:30 17日 24日 15日 22日 19日 26日
● いきいきセンター福栄 10:30 13日 27日 11日 18日 15日 29日

　市民のみなさんから寄せられた「平和
の折り鶴」を広島・長崎両市で行われる平
和記念式典に送呈する前に展示します。

7月8日（木）～20日（火）午前10時～
午後7時30分（土・日曜日は午後6時、最
終日は正午まで。月曜日休館）

メディアパーク市川

☎712-8643総務課 　笑いを通して平和の大切さを体感してください。
出演　立川談笑、三遊亭兼好、金原亭馬治、柳家小菊

10月10日（日）午後1時30分（開場は1時間前）～
3時40分

行徳文化ホール I＆I
市内在住・在勤・在学の方、抽選で250人

（4人まで申込可）または往復はがき（1枚2
人まで）に申し込み事項（6面上段参照）とコメント

「あなたが平和を感じるときはどんなときか」（参加

人数分）、車椅子での来場の場合
はその旨を書き、7月30日（金）ま
で（消印有効）に総務課（〒272-
8501※住所不要）。抽選結果は
9月17日（金）までに発送予定。
注意事項　❶新型コロナウイル
ス感染症対策により、観覧人数
を制限しています❷2階席は、視界に手すりが入り
ます❸申し込みの際にいただいたコメントは、内
容が不適当なものを除き、後日市公式Webサイト
に掲載します

平和の折り鶴展 心のゆとりは笑いから「平和寄席」

▲立川談笑

スポーツ

市民体育大会（陸上競技・バウンド
テニス）の参加者募集
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

市川ゆかりの文化に触れる
文学ミュージアム
市川市文学ミュージアムでは、市川市ゆかりの
文学者、映像作家、写真家など、幅広いジャンル
の作家の資料を保存、展示、収集をしています。
通常展示フロアでは、「映画」「演劇」「小説」「詩歌」

「文芸」の5つのコーナーから、脚本家・水木洋
子、劇作家・井上ひさし、小説家・永井荷風、詩人・

宗左近、評論家・小島貞二らの資料を中心に、市川市の多彩な文芸に
ついて紹介しています。また、企画展示室では、年に2回、企画展を開
催しており、7月17日(土)からの企画展は、「かこさとし展―こどもはみ
らいにいきるひと―」です。大人から子どもまで幅広い世代が楽しめ
る内容となっています。

I C H I K A W A  S P O T

鬼高1-1-4メディアパーク市川2階
開館時間　平日午前10時～午後7時30分（企画展示室の入室は午後７時まで）、土・日曜日、祝日午前10時～午後６時（企画展示室の入室は午後５時30分まで）
※資料室は午前10時～午後５時（図書の閲覧、複写申し込みは午後４時30分まで）
休館日　毎週月曜日（月曜が祝日の場合は、翌平日休館）、館内整理日（毎月最終平日※8月と12月は除く）、年末年始　　 ☎320-3334同施設

3 1

　日頃の運動不足を解消し、リフレッシュしませんか。運動に自信のない方でも大丈夫です。

8月20日～11月26日の金曜日
1教室2,800円(14回分事前一括納付)
往復はがきに申し込み事項(6面上段参照)、希望する教室名(第3希望まで可)を書き、7月30日(金)必着でス

ポーツ課(〒272-8501※住所不要)、または、同体育館の窓口にある申請書に返信用はがきを添付して申し込み。
抽選日は8月4日(水)（複数教室参加可ですが、はがき1枚につき当選は1教室のみ）。

☎318-2013同課

8月18日（水）～11月30日（火）
1教室2，800円（14回分事前一括納付）。東京2020オリンピック・パラリンピックの関連で回数が減っています。
往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）、希望の教室の教室コードと教室名（第2希望まで可）を書き、7月17日

（土）必着で ISG塩浜事務所（〒272-0127塩浜4-9-1）。抽選日は7月21日（水）。（複数教室参加可ですが、はがき1
枚につき当選は1教室のみ）

☎395-1166同事務所（月・水・金・土曜日の午前10時～午後3時。7月26日（月）と祝日は除く）　　  （スポーツ課）

●信篤市民体育館

●ISG塩浜（塩浜市民体育館）

健康スポーツ教室 参加者募集

教室名 時間 内容
ストレッチ＆コンディショニング教室 午前9時～9時45分 ストレッチや筋トレを行い、姿勢を整えます。

初級者のエアロビクスダンス教室 午前10時～10時45分
中高年の方、初心者向け。ステップなどを組み合
わせ、運動量少なめの有酸素運動で心肺機能を
向上させます。

初心者のヨガ教室 午前11時～11時45分 深い呼吸で酸素を取り入れ、筋肉を動かすこと
によって基礎代謝を高めます。リラックスヨガ教室 正午～午後0時45分

教室コード 教室名 場所 開催期日 時間

火1 初心者の
健康ストレッチ教室

第2体育館 毎週火曜日
全14回

午前9時～9時45分

火2 健康ストレッチ＆
リズム体操教室 午前10時～10時45分

水1 ヘルシーヨガ教室
第2武道場 毎週水曜日

全14回

午前11時～11時45分

水2 やさしいピラティス教室 正午～午後0時45分

木1 レッツエンジョイ
初級エアロビクス教室

第2体育館 毎週木曜日
全14回

午後1時～1時45分

木2 タオルを使った
ストレッチ教室 午後2時～2時45分

金1 骨・コツストレッチ教室
第2体育館 毎週金曜日

全14回

午前11時～11時45分

金2 リズム体操教室 正午～午後0時45分

詳しくは市川市テニス協会Webサイト
を確認してください。

8月22日～9月19日の毎週日曜日午
前9時～午後5時

J：COM北市川スポーツパーク、福栄
スポーツ広場

市内在住・在勤の方及び市内クラブ・
スクール在籍者
種目　❶男女別クラス（上級・中級）❷
年齢別クラス（男子＝45・55・65歳以上。
女子45・55歳以上）

3，500円（1組）
同協会公式Webサイトから申し込み
☎371-2458同協会

（スポーツ課）

7月10日（土）・11日（日）、24日（土）・
25日（日）、いずれも午前10時～午後4
時

水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

7月11日（日）午後2時開演（開場は
30分前）

行徳文化ホール I&I
曲目　シベリウス「カレリア序曲Op.10」、
シベリウス「カレリア組曲Op.11」、ステン
ハンマル「交響曲第2番ト短調Op.34」
出演　大浦智弘（指揮）、他

☎339-3554市川交響楽団協会
（文化芸術課）

水木洋子邸一般公開

お出かけ

芸術祭・文化祭
市響「交響楽の午後」

市民硬式テニスダブルス大会の
参加者募集

講座・講演のつづき


