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特集1

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、新しい生活様式が求められています。
自宅で過ごす時間が増え、本市の家庭から出る燃やすごみは令和2年度に約2,700トン増加しています（元年度比）。

しかし本市は、最終処分場を市外に頼っているため、ごみ減量の努力が求められます。
新しい生活様式でも適切な分別をし、ごみの減量を心がけましょう。　

 ☎712-6317生活環境整備課

　市民の方に新型コロナウイルス感染症によるごみへの影響につ
いてアンケートを行いました。アンケートの結果をもとに、ごみの
減らし方や分別方法を見てみましょう。

　燃やすごみの中には、「雑がみ類」や「プラスチック製容器包装類」など
分別すれば資源化できる可能性のあるものが約3割も含まれています。
　特に、包装紙、紙袋、菓子箱、ハガキなどの「雑がみ類」が約13％と高い
割合となっています。
　ごみの減量・資源化をさらに進めていくために、「雑がみ」の分別をお願
いします。

「プラスチック製容器包装類」の汚れは、
どの程度落とせばいいですか。

中身を残さず、中を軽くすすぐ程度でお願
いします。チューブ類などの中をすすげな

いものは、中身を使い切ってください。汚れが落
ちないものは、「燃やすごみ」で出してください。

ごみ分別アプリ ごみについて動画で学ぼう
「みんなで考えよう
ごみとわたしたちの未来」

　スマートフォンのアプリを利用して、ごみの収集
日や出し方などを簡単に調べることができます。
2次元コードを読み取り、ダウンロードしてくださ
い（通信料は利用者負担となります）。

　ごみはどこへ運ばれ、どうなっていくのか、
動画を通して学んで考えてみましょう。

出せません。「プラスチック製容器包装
類」の対象のものには、プラスチック製容

器包装のマークが表示されています。「プラ」や
「PET」の識別表示マークがついてないプラス
チック製のものは「燃やすごみ」の指定袋に入れ
て出しましょう。

出せません。新聞紙に限らず、「紙類」は、
紙ひもまたはビニールひもで十文字に

縛ってから出してください。

プラスチック製のタッパーは
「プラスチック製容器包装類」で出せますか。

新聞紙は、粘着テープ（ガムテープなど）で
留めて出せますか。

　雑がみとは紙類4品目（新聞紙・雑誌・ダンボール・紙パック）以外のリサイクルができるさまざまな紙のことをいいます。燃やすごみと雑がみを分別し、雑がみ
は紙類の日に出してください。

（プラスチックフィルムなど
は取り除いて箱をつぶす）

（プラスチック製の持ち手な
どは取り除く）

（圧着ハガキを除く。粘着
テープ、プラスチックフィル
ム製の封筒は取り除く）

菓子やティッシュ
ペーパーなどの紙箱

包装紙・紙袋 ハガキ・封筒 パンフレット・
コピー用紙

トイレット
ペーパーの芯

　特殊な加工がされた紙や汚れや臭いのついている紙は、リサイクルに支障があります。次の
ものは雑がみではなく燃やすごみで出してください。

●防水加工された紙（紙コップ、紙皿、カップ麺、ヨーグルトの紙容器など）
●カーボン紙（宅配便の複写伝票など）・感熱紙（レシートなど）
●点字用紙（感熱発泡紙）
●印画紙の写真、インクジェット写真のプリント用紙
●臭いのついた紙（せっけんの個別包装紙・洗剤の箱など）
●アイロンプリント紙（捺

なっ

染
せん

紙
し

）
●カバンや靴などの詰め物としている紙
●アルミ箔やプラスチックフィルムを貼りあわせた複合素材のもの
●卵のパック（紙製）

以下の3つの取り組みにご協力をお願いします。

生ごみは、家庭から出る燃やすごみの約3〜4割を占めています。ごみ減
量のためには、生ごみを減らすことが重要です。

　新型コロナウイルス感染症の影響で外出を控える中、通信
販売を利用する機会が増え、梱

こん

包
ぽう

材などのごみも増えていま
す。梱包材として多く使用されるダンボールや緩衝材など
は資源物として活用できるものが多くあります。資源物は
しっかりと分別をすることで、リサイクルすることができ、燃
やすごみの減量につながります。

紙袋に
入れて出す

雑誌に挟んで
ひもで十字に
縛って出す

雑がみを
束ねてひもで
十字に縛って出す

次のいずれかの方法で出してください。

「食べきり」
　余った料理や使いきれ
なかった食材は冷凍や密
閉容器に移すなど適切な
方法で保存し、早めに食べ
ましょう。残り物をアレン
ジして別メニューとして使
用するのもおすすめです。

「使いきり」
　買い物前に冷蔵庫の中身を
チェックし、買い物メモを作っ
てから出かけると、不要な買
い物を控えることができます。
野菜などを切るときは切り方
を工夫してできるだけ捨てる
部分を少なくしましょう。

「水きり」
　生ごみは、約8割が水分
です。捨てる前に水分を
切ることで、ごみの減量や
臭い対策になります。

「ダンボール」は束ねて縛り、
紙類の日に。

空き箱は、「雑がみ」として紙
類の日に。

プラスチックの緩衝材は、「プ
ラスチック製容器包装類」へ。

▲Android版

▲自宅で料理を楽しむ山口さん親子

▲iOS版

燃やすごみに捨てないで

雑がみを資源化しよう

ごみの出し方Q A

新しい生活様式でもごみの分別を

新型コロナウイルス感染症の
ごみへの影響

雑がみの例

雑がみの出し方 雑がみ対象外のもの

第 1 位 第 2 位

増えたと感じるごみ

「生ごみ減量 ３きり運動」

料理で出るごみ 通信販売の利用で出るごみ

【 増えたと感じるごみの種類（複数回答可）】

Q Q Q

A A A

令和元年 家庭ごみ組成調査
燃やすごみに

含まれている資源物

家庭から出るごみを見直してみましょう

資源物合計 27.6%

燃やすごみ
72.4%

雑がみ類　
12.6%

雑がみ類以外の資源物
15%

料理で出るごみ

通信販売の利用で出るごみ

使用済みマスクや消毒をしたときに出るごみ

デリバリーサービスの利用で出るごみ

その他

 第 1 位

 第 2 位

 第 3 位

 第 4 位


