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特集2

市川総起業家社会を目指す

　現在、市内の至る所で、地域をより良くするための主体的なまちづくり活動が行われています。特集2では、
このような活動のリーダーを養成するため、市とNPO法人いちかわライフネットワーククラブが共催する「い
ちかわ TMO講座」の修了生の多種多様な活動を紹介します。　　　　　　　 　　　　 ☎712-8591企画課

　まちづくりのリーダー・TMO（タウン・マネジメント・オフィサー）を養成する講座です。「知と技法」、「場づくり・関係づくり」をモットーに、課題発
見力、表現力、コミュニケーション能力などを学びます。
　「これから地域活動を始めたい」「今の活動の幅を広げたい」「コミュニティービジネスを立ち上げたい」など、さまざまな考えを持つ方が受講し、
本市と包括協定を結ぶ千葉商科大学、和洋女子大学、千葉工業大学の協力により、新しい知見を得て自身の活動のヒントを見いだしています。
　なお、受講生の募集については、広報いちかわなどで随時お知らせします。

　まちづくりのリーダーとして、本市を拠点に活躍するＴＭＯ講座の13期までの修了生は210人(TMO講座を修了し、公開発表に挑んだ
アドバンス講座修了生は99人)です。今回はアドバンス修了生の一部を掲載します。

いちかわTMO講座とは

　「一隅を照らす、これすなわち国の宝なり」という
至言があります。人生100年時代、社会人にも再
教育が求められる今日です。一方で、自分が本当
にやりたいことを突き詰め、デザインすることで、
この街は一人ひとりにとって新たな活躍の場にな
ります。その想

お も

いが幾重にも重なりあって、滋味豊
かな市川の未来が拓かれることを願っています。

市民と行政がともに築くまちを目指して

まちづくりのリーダーを養成する
【いちかわTMO講座】

これまでに受講した方はこんなところでこんな活躍をしています

人間関係や考える力を野外活動
で養います。

中
部

佐藤昌宏松田精一
13期／本北方12期／曽谷

あうとどあくらぶ CATS 
幼児〜中学生の野外活動

2018年「ゆずりばいちかわ」を開
店。約2千人へ学生服をおつなぎ
してきました。

南
部

石垣瑠美
11期／行徳

学生服リユース＆リメイク

若者とママの目線で「選挙」を分
かりやすく発信して、市川市の投
票率をアップさせる活動。

北
部

石川紗樹
11期／宮久保

若者とママの
投票率向上委員会in市川

子どもが自然の中で自由に遊べる
遊び場「プレーパーク」の活動を
しています。

北
部

和田京子
7期／宮久保

プレーパーク
市川冒険あそびぼ

YouTube「 Ichi Pedia」でコミュ
ニティをダイビング。

北
部

國友英治
11期／国府台

コミュニティダイバー ©︎

舟運・塩・神
み

輿
こ し

などで繁栄した、行
徳の魅力を掘り起こし、発信して
います。

南
部

田中祥一
9期／宝

歴史・文化を活用した
行徳のまちづくり

市のキャラクターと市民をつなげ
ることを目標及び市内企業様の
キャラクターをデザイン。

中
部

水野方美
12期／本八幡

市のご当地キャラクターと
市民を繋

つ な

ぐプロジェクト

今輝きたいママたちの＜応援団＞
子育てママたちとの月イチおしゃ
べり会開催中です。

中
部

舟橋惠子
8期／平田

オンライン Cafe
【暮らしのてらす】主宰

長年の高齢者指導の経験を活か
し、フレイル予防のための体操実
践の場作りを企画運営。

北
部

五関雅子
7期／北方町

フレイル予防のための
ピンコロ体操

産前産後の母親とくらしを支える
専門家・家事も育児も心配事も相
談できるサポーター。

中
部

西公子
10期／市川南

産後ドゥーラ

自身のトータル23kg減量の経験
を活かし健康的なダイエットを提
供しています。

中
部

井上充代
12期／南八幡

健康ダイエット
スマイルハート

ノスタルジー＆ルミエールという
楽団で市川にまつわるミュージッ
クを奏でています。

中
部

鈴木雄高
10期／鬼高

プレイ
市川ミュージック

地域リソース8件をシニア活躍の
場とし物語化。まず犬江親兵衛
が縄文時代の市川を案内。

北
部

山口治隆
12期／北国分

下総年長八件伝
Seniors' Eight Stories

市川でさまざまな人と人のつなが
りを創出していくことを目的に活
動しています。

北
部

野口淳
12期／真間

みんなで作る自分の市川
NPO法人フリースタイル市川

不確実な時代に必須の新しい学
びを子どもたちに。ソーシャルビ
ジネス×プロボノで実現。

中
部

三浦雅代
12期／本八幡

「ゼロから創る力」を育む
【やわたの森kids】

本人の価値観や主体性、生理的な
力を尊重する産み、育てやすい社
会をめざして活動中です。

中
部

佐藤鼓子
12期／本北方

助産宿
（じょさんじゅく）

生きる意欲を取り戻し、生き方を
自己選択できるよう応援する家を
運営しています。

北
部

橋本由佳
8期／堀之内

ハイティーン女子の
自立支援

NEW LOCALISMというアイデ
アから、いくつもの NEW LOCAL
何々が生まれる予定です。

中
部

湊誠也
6期／本八幡

NEW LOCAL FARM 
DEPOT ミナト

新しくリプロダクト市川始動。鬼
越の事務所兼ストアへ来てくださ
い。隔週水曜日オープン。

中
部

佐藤宏昭
11期／鬼越

MIKAZUKI.Design・
鬼越鬼おこし

自治会が備蓄する防災対策から
各家庭でフェーズフリーの災害に
強い自助共助の街づくり。

南
部

横川貞夫
13期／妙典

妙典３丁目自治会・
自主防災会の実践

子どもも大人もわくわくドキド
キ、出会い、つながり、笑顔があふ
れる市川を目指します。

北
部

渡慶次康子
10期／東菅野

子どもがつくるまち
「ミニいちかわ」

市川市を花と緑あふれる、美しく
癒やされる街にしたいと活動して
います。

北
部

北條利江
8期／菅野

花と緑あふれる街に

市川市内でのごみ収集を通して、
環境の問題や市民とのつながりを
再認識しました。

北
部

市川市のごみ収集と環境

障がい者ながら（株）未来を立ち
上げ、今度はヤングケアラーの支
援を始める予定です。

中
部

大井好美
12期／南八幡

笑顔が見たい

感性を引き出し、自分だけの「わ
くわく」を発見してもらうアート教
室です。

北
部

大下かる
12期／本八幡

創作でこころを豊かに
「創作アトリエいろどりの森」

会員制のコワーキングスペースと
シェアスペース。地域や人とつな
がる場所です。

南
部

稲村絵美里
12期／妙典

コミュニティスペース 
gate.

とても魅力的な、たくさんの人と
かかわりながら本八幡という街の
いまを伝えています。

中
部

本八幡bot
12期／本八幡

誰でも見られる本八幡の 
いまを伝えるツイッター

山梨県北杜市で、元ひきこもりの青
年も含めた都心との二拠点居住や
シェアハウスの運営。

南
部

川田史郎
10期／行徳

グッドライフジャパン

あらゆる世代やバックグラウンド
の人たちが集まりたわむれる森の
ような場所を作っています。

北
部

村松純平
11期／国府台

ふくろうの森
自宅から始める小さな革命

NPO法人いちかわライフネットワーククラブ 熊野健志氏　講師／下新宿

生活者目線のソーシャルデザインで、市川の未来を拓
ひ ら

こう
講師インタビュー

北部

中部

南部

▲

詳細はこちらから

起業家を多く輩出する市川にした
いと活動中。夢を目標／計画に
する支援をしています。

北
部

内田雅敏
9期／北国分


