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3　申請期限にご注意ください 各種給付金の申し込みをお忘れなく
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6　フレイル予防ゆったり教室(前期コース)の参加者募集

7　北市川スポーツクラブ 無料体験会

8　新型コロナワクチンのお知らせ

2 清掃行政協力者の表彰を行いました
Contents

　新年度が始まるとともに新生活を始めた方も多いのではないでしょうか。ごみ収集日カレンダーや
ごみ分別アプリを活用し、ごみ出しルールを守って快適に生活していきましょう。

☎712-6317生活環境整備課

　ごみの分別や収集日で不明な点について、ごみ分別アプ
リを利用して簡単に調べることができます（通信料は利用
者負担となります）。詳しくは、市公式Webサイトを確認
してください。

iOS用 Android用

ごみ分別アプリを活用してください
　お住まいの地域のごみ収集日をカレンダー形式で
確認できます。詳しくは、市公式Webサイト（下記2
次元コード参照）を確認してください。カレンダーは
各公共施設などでも配布しています。

ごみ収集日カレンダー
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清掃行政協力者の表彰を行いました
　昭和54年度から資源回収活動及び地域清掃などにより、ごみの減量化や地域の環境美化に
貢献された団体及び個人を、清掃行政への協力者として表彰しています。

ありがとうございます

補助対象の条件や詳細などについては各問い合わせ先にお問い合わせください。申請期限は令和5年2月28日までです（事後申請）。

市立国府台小学校 様
　学校内から出るごみの減
量化に積極的に取り組んで
いる。和洋女子大学などと
一緒に「食べ残しをしない
ためのレシピ」などを考え
たり、各学級で紙ごみの統
計をとり、見える化したりす
ることで意識を高めた。ま
た、学校周辺についても2週
間に1回程度ごみ拾い活動
を行っている。

市川市漁業協同組合 様

　周辺環境の維持のため、漁港内のご
み清掃のほか、塩浜護岸全体の散乱ご
み（弁当ごみ、缶、ペットボトルなど）の
清掃活動に取り組んでいる。

補助金申請補助金申請の受付を開始の受付を開始

受賞者一覧 弁天公園花の会 様 13年間、会長を中心に弁天公園内と外回りの清掃と花壇の管理をしている。

蒲田弓枝 様 新田南公園東側道路上のごみ集積所の整理、清掃作業をしている。

アクティブシニア市川 様 曽谷小学校前の落ち葉の清掃を毎週行い、登下校時に児童が安全に通行できるようにしている。

野木泰宏 様 大野町1丁目周辺町内のごみ拾いなどを毎日行っている。

株式会社クボタ　市川工場 様 年1〜2回工場周辺や二俣新町駅周辺の清掃活動を行っている。

東洋冷蔵株式会社東京支社 様
株式会社兵食市川事業所 様
三洋食品株式会社 様

市川東浜物流センター美化協力会として、毎月1回近隣道路の清掃活動を行っている。

beforebefore

afterafter

スマートハウス関連設備導入費補助金(対象：市民)
令和4年4月1日以降に工事を開始・導入したものが対象です。

712-6306生活環境整備課

電気自動車等導入費補助金(対象：市民、事業者など )   
申請日から遡って6カ月以内に導入した自動車などが対象です。

712-5782循環型社会推進課
補助対象 補助金額

住宅用太陽光発電設備
既存の住宅に設置する場合で、蓄電池
またはHEMS が設置されていること

1kW あたり2万円
上限9万円

〈市内業者施工の場合〉
1kW あたり2.5万円

上限112,500 円

家庭用燃料電池システム
（エネファーム）

【停電時自立運転機能あり】
上限10万円

【停電時自立運転機能なし】
上限5万円

定置用リチウムイオン蓄電システム
太陽光発電設備が
設置されていること

上限7万円

太陽熱利用システム
（強制循環型のみ） 上限5万円

電気自動車
太陽光発電設備が
設置されていること

太陽光発電設備及び
V2H充放電設備併設の場合

上限15万円
【太陽光発電設備併設の場合】

上限10万円
V2H充放電設備

太陽光発電設備が設置され、
電気自動車が導入されていること

本体購入費の1／10
上限25万円

補助対象 補助金額

電気自動車 国の補助金の1／4
上限10万円

V2H 充放電設備 上限5万円

省エネ・創エネ設備設置費等補助金(対象：中小事業者など )
申請日から遡って6カ月以内に設備設置、工事完了したものが
対象です。

712-5782循環型社会推進課
補助対象 補助金額

太陽光発電設備
1kW あたり2万円　上限20万円

〈市内業者施工の場合〉
1kW あたり2.5万円　上限25万円

定置用リチウムイオン蓄電システム 購入費及び工事費の１／3
上限20万円

エネルギー管理システム（HEMS） 購入費及び工事費の１／３
上限5万円

省エネ改修
 ・ 窓、壁、床、天井の断熱改修
 ・ 屋根または屋上の高反射率塗装
 ・ LED 照明化

（省エネ改修工事に付帯する内装工事は除く） 

工事費の１／３
上限20万円

【

〔

〔

〔

〔

】

〕

〕

〕

〕
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公共施設の開館時間などの利用制限が一部緩和されました公共施設の開館時間などの利用制限が一部緩和されました

申請・手続期限にご注意ください

各種給付金の申請・手続をお忘れなく

子育て世帯への臨時特別給付金

　令和3年10月1日〜令和4年4月1日に出生した新生児の保護者もしくは、離婚などにより、実際に児童を養育しているにもかかわ
らず、子育て世帯への臨時特別給付金を受け取ることができなかった方に児童1人あたり10万円を支給します。申し込み方法など、
制度の詳細は市公式Webサイトを確認または、お問い合わせください。
申請期限　4月28日（木）（消印有効）

☎︎712-8723こども福祉課

新型コロナウイルス感染症の影響により生活が困窮している世帯に向けた給付金

　基準日（令和3年12月10日）時点で市に住民登録があり、以下の給付金の要件を満たす世帯について1世帯あたり10万円を給付
しています。給付金の受け取りには以下の手続きが必要です（家計急変世帯の申請方法は異なります）。

☎︎712-8390臨時特別給付金コールセンター

■   いちかわ生活よりそい臨時特別給付金（市独自の給付金）
令和2年の世帯構成員全ての合計所得金額が200万円以下の住民税課税世帯

（住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金〈国の給付金〉と重複受給は不可）
対象の可能性がある世帯には市から確認書を発送しています。確認書は記載されている金融機関の口座などの情報を確認のう

え、記載されている期限までに返送してください。
手続期限　市が発送した確認書に記載されている発行日から3カ月以内

■   住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（国の給付金）
住民税非課税世帯

世帯全員の令和3年度の住民税均等割が非課税である世帯
対象の可能性がある世帯には市から確認書を発送しています。確認書は記載されている金融機関の口座などの情報を確認のう

え、記載されている期限までに返送してください。
手続期限　市が発送した確認書に記載されている発行日から3カ月以内

家計急変世帯
住民税課税世帯のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和3年1月以降申請日の属する月までの家計が急変し、同一

の世帯に属する者全員が、令和3年度の住民税均等割が非課税である世帯と同様の事情にあると認められる世帯。
（住民税非課税世帯の給付区分との重複受給は不可）

申請時点で住民登録のある市区町村へ申請が必要です。申請方法は市公式Webサイトで確認または、お問い合わせください。
申請期限　9月30日（金）

　まん延防止等重点措置が3月21日をもって解除されました。それに伴い開館時間などの利用制限を一部緩和しました。引き続き、利
用にあたっては、マスクの着用や密にならないよう配慮するなど感染対策の徹底にご協力ください。詳しくは市公式Webサイトで確認
もしくは、各施設にお問い合わせください。
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お知らせ
市民活動団体事業補助金

（2次募集）
令和4年度7月以降に市民活動団体が
市民を対象に実施する事業を対象と
します。団体や事業、支出には要件が
ありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。
申請書類配布場所 第1ボランティア・
NPO課または市公式Webサイトから
ダウンロード

申請書を5月8日（日）必着で郵送
（〒272-8501※住所不

要）またはメール（右記2
次元コード参照）で同課

☎︎ 712-8704同課

監査結果の公表
監査を実施しました。監査結果及び過
去の指摘事項についての措置報告は、
市公式Webサイトなどで閲覧できます。
●財務監査・行政監査・学校監査
実施期間　令和3年10月1日〜令和4
年3月29日
対象部署　こども政策部、生涯学習部、
学校教育部、市立幼稚園・小学校・中学
校・義務教育学校及び特別支援学校

☎︎ 711-1143監査委員事務局

行政サービス端末・コンビニ交付
サービスの休止
システムメンテナンスのため、次の日
程で行政サービス端末・コンビニ交付
サービスを休止します。

4月22日(金)の終日
☎︎ 393-6521情報システム課

宝くじの事業収入を財源として
自治会などのコミュニティに助成
をしました　
この事業は、一般財団法人自治総合セ
ンターが宝くじの事業収入を財源とし
て、自治会などのコミュニティ活動に

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない

でください。
　　　があるものは、市イベントポータルサイト

（右記2次元コード参照）で申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

助成するものです。令和3年度は、ファ
ミール市川ガーデンプラザウエスト防
災会で災害発生時の避難、救護に要す
る防災資器材を整備しました。

☎︎ 704-0065地域防災課

令和4・5年度入札参加資格審査
申請（随時申請）の受付
詳しくは、市公式Webサイトを確認して

ください。
申請方法　「ちば電子調達システム」
Webサイトで必要事項を入力後、印刷
した申請書に必要書類を添え、郵送
で千葉県電子自治体共同運営協議会

（〒260-0855千葉市中央区市場町1-1
県庁南庁舎2階共同受付窓口）。

☎︎ 712-8593契約課

　5月2日（月）は、固定資産税・都
市計画税（償却資産）第1期の納期
限です。インターネットやコンビ
ニエンスストアでも納められます。

（納税・債権管理課）

税の納期限の確認を

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

民事一般

総
合
市
民
相
談
課
☎
７
１
２
・
８
５
２
９
予
約
・
問
い
合
わ
せ

第1 支
毎週月〜金曜日

  8：50〜12：00
（受付11：30まで）

13：00〜17：00
（受付16：30まで）

（窓口及び電話相談）

民事に関する一般的な相談
〈市民相談員〉

行政書士 第1  23（月） 13：00〜17：00
（窓口及び電話相談）

相続手続、遺言書、贈与、成年
後見、契約書、官公署提出書
類作成、外国人の在留に関す
る申請など〈行政書士〉

行政 第1  24（火） 13：00〜15：00
（窓口及び電話相談）

国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉

登記
第1  11（水） 13：00〜16：00

（窓口及び電話相談）

不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉支  18（水）

不動産取引
第1  9（月）、16（月） 13：00〜16：00

（受付15：30まで）
（窓口及び電話相談）

土地・建物の売買や借地・借家
など〈宅地建物取引士〉支  23（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

第1 6(金)、12(木)、13(金)、
20(金)、26(木)、27（金） 13：00〜16：00

（窓口及び電話相談）

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚、借地借家、成年後
見などの専門的な法律の知
識を必要とする相談〈弁護士〉

〈認定司法書士〉
※弁護士法律相談（平日）の
予約は毎週金曜日（閉庁日の
場合は前日）8：45から翌週
分を受け付けます。
※法律相談は、3カ月に1回
※相談内容によっては利用で
きない場合もあります。

支  13(金)、20(金)、
27(金)

弁護士法律
（土曜） 14（土） 13：00〜16：00

（電話相談）

司法書士
法律（昼間）

第1  25（水） 13：00〜16：40
（窓口及び電話相談）支  25(水)

司法書士
法律（夜間）

11（水） 、18（水） 、
25（水） 

17:00〜20:00
（電話相談）

税金 第1  10（火） 13:00〜16:00
（窓口及び電話相談）

相続、贈与、不動産売買など
の税金の相談〈税理士〉

交通事故
第1  19（木） 10:00〜15:00

（窓口及び電話相談）

示談や損害賠償の方法〈県交
通事故相談員〉　※土日祝日
を除く2日前までに要予約支  12(木)

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 毎週
月〜金曜日（毎月第2・4
土曜日は電話相談のみ） 10：00〜16：00

（窓口及び電話相談）消費生活に関する相談、苦
情処理及び消費者トラブ
ル解決のあっせん

〈消費生活相談員〉

消費生活センター
☎320-0666
支  10（火） 10：00〜12：00

13：00〜16：00
（窓口及び電話相談）

支  市民相談室
☎359-1121（上記日程のみ）

多重債務
予約制 第1 17（火）、31（火） 13：00〜16：00

多重債務に関する相談〈弁
護士〉※予約制（消費生活
センター☎︎320-0666）

人権擁護
第1  18（水）

13：00〜16：00
（受付15：30まで）

家庭問題やいじめ、いやが
らせなどの悩み

〈人権擁護委員〉
多様性社会推進課
☎322-6700

女性のための
法律相談
予約制

男女共同参画センター
毎週水曜日※休館日を除く

13：00〜17：00 女性市民を対象とした法
律相談〈女性弁護士〉男女共同参画センター相談室

☎︎323-1777

建築行政

第1  毎週月・金、第3水曜日 9:00〜12:00
13:00〜17:00

（受付16：30まで）

建築にかかわる民事的な相
談（中高層建築物を含む）

〈建築行政相談員〉
支  毎週水（第3水除く）

建築指導課☎712-6335

労働
予約優先

勤労福祉センター
 18（水） 18：00〜20：00

（窓口及び電話相談）
労働上のトラブルに関す
る相談〈社会保険労務士〉

商工業振興課☎704-4131

住宅リフォーム
予約制

第1  12（木）、 支  26（木）
13:00〜16:00

（受付前日17：00まで）

増改築、修繕など
〈市川住宅リフォーム相談
協議会相談員〉

街づくり整備課
☎712-6327

後見制度
予約制

社会福祉協議会 19（木）
10：00〜16：00

高齢者・障がい者の成年後
見制度の相談〈社会福祉
士〉

社会福祉協議会
☎711-1437

5月の市民相談 第1＝第1庁舎、支＝行徳支所

会場・日程・相談方法（電話・対面）が変更になることがあります。予約制でない相談につきましても事前に各問い合わせ先にご確認ください。

　令和5年1月開催予定の成人式の実行委員を募集しています。成人式
の企画内容の検討会議、式典当日の運営などを行います。令和4年度中に
20歳になる方だけでなく19歳になる方も委員として参加できます。
　詳しくは、市公式Webサイトを確認してください。
活動期間　5月〜令和5年2月末

（会議は月1回、午後6時〜午後8時開催予定）
活動場所　第2庁舎

20歳（平成14年4月2日〜平成15年4月1日生まれの方）、
19歳（平成15年4月2日〜平成16年4月1日生まれの方）

☎︎ 320-3343社会教育課

一緒に成人式を盛り上げませんか

令和4年度  成人式実行委員募集

20歳（平成14年4月2日〜平成15年4月1日生まれの方）、
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☎︎市川市の市外局番は047

　市公式Webサイトで閲覧できる他、ス
マートフォンへダウンロードしても利用で
きます。気になる場所の住所をタップして
Google Mapで開いたり、簡単に電話の
発信をしたりできます。おでかけ場所や保
育園、相談、各種助成など、市の子育て情
報を集約したガイドブックをご活用くだ
さい。

☎︎711-0677こども家庭支援課

耐震改修工事などをした場合に
固定資産税が軽減されることが
あります　
耐震改修工事やバリアフリー改修工
事、省エネルギー改修工事をした場合
には、一定の要件により固定資産税が
軽減となります。ただし、いずれの場
合も工事完了から3カ月以内に申告が
必要です。また、セットバックなどによ
り所有する土地の全部または一部を
道路として利用している場合は分筆登
記していなくても、特例として申請され
た翌年度から道路部分の固定資産税
が免除される場合があります。詳しく
はお問い合わせください。

☎︎ 712-8668固定資産税課（土地担
当）、☎︎ 712-8672同課（家屋担当）

地域猫活動団体の登録
市では、飼い主のいない猫を増やさな
いために適正な管理をしている活動
団体の登録申請を受け付けています。
団体登録には、「同一の世帯に属さな
い市民3人以上で構成されていること」

「土地の所有者の承諾を得た場所に
猫の給餌場・排

は い

泄
せ つ

場などを設置してい
ること」「周辺の住民に活動の周知を
行っていること」などの要件がありま
す。
申請書配布窓口 第2生活環境保全課、

総務課、大柏出張所、市公式Webサイ
トからもダウンロード可

第2生活環境保全課に申請書を持参
☎︎ 712-6309同課

飼い主のいない猫の不妊手術費
などの一部助成申請受付
①飼い主のいない猫を増やさないよ
う、地域猫活動を行っている団体に対
し、地域猫の不妊手術費などの一部を
助成します。なお、申請には事前に市
への地域猫活動団体登録が必要です。
②団体が管理している地域猫の里親
となった方に対して、その猫の検査費
用などの一部費用を助成します。詳し
くはお問い合わせください。
申請期限　令和5年3月31日（金）まで
に申込順で受け付け。予算枠に達した
時点で受付終了

①地域猫活動登録団体②団体が管
理している地域猫を譲り受けた市民の方
申請書配布窓口 第2生活環境保全課、

総務課、大柏出張所、市公式Webサイ
トからもダウンロード可

申請書に必要事項を書き、生活環境
保全課（〒272-8501住所不要）に郵送
もしくは第2生活環境保全課、 総務課、
大柏出張所に持参

☎︎ 712-6309同課

女性のための情報＆
アートスペース「ベルヴィ」

「ベルヴィ」は、本を読んだり、簡単な
アートワークをしたり、自分のための自
由な時間を過ごせる女性のための居
場所です。

5月10日（火）午前11時〜午後1時（時
間内の出入り自由）

男女共同参画センター
工作、手芸、書籍コーナーなど
女性の方
☎︎ 322-6700男女共同参画センター

犬と猫のマイクロチップ情報登録
ができます
環境省のマイクロチップ登録サイト「犬
と猫のマイクロチップ情報登録」が6月
1日（水）から始まります。犬や猫のマイ
クロチップの登録をしている飼い主の
方は、5月31日（火）までに「移行登録サイ
ト」にアクセスし手続きをすれば、無料
で環境省のデータベースにも登録でき
ます。
詳しくは「犬、猫へのマイクロチップ装着
に関する制度について」で検索してくだ
さい。

☎︎ 03-6384-5320公益社団法人日
本獣医師会

（生活環境保全課）

18歳から裁判員に
4月1日から、成年年齢が18歳に引き下
げられることに伴い、令和5年から18
歳、19歳の方も裁判員
に選ばれる可能性があ
ります。詳しくは裁判員
制度Webサイト（右記2
次元コード参照）を確認してください。

☎︎ 043-333-5238千葉地方裁判所
事務局総務課、☎︎043-333-5303千葉
家庭裁判所事務局総務課

（総合市民相談課）

求　人

放課後保育クラブ補助支援員
資格・人数　65歳未満の方（高校生以
下不可）・20人程度
業務内容　保育クラブにおいて、保護

者に代わり保育クラブ支援員の指示の
もとに児童の生活支援などを行います。
勤務場所　市内保育クラブ（46施設131
教室）自動車通勤不可
勤務条件　週3日程度、1日4時間程度
雇用期間　4月18日以降順次〜令和5
年3月31日（配属先の調整に時間がか
かることがあります）
時給　1，116円

平日の午前9時〜午後5時に☎︎ 320-
3124社会福祉協議会。申し込みに必
要な書類などを説明します。

（青少年育成課）

健康・福祉
早期発見のための口腔がん検診
1次検診＝問診・診察・結果説明
2次検診＝1次検診の結果、必要な方に
細胞診・結果説明
受診期限　令和5年3月31日（金）

口腔がん検診指定歯科医院（指定
歯科医院一覧表は受診券兼予診票と
同封）

30歳以上（令和5年3月31日時点の
年齢）の方

1次、2次とも各600円（70歳以上の
方・千葉県後期高齢者医療被保険者・
非課税世帯者は無料）

はがき（63円片道はがき）または封
書に、「口腔がん検診希望」と必要事項

（4面上段参照）、生年月日を書き、健康
支援課（〒272-0023南八幡4-18-8）

☎︎ 377-4511健康支援課

愛の献血
4月20日（水）午前10時〜

2011時45分、午後1時〜4時
第1庁舎
☎︎ 043-241-8332千葉県赤十字血

液センター
（保健医療課）

はり・きゅう・マッサージ相談窓口
毎月最終金曜日（祝日の場合は前週）
に、はり・きゅう・マッサージ師による個
別の相談会が行われます （施術は行わ
れません）。

4月22日（金）午後1時30分〜4時
市川公民館
☎︎ 357-3393市川浦安鍼灸マッサー

ジ師会（冨森）　　　　
　（介護福祉課）

子ども・教育

国民年金の学生納付特例制度
国民年金は、20歳になると加入が義務
づけられますが、学生には保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」が
設けられています。
国民年金の保険料が未納となってい
ると、万一、病気やケガで重い障がいが
残ったときに障害基礎年金が受け取れ
ないことがあります。学生で保険料の
納付が困難な場合は学生納付特例を
申請してください。申請は郵送でも可
能です。詳しくは市公式Webサイトを
確認してください。

☎︎ 712-8538国民年金課

内容 場所 日にち 時間 対象・定員
問
合
せ

産後ママのための
ボディケア教室

（詳細は
市公式Webサイト）

27（金） 9:30〜10：15
10:45〜11：30

R3年10月〜12月生
まれの子どもとその
保護者各7組（申込
順）

②

歯とお口の
相談

歯科医師会
口腔サポート

センター
（八幡2-9-9）

月〜金曜日 9:00〜17:30
在宅で療養中の方、身
体にハンディを抱えて
いる方など

③

妊婦
歯科健康診査

市妊婦歯科健康
診査指定歯科医院 ー ー 市に住民登録があり妊

娠の届け出をした方 ①

問診・口腔診査。受診票は母子健康手帳交付時に母子保健相談窓口（ア
イティ）で交付。市外からの転入者や手元にない方は連絡してください。

内容 場所 対象・定員
問
合
せ

保健推進員の
訪問

生後3カ月過ぎの赤ちゃんがいるご家庭(第１
子)と転入されたお子さん(生後4カ月〜１歳未
満)がいるご家庭に保健推進員が訪問し、保健セ
ンター事業や母子保健相談窓口(アイティ)の案
内をします。訪問時に物品販売はしません。

生後3カ月(第１子)
の乳児と転入された
乳児(生後4カ月〜１
歳未満)及びその保
護者

①

②

新生児・
1～2カ月児訪問

母子健康手帳別冊にある出生連絡票を書き、郵送。同票到着後、保
健師・助産師が訪問。同票の郵送がない場合は、生後2カ月以降に訪
問。生後28日までに訪問を希望する場合は、同票の送付と各保健セ
ンターに電話してください。

①

②

保健センターからのお知らせ

＝保健センター、 ＝南行徳保健センター　
①☎︎377-4511保健センター、②☎︎359-8785南行徳保健センター、③☎︎

332-0187歯科医師会口腔サポートセンター

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ55月月

子育てガイドブック(電子版)子育てガイドブック(電子版)
を発行しましたを発行しました
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日時 場所・会場 対象・人数 申し込み・応募 問い合わせ費用・料金 持ち物講師講内容内 行徳支所 子どもにおすすめ第2庁舎第1庁舎

6

 月・日 曜日     清掃地域

04.16 土 南八幡１（しらさぎ）
04.17 日 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島尻、

広尾１、日之出、南行徳１・２
04.18 月 新田２〜４、曽谷１〜４（第１から第４）、

平田（全）
04.21 木 若宮３（下町）、市川南１〜４、市川２
04.22 金 八幡６、東菅野４の一部(古八幡、冨

貴島）
04.24 日 高石神、宮久保１（大境）、河原、下新

宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙典
(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広(全）、

相之川(全）
04.25 月 新田１・５、富浜（全）、宮久保(全）
04.28 木 東菅野４・５（美里苑）、福栄(全)
04.29 祝 本北方１
04.30 土 曽谷６・７(第５)、下貝塚(全)
05.01 日 市川４(根本）、北方２、本北方１の一部

（北方中央）、押切、湊、湊新田(全)、新
浜１、南行徳３・４、大洲(全）、大和田１・
３・５、田尻４・５の一部、原木４、国分２・３

（根古屋）、若宮１、北方町４（東南・富士
見台）、曽谷１、奉免町（ひめみや）、柏井
町１（第１、東昌台）、柏井町３（第３団地）

05.02 月 国府台(全）
05.03 祝 本北方２
05.05 祝 香取(全）、行徳駅前３・４、本北方３、北

方３、若宮２
05.06 金 若宮３(上町）
05.07 土 八幡１、南八幡１(八幡上・下）
05.08 日 稲荷木(全）、中国分(全）、国分１、大

和田２・４、東大和田(全）、大町、大野町
（全）、稲越1〜3、北方町４(千足）、曽

谷５・８（第６）
05.09 月 真間４・５
05.10 火 高谷、二俣(全)、北国分(全）、中山３・４

05.11 水 中山１・２
05.15 日 須和田(全）、北方１、鬼越(全）、鬼高

（全）、新井（全）、島尻、広尾１、日之出、
南行徳１・２

05.16 月 南八幡１（しらさぎ）、平田（全）
05.18 水 新田２〜４、曽谷１〜４（第１から第４）
05.19 木 若宮３（下町）、市川南１〜４、市川２
05.22 日 八幡６、東菅野４の一部(古八幡、冨

貴島）、高石神、宮久保１（大境）、河原、
下新宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、
妙典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広
(全）、相之川(全）

●自治（町）会・個人の自主的な清掃活動です。ご協力ください。●協力していただいた際に揚げられた泥土は市で回収します。●泥土の回収は、清掃日直後の月曜日か火曜日
（清掃日が月・火曜日の場合は、その週）に伺います。●なお、一般ごみ・一般廃棄物などは回収しません。●不定期（臨時）に側溝清掃する場合は連絡してください。  （道路安全課）排水側溝清掃

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などに関するさまざ
まな相談を受け付けます。

0歳〜未就学児童の保護者
相談日以外の申し込みは☎︎ 383-

9338指導課
◆百合台幼稚園

4月28日（木）午前9時30分〜午後4時
百合台幼稚園（車での来園可、申し

込み時にお伝えください）
相談日の午前9時〜午後4時に☎︎ 

080-3150-9804幼児教育相談員
◆南行徳幼稚園

4月25日（月）午前9時30分〜午後4時
南行徳幼稚園（車での来園は不可・

自転車は可）
相談日の午前9時〜午後4時に☎︎ 

080-7275-3365幼児教育相談員
（指導課）

スポーツ

妙典公園「greenerパークヨガ」
東京メトロが運営するヨガスタジオ

「greener（グリーナー）」が外で心地よ
く体を動かすパークヨガを開催します。

5月28日（土）午前10時30分〜11時
15分（雨天中止）

（中止の場合は店頭及び予約時登録の
メールアドレスへ連絡します）

妙典公園
18歳以上の方（保護者同伴であれ

ば小学生以上参加可）、申込順30人
ヨガマット、動きやすい服装、飲料、

帽子、タオルなど（greener店頭にて一
部用具の有料レンタル、飲料の購入可
能）

右記2次元コードから
申し込み

☎︎ 318-2013スポ ー
ツ課

スポーツ指導者スキルアップ
講習会
スポーツ指導者の資質向上と、それに
伴う本市スポーツのさらなる振興と競
技力向上を目指し、開催します。受講し
たい講義のみの申し込み可。

5月22日、6月5日・19日、7月17日（全4
回）、いずれも日曜日

男女共同参画センター
市内在住・在勤・在学で、令和4年4

月1日現在、満18歳以上の方、抽選で
20人
パンフレット・申込書配布場所　市内
スポーツ施設、公民館など、市公式Web
サイトからもダウンロード可

各開催日の2週間前必着で申込書を
スポーツ課（〒272-8501※住所不要）

☎︎ 318-2013同課

高齢者グラウンド・ゴルフ大会
用具のない方は貸し出します。

6月7日（火）午前10時（雨天時は6月8
日（水）に延期）

スポーツセンター（陸上競技場及び
野球場）

市内在住で60歳以上の方（2022年
4月1日までに60歳を迎える方を含む）、
申込順200人

はがきまたは封書に申し込み事項
（4面上段参照）、性別、生年月日を書
き、5月12日（木）まで（消印有効）に地
域支えあい課（〒272-8501※住所不
要）

☎︎ 712-8518同課

フレイル予防ゆったり教室（前期コース）
の参加者募集

　「フレイル」とは年齢を重ね心身の活力（筋力、認
知機能、社会とのつながり）が低下した状態をいい
ます。フレイルの兆候に早く気づき、正しい対処を
すれば健康な状態に戻ることもできます。

教室開催回数　1回60分間、8回1コース
プログラム　介護予防のための講話と体操（椅子に座って行う体操）

抽選（3つの項目全てに該当する方）。後日、当選者に結果を通知
1. 市内在住で65歳以上の方
2.  介護保険の要介護認定を受けていない方（要支援1、2の方のうち通所型サービス未利用者は可）
3. 体力に関する質問にひとつでも当てはまる方
　□家の中でつまずいたり、すべったりする　□階段を上がるのに手すりが必要　□15分くらい続けて歩くことができない

4月18日（月）〜28日（木）に①希望の会場②氏名③生年月日④住所⑤連絡先を☎︎ 712-8521地域支えあい課

会場名 住所 定員 曜日 教室
開始時間

日にち
6月 7月 8月 9月 10月

いきいきセンター市川 市川2-33-6 8人 月 10:00 6日、20日 4日、25日 5日、26 日 3日、24日
いきいきセンター田尻 田尻4-13-3 10人 月 10:30 6日、20日 11日、25日 5日、26日 3日、24日
いきいきセンター鬼越 鬼越1-25-3 9人 月 10:00 13日、27日 11日、25日 12日、26日 17日、31日
大野公民館 南大野2-3-19 12人 月 14:30 6日、20日 4日、11日 5日、12日 3日、24日
いきいきセンター塩浜 塩浜4-3 8人 火 10:30 14日、28日 12日、26日 13日、27日 11日、25日
いきいきセンター宮久保 宮久保4-2-4 9人 火 10:30 7日、21日 5日、26日 6日、27日 4日、18日
いきいきセンター分館 南八幡5-20-3 11人 火・金 10:00 7日、17日 5日、15日 6日、16日 4日、21日
いきいきセンター日之出 日之出8-18 5人 水 14:00 8日、22日 13日、27日 14日、28日 12日、26日
いきいきセンター南行徳 香取1-17-18 10人 水 10:30 13日、27日 7日、14日、28日 12日、19日、26日
いきいきセンター北方 北方2-29-19 8人 水 10:00 1日、15日 6日、20日 7日、21日 5日、19日
いきいきセンター福栄 福栄4-32-2 13人 木 14:00 9日、23日 14日、28日 15日、29日 13日、27日
いきいきセンター本館 南八幡2-20-1 9人 木 10:00 9日、23日 14日、28日 25日 8日、22日 13日
曽谷公民館 曽谷6-25-5 16人 木 10:30 16日、30日 7日、21日 1日、15日 6日、20日
いきいきセンター北国分 北国分1-12-32 6人 金 14:00 3日、10日 1日、8日 2日、9日 7日、14日
いきいきセンター大洲 大洲4-18-3 14人 金 10:00 3日、17日 1日、15日 2日、16日 7日、21日

greener Webサイト

▲

子ども・教育のつづき

健康 フレイル 要介護

心
身
の
機
能
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講座・講演

ユースリーダー講習会　
受講生募集

「グループワークなどを通して物事や人
の意見をまとめる力をつけること」「自
分の役割を確認し、主体的に行動でき
るようにすること」を目的とした、地域を
支える青少年リーダーを育てる講習会
です。

①6月12日（日）②7月10日（日）③8月
7日（日）④9月24日（土）⑤10月2日（日）⑥
11月6日（日）の全6回、いずれも午前10
時30分〜午後3時

第2庁舎、八幡小学校または行徳小
学校

市内在住・在学の中学生・高校生、抽
選で50人

500円（保険料、消耗品）
または学校や子ども会を通し

て配布する申込書（市公式Webサイト
からもダウンロード可）に必要事項を
書き、5月6日（金）まで（消印有効）に青
少年育成課（〒272-8501※住所不要）

☎︎ 383-9419同課

お出かけ
こども邦楽コンサート
－山田流箏曲・篠笛－
文化振興財団主催。

5月5日（祝）①午前11時②午後1時
郭沫若記念館

出演　岡戸三夏（山田流箏曲）、芝有維
（篠笛）

小・中学生、各回申込順10人
4月17日（日）午前10時から☎︎ 374-

7687芳澤ガーデンギャラリー
（文化施設課）

2022 フォークフェス in 市川
地元市川のアマチュアフォークバンド
が共演します。1950〜70年代の懐か
しのフォークソングがよみがえります。
アコースティックな演奏で、楽しいひと
時を過ごしましょう。

4月30日（土）午後1時〜3時30分（開
場午後0時30分）

全日警ホール
当日先着160人
☎︎ 090-1543-7506フォークフェス

in市川実行委員会（笠井）
（観光政策課）

【芸術祭・文化祭】 市響ジュニア
オーケストラ定期演奏会
指揮＝山﨑滋
曲目＝サウンドオブミュージック／リ
チャード・ロジャース＆オスカー・ハマー
スタイン２世、Beauty and the Beast 
／アランメンケン、ボヘミアン・ラプソ
ディ／フレディ・マーキュリー、バレエ音
楽「くるみ割り人形」組曲／ P.I.チャイ
コフスキー、主よ人の望みの喜びよ／
J.S.バッハ、「カヴァレリア・ルスティカー
ナ」より間奏曲／マスカーニ

5月5日（祝）午後2時（開場は30分
前）

文化会館
☎︎339-3554市川交響楽団協会（篠

田）
（文化芸術課）

たのしもう
………………イベント・公演会………………
●イコール保護猫譲渡会vol14/4月17
日（日）午後1時30分〜4時20分/行徳文化
ホール I＆I/要申し込み /市川のネコを考
える会/☎︎090-1112-4496徳武
●第2回コーヒー画展/5月1日（日）〜7日

（土）午前10時〜午後4時30分（1日は正
午から、7日は午後1時まで）/木内ギャラ
リー /☎︎371-6507藤田（昼間）
●第56回市川デッサン会作品展/5月5日

（祝）〜15日（日）午前10時〜午後5時（5
日は午後1時から、15日は午後4時まで）/
芳澤ガーデンギャラリー /市川デッサン

会/☎︎372-1680泉水
●社交ダンスパーティー /5月8日（日）午
後1時〜4時/文化会館/500円/ダンス・白
百合/☎︎090-9019-5124大村
●大柏川第１調節池　児童昆虫教室/4月
24日(日)午前9時30分〜正午/大柏川第
一調節池緑地/資料費300円/大柏川第一
調節池緑地自然誌研究会/☎︎ 334-2659山
﨑(昼間)

やってみよう
……………仲間募集～趣味・交流……………

語学・教育
●朗読と映像で常陸国風土記を味う /第

2金曜日午後3時〜4時30分/ 第12階ものづ
くり工房/1回300円/常陸国風土記に遊ぶ
会/☎︎090-4058-2069宇野

音楽・芸能
●楽しいウクレレ　初心者大歓迎/第1・3
火曜日午前9時30分〜正午/東部公民館/
入会金1,000円、月2,000円/ルナ・ウクレレ
クラブ /☎︎370-1472斉藤（昼間）
●イタリアの歌曲を歌いませんか /第1・3
水曜日午後4時〜5時30分/幸公民館/月
3,000円/ベルカントでイタリアを歌おう /
☎︎332-7177大崎（昼間）

本広場への掲載は、各施設にある「市民
の広場掲載依頼書」により、‘記載の決ま
り’に従ってお申し込みください。なお、市
民のみなさんの依頼に基づき掲載してお
り内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、
FAX712‐8764広報広聴課

予防接種のお知らせ
不明な点はお問い合わせください

種類 接種対象年齢（令和4年4月現在）

ロタ
ロタリックス 出生6週0日後〜24週0日後
ロタテック 出生6週0日後〜32週0日後

ヒブ 生後2カ月〜5歳誕生日前日
小児用肺炎球菌 生後2カ月〜5歳誕生日前日
B型肝炎 1歳誕生日前日まで
4種混合 生後3カ月〜7歳6カ月未満
BCG 1歳誕生日前日まで
麻しん風しん混合

（MR）
1期　1歳〜2歳誕生日前日
2期　平成28年4月2日〜平成29年4月1日生まれの方

水痘（みずぼうそう） 1歳〜3歳誕生日前日

日本脳炎

1期　生後6カ月〜7歳6カ月未満
　　　（標準接種期間は3歳から）
2期　9歳〜13歳誕生日前日
特例対象
① 平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の方は、1

期、2期の未接種分が接種できます。
② 平成19年4月2日〜平成21年10月1日生まれの方

は、2期の年齢内で1期不足分を接種できます。
二種混合

（ジフテリア・破傷風） 11歳〜13歳誕生日前日まで

子宮頸
け い

がん 小学6年生〜高校1年生相当の女性
平成18年4月2日〜平成23年4月1日生まれの方

おたふくかぜ
1歳〜7歳6カ月未満まで
1,400円の自己負担（生活保護、世帯全員が市民税非
課税の方は負担が免除されます）

高齢者肺炎球菌

昭和33年4月1日以前に生まれた方（過去に接種したこ
とがある方を除く）
2,500円の自己負担（生活保護、世帯全員が市民税非
課税の方は負担が免除されます）
昭和32年4月2日〜昭和33年4月1日生まれの方は、7月
末に予診票を発送します。

☎︎ 377-4512疾病予防課

種目 日時 場所 対象
走らないゆるいサッカー
ウオーキングサッカー 4月24日（日）、5月8日（日）午前9時30分〜11時 市川駅南公民館 一般

ヒートエクササイズ 4月24日（日）、5月8日（日）午前9時〜9時40分 市川駅南公民館
一般（痩身、腰痛予防体操筋トレ、体組
成計で体のチェックも行います）

土曜テニス 4月23日（土）、5月7日（土）午前11時〜午後1時 J：COM北市川スポーツパーク 一般

初心者テニス 4月24日（日）午前11時〜午後1時、
4月20日（水）・27日 （水）午後4時〜5時30分 J：COM北市川スポーツパーク 小学生5・6年生 、中学生

キッズチア 4月24日（日）、5月8日（日）・15日（日）午前11時〜正午 BUZZ本八幡（本八幡4-1-7本八幡駅
南ビル地下1階） 年少〜小学生

ラテン&ダンスファン 4月27日（水）、5月11日（水）午前10時〜正午 J:COM北市川スポーツパーク　 一般（社交ダンスではありません）

月〜木曜日の午後1時〜5時に☎︎ 339-2333同クラブ （スポーツ課）

北市川スポーツクラブ 無料体験会
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【4月8日時点での情報です。情報は変更になる場合がありますので、最新の情報は市公式Webサイトなどで確認してください】

新型コロナワクチンのお知らせ 
☎︎0120-923-118新型コロナワクチン接種市川市コールセンター

間違い電話が多くなっています。
番号をよくお確かめのうえおかけください 最新情報はこちら

急病診療所・休日急病等歯科診療所
ゴールデンウイーク開設状況ゴールデンウイーク開設状況

午前10時～午後5時 午後8時～11時

内科 小児科 外科 歯科 内科 小児科 外科 歯科

4月29日（祝） ● ● ● ● ● ● ● ×

　30日（土） × × × × ● ● ● ×

5月1日（日） ● ● ● ● ● ● ● ×

5月2日（月） × × × × ● ● ● ×

5月3日（祝） ● ● ● ● ● ● ● ×

5月4日（祝） ● ● ● ● ● ● ● ×

5月5日（祝） ● ● ● ● ● ● ● ×

急病診療所（応急処置） ☎377-1222

休日急病等歯科診療所（応急処置）☎377-8888

あんしんホットダイヤル
24時間・無休
☎0120-241-596
FAX 0120-637-119  

（言語、聴覚が不自由な方用）

　急病診療所と休日急病等歯科診療所は4月29日（祝）、5月1
日（日）、3日（祝）〜5日（祝）も診療を行います（日曜日・祝日扱
い）。なお、4月30日（土）、5月2日（月）は通常どおりの診療と
なります。来所時は必ずマスク着用をお願いします。

☎︎377-4512疾病予防課

情報提供や相談ができる内容
●病院・診療所などの案内
●健康や子育ての相談
●急な病気やけがの相談
通話料無料（非通知設定では利
用できません）

12～17歳の3回目接種を開始しています
対象者
　2回目の接種から6カ月以上経過した満12歳～17歳の方　

接種場所
　個別医療機関、市役所第1庁舎2階、行徳支所、広尾防災公園

ワクチンの種類
　ファイザー社

16歳未満の方にご注意いただきたいこと
●保護者の同伴が必要です。
●予診票に保護者の自署が必要です。
●�接種当日は接種券（4枚つづり）、本人確認書類（健康保険証等）に加
えて、母子健康手帳をお持ちください。

接種券の発送、予約方法
　令和4年1月末までに2回目接種を終えた方には4月14日に、発送し
ました（以降、12歳になる誕生月の前月下旬に発送予定）。
　届き次第電話またはWebサイトで予約してください。2回目接種か
ら6カ月経過した日以降の日付で予約ができます。詳細は市公式Web
サイト（上記2次元コード参照）で確認してください。
　各医療機関に直接予約することはできません。医療機関へのお問い
合わせはお控えください。

●接種券が届かない場合
　接種記録を確認する必要があるため、Webフォーム(右
記2次元コード参照)から申請していただくか、上記コール
センターに電話してください。

小児接種について
　満5歳～11歳の方もワクチンを受けられるよ
うになりました。
　国内の新型コロナ感染者全体に占める子ども
の割合は増えています。子どもに対するワクチ
ンの有効性・安全性などの詳しい情報について
は厚生労働省のWebサイトを確認してください。
　また、予約方法や接種場所など詳細は市公式
Webサイト（右記2次元コード参照）
または上記コールセンターにお電
話で確認してください。

キャンセル待ち登録ができます
　ワクチンを廃棄することがないよう、１週間単位でキャンセル待ち登録を受け付けて
います。すでに予約をしている方も、その予約を残した状態でキャンセル待ちの登録が
できます。

対象者
　接種券をお持ちの方

受付方法　　
　市公式Webサイトから受け付け
（右記2次元コード参照）

登録期間
　毎週金曜日午前11時
～木曜日午後5時

キャンセル呼び出し期間
　登録期間の翌土曜日～金曜日

注意事項
　連絡後速やか（60分以内）に接種会場に来られる方が対象です。すでに予約をしており、
この「キャンセル待ち受付サービス」で接種を受けた場合は、未接種分の全予約が自動的
に解除されます。

金 土 日 月 火 水 木

1

15

2 3 4 5 6 7

8

例）4月の場合

9 10 11 12 13 14

4月9日（土）～15日（金）のキャンセル待ちの登録期間

4月16日（土）～22日（金）のキャンセル待ちの登録期間
キャンセル呼び出し期間

●メディアパーク市川は4月19日(火)、市川グランドホテル・JAいちかわ本店は5月8日（日）をもって接種を終了します。
●12歳以上で令和4年2月末までに2回目接種を終えた方の3回目接種券は、5月9日（月）に発送の予定です。
●令和4年5月に満5歳になる方の1・2回目接種券は、4月20日（水）に発送予定です（以降、5歳になる誕生月の前月下旬に発送予定）。

その他の
お知らせ

▲Webフォーム

▲小児接種
　予約方法


