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ペットとの幸 せな暮らし

コロナ禍でペットを飼う人が増えている一方
で、ペットを原因とする近隣トラブルや動物の
遺棄・虐待、多頭飼育崩壊など、さまざまな問題
も出てきています。「家族の一員」「人生のパート
ナー」とも言える大切なペットのために、私たち
は何ができるでしょうか。

（生活環境保全課）
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　地域猫活動の目的は、1代限りの大切な命を見守り、外で生ま
れる猫を増やさないことです。そのために、野良猫を捕獲し、不妊・
去勢手術を行い、地域猫として管理をしています。また、適正な
餌やりやトイレの設置などをすることでゴミあさりや糞尿のトラブ
ル減少に努めています。さらに、住民会議や活動状況の周知など
の活動を通して、地域のみなさんと一緒により快適な地域を目指し
ています。外で生まれる猫は、どうしても病気にかかりやすく寿命
も短いうえトラブルも多く、人にも猫にとっても良いことはありま
せん。「子猫が生まれなくなった」「野良猫を見なくなった」という
ご意見がうれしく、同時にほっとします。

　外で生まれる猫を増やさないためには地域のみなさんのご理解・
ご協力、不妊・去勢手術が大切だと感じます。手術は、室内で飼っ
ている猫も飼育マナーとして必要です。「うちの猫は大丈夫だ」と思

わず、手術を検討してください。

6月は、「動物の正しい飼い方推進月間」です。
人間とペットが共に幸せに暮らすためには、
飼い主がペットの飼い方について正しい知識を持ち、
ル―ルやマナーを守ることが求められます。
今号では、本市で動物に携わる方々にお話を伺いました。
これからも、大切なペットと幸せに暮らし、尊い命を守るため、
私たちができることについて考えてみましょう。
 ☎712-6309生活環境保全課

地域猫活動団体中山ねこ家　代表

宮澤 ふき代氏
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適正な飼育マナーを

猫も人も快適に暮らせる
地域を目指して

飼育マナーを守りましょう

ペットと地 域 のために
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ココココ が好きキミの

　病気や後遺症で里親募集が難しい猫と暮らしていま
す。家族のような関係で、安心して隣で寝ている姿を見
ると良かったなと思います。

●ペットは最期まで、責任を持って飼いましょう。動物の遺棄・虐待は犯罪
です。

●災害時や、飼い主が突然入院しなければならない場合など、もしもの時
に備えてペットの一時的な預け先を見つけておきましょう。

●犬の放し飼いは、禁止されています。外出の
際には、必ずリードをつけましょう。市内の
公園や河川敷でも、ノーリード禁止です（ドッ

グランを除く）。

キミとの暮らしを
もっと豊かに
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特集1

　ボランティアの方が保護している犬たち（主に中型・大型犬）の譲渡会を
開催します。

6月12日、7月10日いずれも日曜日
正午～午後4時（雨天中止）

塩浜ドッグラン
☎090-8305-3718

コンパニオンアニマルクラブ市川

待ってる
ワン

　ペットにマイクロチップを装着する主な目的は、迷子や災害など
で飼い主と離ればなれになった場合などにマイクロチップを専用の
リーダーで読み込むことで、登録した番号が分かり、飼い主の元
へ戻すことです。その結果、殺処分の減少にもつながります。
　また、飼い主による遺棄や虐待、ブリーダーなどの悪質な繁殖
などを防止することも期待できます。

　マイクロチップは直径2mm、長さ12mm程度の小さなものなの
で、装着も数十秒で終了し、装着後もほとんどペットの負担にはな

らず、痛みもありません。最近では自
分のペットにも装着したいという問い
合わせが増えており、私もすでに飼っ
ている2匹の犬に装着しています。詳
しくは、かかりつけの獣医師にご相談
ください。

市川浦安地域獣医師会　会長

眞島 浩輔氏

動物愛護保護団体コンパニオンアニマルクラブ市川　代表

金子 理絵氏

▲

ペットとの避難訓練の様子

殺処分数の減少や
遺棄・虐待の防止のために

体への影響はほとんどありません

マイクロチップのメリット保護犬を迎えるという選択肢を

今とこれからの命に責任を持って

犬や猫のために活動してみませんか

ライフスタイルを考え、
ペットのための冷静な判断を

犬の譲渡会に参加してみませんか マイクロチップの
装着・登録が義務付けられました

法 律 が 改 正され ました新しい 家 族との 出 会 い の 場

お 話 を 伺 いました  22 お 話 を 伺 いました  33

ココココ ココココ が好きが好き キミのキミの

　ペットショップで売れ残り、処分されそうだった犬と生まれつき足に障が
いのある犬、2匹を飼っています。家に帰ると喜んで飛んでくる姿がとても
かわいいです。

　公園でゴロンと寝転ぶ姿を見ているだ
けで、心が穏やかになります。いつでも
そのときを精いっぱい生きる姿に励まさ
れます。 ベルちゃん　メス2歳

　犬や猫のさまざまな活動を支援して
いただく、動物愛護市民ボランティア
を募集する予定です。詳細が決まり次
第、広報いちかわや市公式Webサイト
で周知しますので、ご協力ください。

　災害などのいざというとき、ペットとの
同行避難が可能です。そのための研修や、
実際にペットと訓練を行っています。

これまでのボランティア活動

　6月から改正動物愛護管理法が施行され、ペットショップやブリーダーが
販売する犬や猫へのマイクロチップの装着と、マイクロチップ情報の登録が
義務付けられました。
　既に飼っている犬猫や、ブリーダーやペッ
トショップなどの販売業者以外から譲り受
けた犬猫については、マイクロチップの装着
は努力義務となります。脱走や迷子、災害時
に備え、装着を検討してください。

　飼い主のいない保護犬を引き取り、譲渡会を開催し新しい飼い
主さんへとつなぐ活動をしています。保護犬を家族に迎えるシステ
ムがあることを知らない方、迎えたいけれど躊

ちゅう

躇
ち ょ

してしまう方も多
く、保護犬たちのことをもっと身近に感じてほしいと思います。

　一方、「引っ越しで飼えなくなった」「飼い主が高齢となり飼えな
くなった」という相談も多くあります。ペットショップなどでの衝動
買いをせず、迎える犬がご家庭に合うのかどうかご自身の年齢や体
力、経済力、時間を考慮し、冷静に考えて迎えていただきたいと
思います。
　また、愛護センターに収容される多くの犬たちは、不妊・去勢
がされていません。逃げた犬から望まれない命が産まれたり、収
容されてから出産する犬もいます。知らない間に生まれてしまった、
ということがないように不妊・去勢をお願いしたいと思います。不
妊・去勢手術こそ、動物愛護への第一歩であると考えています。

実際の
マイクロチップと

注入器
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6月は食育月間です

毎日の元気のためバランスよく食べよう

バランスの良い食事とは

市川でとれる食材を食卓に

主 食

主 食 主 菜 副 菜

麺
卵と

チャーシュー

トッピング トッピング

たっぷり
もやしと

ほうれん草

主 菜 副 菜 をそろえる

バランスの良い食事と聞くと難しいイメージがあるかもしれません。しかし、簡単に始められることも
たくさんあります。夏バテしないためにも、今から取り組みましょう。

エネルギーになる
元気のもと

市川の海では、スズキやホンビノス貝などさま
ざまな海産物がとれます。海産物には良質なタ
ンパク質が豊富に含まれています。

　　   （臨海整備課）

市川では、トマトやネギなどのさまざまな農作物が
とれます。ビタミンたっぷりなとれたての地元野
菜で副菜を充実させましょう。　　　

  （農業振興課）

「ラーメン」は
トッピングの選び方で

バランスごはんに変身します。

血や筋肉になる
身体を作る

身体の調子を整える
抵抗力をつける

ごはん・パン・めん類
炭水化物を多く含む食品

肉・魚・卵・豆腐・大豆製品など
タンパク質を多く含む食品

野菜・きのこ・海草類など
ビタミンやミネラル、

食物繊維を多く含む食品

外で食べるときも、買ってくるときも、ワンプレートでも基本になる3つの組み合わせを覚えよう。

主菜で食べたい海産物 副菜で食べたい農作物

やってみよう すぐに実践できる バランスごはん。
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特集2

毎日おいしく食べています

給食を食べる子どもたちの声

いちかわの食育

▲

いちかわの
食育について
はこちら

　もうすぐやってくる暑い夏。この夏を活動的に元気に過ごすためには、毎日の食
事が大切です。バランスの良い食事をとることで、免疫力アップ、体力アップ、健康力
アップにつながります。
 ☎377-4511健康支援課

▲詳しくはこちら

小学校での
取り組み

保育園での
取り組み

見てみよう行ってみよう

動画 食育展示

毎日の元気のためバランスよく食べよう
子どもの頃から始めるバランスの良い食事

　給食の献立を考えるときは、主食・主菜・副
菜をそろえることや彩りに気を付けています。
また、旬の食材を使うことや、コロナ禍でも可
能な範囲で児童がさやむきなど下準備に参加
した食材を取り入れることで、食育へつなげて
います。心と体のバランスの取れた児童の育
成を目指して、健康教育を進めています。

北方小学校
栄養教論 

橋本真己さん

塩焼第2保育園
栄養士

藤代裕美子さん

　市川市では、食に関わる関係
者が連携・協力し、食育の推進
に取り組んでいます。

「バランスの良い食事ってだいじだね」「知ろう 食べよう いちかわの野菜」

あなたの声をお聞かせください

第4次市川市食育推進計画策定に向けた
アンケートを実施しています

　栄養バランスの良い食事のヒントが
見つかるかもしれません。

６月15日（水）午後1時～28日（火）
午後1時まで

メディアパーク市川１階水の広場前

　市川市でも、トマトやほうれん草、長
ねぎの他いろいろな野菜が作られてい
ます。地元農家での収穫体験や学校給
食の様子を、おいしいレシピと一緒に
紹介しています。

　右記2次元コードを読み取るか、市公式Webサイト
からご回答ください。回答の受付期間は6月13日（月）
までです。

☎377-4511健康支援課

生涯にわたって健やかで
豊かな生活を送るため、
自分の健康と食生活に
関心を持ち、食について
の知識と判断力を育て
ること。

　食事をとるとき、大人は栄養バランスなどを頭で考えて食事を
選ぶこともできますが、子どもの食事は、今までの経験が大切に
なります。おいしく食べた経験から食事の時間が楽しかったと
いう記憶があると、苦手なものでも食べられることがあります。
　そこで私たちは、栄養バランスやおいしさに加えて、園児が楽
しく興味を持つような給食づくりを心がけています。
　あわせて、保育士が食事の時間が楽しくなるような魅力ある言
葉がけを意識し、職員みんなで「おいしく楽しく食べる」を目標
に食育に取り組んでいます。

まだ食べられるのに廃棄され
る食品を減らすために、さま
ざまな取り組みをしています。

（生活環境整備課）

食品ロス削減に向けて主 食
主 菜
副 菜
飲み物

： ツナピラフ

： チキンの市川とまとソース

： 野菜と卵のスープ

： 牛乳

　生涯にわたって健やかで豊かな生活を送るためには、バランスの良い食事を考え、選ぶことができるように、子どもの頃から食の知識と判断力を身につけること
が大切です。

食への興味・関心を育
む北方小学校で聞きま
した。　  （保健体育課）

「おいしく楽しく食べる」を実践す
る塩焼第2保育園で聞きました。

（こども施設運営課）

こだわりは
市川の旬の野菜、「市川とまと」を

使ったソース

●野菜が苦手だけど、頑張って全部食べようとして
います。

●好きなメニューだとうれしいけど、カロリーや健康
面なんかも気になります。

●好き嫌いはありません。毎日おいしく残さず食べ
ています。

食育とは
▲紹介動画は
こちら

▲詳しくはこちら

▲キャラクターをかたどった給食▲2歳児クラスの給食の様子
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6月12日（日）午前10時～午後3時（電
話相談のみ、窓口は開設しません）

☎︎712-8653納税・債権管理課

第1期の納期限は6月30日（木）です。税
証明は、6月10日（金）以降に 1階証明
書発行窓口、行徳支所、南行徳市民セ
ンター、大柏出張所、市川駅行政サービ
スセンターの他、個人番号カード（利用
者証明用電子証明書が有効なもの）ま
たは住民基本台帳カード（税証明の多
目的サービス利用申請済みのもの）を
利用して一部コンビニのマルチコピー
機でも発行できます。詳しくは市公式
Webサイトを確認してください。

課税相談=☎712-8660市民税課、
納税相談=☎712-8653納税・債権管理
課、口座振替=☎712-8652納税・債権
管理課、証明=☎712-8658納税・債権
管理課

東山魁夷記念館は、改修のため一部休

館します。展示室への入室はできませ
んが、カフェ及びショップは休館日を除
き、通常どおり利用できます。詳しくは
市公式Webサイトを確認してください。

☎333-2011東山魁夷記念館

個人市民税における寄附金税額控除の
対象となる NPO法人と認められるに
は、基準を満たした上で本市税条例に
規定される必要があります。このことに
ついて、相談及び新規の申し出を受け付
けます。
基準及び必要書類については、市公式
Webサイトを確認してください。

6月6日（月）～30日（木）
ボランティア・NPO課

認証NPO法人
☎712-8704同課

NPO法人ライフ・サポートの税理士に
よる相続・贈与・遺言作成に関する相談
会を行います（納税者本人が作成した
書類の検算及び内容確認は行えませ
ん）。

6月16日（ 木 ）午 前10時 ～ 午 後5時
（相談は1人20分）

市民活動支援センター
申込順12人
開催日の2日前までに☎712-8704ボ

ランティア・NPO課

いちカフェは子育てや就労、地域活動な
どに関心のある方が気軽に参加できる
交流の場です。子ども連れの参加もで
きます。ちょっと前を歩く先輩のお話を
聞いて自分に合った暮らし方を探しま
せんか。
今回は女性起業向け補助金をもらいな
がら起業して5年の安井一美氏をゲス
トに迎え、働き方はどう変わったか、これ
からの夢などについてお話しします。

6月9日（木）午前10時～11時30分
男女共同参画センター
関心のある方、申込順6人程度
☎322-6700多様性社会推進課

市民のみなさんにより施設を知ってい
ただくために抽選で500組1，000人を
無料招待。プール及び温泉施設利用料
以外は有料。
招待期間　7月25日（月）～29日（金）

往復はがきに申し込み事項（6面上
段参照）を書き、7月1日（金）まで（消印
有効）に同施設（〒272-0012上妙 典
1554）

☎329-6711同施設
（クリーンセンター）

社会福祉協議会では、昭和47年9月1日

～昭和48年8月31日に結婚し、夫婦おそ
ろいの方へ「敬老の日」前後に、結婚50
周年の祝品を贈呈します。祝品は山武
杉製の靴べらと台座のセットです。

7月22日（金）までに☎320-4001社
会福祉協議会　　    （地域支えあい課）

4月1日よりバス路線が新設されました。
新設した路線は市川03系統（市川駅南
口～市川警察署・市川地方卸売市場～
西船橋駅南口）です。市川駅発平日27便

（土・日曜日、祝日=20便）、西船橋駅発平
日22便（土・日曜日、祝日=17便）の他、市
川地方卸売市場発も一部設定していま
す。運行経路など、詳しくはお問い合わ
せください。

☎306-7211京成トランジットバス株
式会社　　　　　　　   （交通計画課）

行政書士による成年後見制度に基づく
具体的な事例などの個別相談を行いま
す。相談には事前予約が必要です。

6月10日（金）午後2時～4時
市川公民館
☎047-411-8929コスモス成年後見サ

ポートセンター千葉県支部
（介護福祉課）

太陽光パネル・蓄電池を県民のみなさ

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。
（☎︎市川市の市外局番は「047」です）

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない

でください。
　　　があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

お知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

STOPごみの焼却

ごみは正しく処理しましょう

パブリックコメント ご意見をお寄せください

市川市無電柱化推進計画（案）に
関する意見の募集

　ごみの野外焼却、いわゆる“野焼き”は、
「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」
で禁止されています。
　野焼き行為を行った場合は、5年以下の
懲役もしくは1,000万円以下（法人の場
合は3億円以下）の罰金または併科の対
象となることがあります。
　近隣の方から「煙やにおいで窓が開け
られない」、「洗濯物ににおいや灰がつく」、

「煙が目に染みて喉も痛い」、「飛び火し
て火事にならないか心配」などの苦情が
数多く寄せられています。

　市では無電柱化を推進するため、現在の市道における無電柱化の状
況や地域特性などを踏まえながら、無電柱化推進の基本的な考え方、
整備路線及び整備手法などを検討し、「市川市無電柱化推進計画」とし
て策定します。この案をお知らせするとともに、広く意見の募集を行い
ます。
募集期間　7月4日（月）まで
閲覧場所　市公式Webサイト、 道路建設課、中央図書館、行徳図書館、
大野公民館図書室、男女共同参画センター情報資料室（開館日などは各
施設へお問い合わせください）

市内在住・在勤・在学の方、または本市に事務所・事業所を有する個
人、法人または団体。政策などに利害関係を有する方及び本市に関心
を持つ方

上記閲覧場所で配布の意見用紙に住所、氏名（ふりがな）または団
体名（代表者氏名）、意見を書き、7月4日（月）までに持参、郵送（消印
有効）または FAX712-6350 道路建設課（〒272-8501※住所不
要）。市公式Webサイトからも提出可

☎712-6348同課

　事業者の方には、店舗、事務所、飲食店など事業所から出るごみを
「産業廃棄物」と「一般廃棄物」に分別し、それぞれ適正に処理をする
責務があります。
　事業所から出るごみは、家庭ごみ集積所や集団資源回収所には出せ
ません。
産業廃棄物の処理方法
●許可業者に処理を委託（有料）
一般廃棄物の処理方法
●許可業者に処理を委託（有料）
●クリーンセンターに自己搬入し処理を委託（有料）

☎712-6318生活環境保全課

事業所から出るごみの正しい出し方

市川市協働事業による相談会

東山魁夷記念館 一部休館

市税の日曜電話相談

市民税・県民税の納税通知書を
6月10日（金）に発送

条例個別指定制度における
認証NPO法人からの相談及び
新規申し出の受付について

一歩踏み出すための
「いちカフェ＠ウィズ」

県道283号線（通称：産業道路）を
利用したバス路線が新設されました

クリーンスパ市川へ抽選で無料招待
成年後見無料相談会

結婚50周年の夫婦に記念品

募集

県では「太陽光パネル・蓄電池」
共同購入参加者募集中です
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…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　　…エコボポイント対象  　　…健康マイレージポイント対象 ●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00 00

んでおトクに購入する共
同購入の参加者を募集
しています。おうちでで
きる SDGs。参加者でま
とめて購入するため、通
常よりも費用が抑えられます。

8月31日（水）までに上記2次元コード
で申し込み

☎0120-758-300みんなのおうちに
太陽光事務局　　    （生活環境整備課）

雇用期間　7月1日～令和5年3月31日
勤務条件　週5日、計38時間45分勤務。
午前8時30分～午後5時のうち、7時間
45分勤務、休憩45分
勤務場所　市川市斎場
業務内容　火葬及び葬儀業務
資格・人数　普通自動車免許、1名
月給　237,693円

履歴書（写真付）を持参または、郵送
で同斎場（〒272-0805大野町4-2610-1）

☎338-2941同斎場

教育・子育て・発達などに関する相談を
受け付けます。

0歳～未就学児童の保護者
相談日当日は各幼稚園の幼児教育

相談員へ。相談日以外は☎383-9338
指導課
❶百合台幼稚園

6月10日（金）・21日（火）、7月1日（金）、
いずれも午前9時30分～午後4時

同園（曽谷6-10-1。車での来園可、申
し込み時に伝えてください）

相談日の午前9時～午後4時に☎080-
3150-9804幼児教育相談員
❷南行徳幼稚園

6月14日（火）・30日（木）、いずれも午
前9時30分～午後4時

同園（欠真間1-6-15。車での来園は
不可、自転車は可）	

相談日の午前9時～午後4時に☎080-
7275-3365幼児教育相談員

8月1日（月）から使用する子ども医療費
助成受給券は、保護者の令和4年度課税

（令和3年中の所得）などをもとに助成
内容を決定し交付します。所得などが
確認できない場合は、受給券を交付で
きません。該当者には、6月初旬に個別
に通知しますので、手続きをしてくださ
い。

☎712-8539こども福祉課

6月13日（月）午前10時～11時45分、
午後1時～4時

大会議室1
☎043-241-8332千葉県赤十字血液

センター
（保健医療課）

6月9日・23日、いずれも木曜日午前10
時～正午

市民活動支援センター
中途失明者（新会員募集中）
☎090-1604-3252市川市視覚障害

者福祉会（久保）　　
（障がい者支援課）

こども館「ベビーマッサージ」
参加者募集

講 岡田祐紀子氏（ベビーマッサージセラピスト）
直接来館または各実施館に電話
☎322-1404市川こども館　

施設名 日時 対象 定員

市川こども館
☎︎322-1404

6月16日（木）
午前10時30分～11時15分頃

市内在住の4カ月
～1歳の誕生日を
迎える乳児とその
保護者

申込順
15組

中国分こども館
☎375-6547

6月22日（水）
午前10時30分～11時15分頃

申込順
12組

南八幡こども館
☎376-1118

6月24日（金）
午前10時30分～11時15分頃

申込順
12組

末広こども館
☎359-1671

6月30日（木）
午前10時30分～11時15分頃

申込順
10組

本北方こども館
☎337-8936

7月6日（水）
午前10時30分～11時15分頃

申込順
10組

　第 28 代市川市長に就任いた
しました田中甲です。
　就任早々の取り組みとして、
登庁式の翌日から朝礼を行って
います。
　特別職や部長職の朝礼を月
曜日から金曜日まで毎朝 8 時
25 分から 15 分間行っています。別庁舎で勤務している職員は電子
会議で参加しています。目的は安定した市川市政の運営を行うため
に部長を中心とした職員の気持ちを 1 つにするためのもので、「市
民のために今日 1 日しっかりと仕事をしていきましょう」と確認をし
あいます。 また毎週金曜日（金曜日が祝日の場合は木曜日）は第２
庁舎・行徳支所に出向き朝礼を行います。「継続は力なり」これか
らも目的意識を持って続けていきたいと思います。 タウンミーティン
グも 7 月から開始しますのでご意見をぜひ聞かせていただければと
思います。
　これからも、どうぞよろしくお願い申し上げます。

職員の気持ちを1つに職員の気持ちを1つに

▲朝礼の様子

内容内容

健康診査

離乳食
教室

（詳細は
市公式Web
サイト）

1歳6カ月児
健康診査

1回食

生後10カ月の
歯みがき

発達相談

4カ月
あかちゃん

講座

むし歯
予防の話

3歳児
健康診査

2回食

個別通知

26（火）

①

①

①

①

②

②

20（水）

予約制

15（金）

13（水）

8（金）

個別通知

28（木）

個別通知

19（火） 個別通知

20（水）

10:30〜11:30
13:00〜14:00
14:30〜15:30

9:45〜10:15
10:45〜11:15

乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施
しています。各保健センターにお問い合わせく
ださい。

9:45〜10:15

令和2年12月生まれ（6
月中旬ごろ通知を発送）
※内科健診は、医療機関
で個別に行います。2歳
の誕生日を迎える前日
まで受診できます。

4〜6カ月児の保護者
（申込順各12人）

7・8カ月児の保護者
（申込順各12人）

4〜6カ月児の保護者
（申込順各9人）

7・8カ月児の保護者
（申込順各9人）

10カ月児（令和3年9月
生まれ）とその保護者

（申込順10組）

令和4年3月生まれの乳児とその保護者を対象に、子育てに関する講
座を開催。詳細は市公式Webサイトを確認してください。

1〜3歳とその保護者
（申込順10組）

平成31年1月生まれ（6
月中旬ごろ通知を発送）
※4歳の誕生日を迎える
前日まで受診できます。

発達相談
電話で

あかちゃん
講座

（詳細は
市公式Web
サイト）

日にち日にち 時間時間 対象・定員対象・定員 場所場所
問
合
せ

問
合
せ

＝保健センター、 ＝南行徳保健センター
①☎377-4511保健センター②☎359-8785南行徳保健センター

保健センターからのお知らせ77月月

カミカミ
歯みがき
教室
電話で

おやこ
歯みがき
教室
電話で

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ

愛の献血

視覚障害者点字講習会

幼稚園子育て相談

健康・福祉

求人

会計年度任用職員

20

子ども医療費助成受給券の更新
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届け出をするとどうなるの

制度をもっと知りたい方へ

市川市パートナーシップ・
ファミリーシップ届出制度が

スタートしました
　同性・異性問わず（同性カップル、事実婚など）、互いを人生のパート
ナーとし、日常生活において協力し合うことを約束したお二人が、パー
トナーシップの関係にあることを市に届け出ることができる制度です。
　また、お二人に未成年の子どもがいる場合、併せて届け出ることがで
きます（ファミリーシップ）。

　この制度は、婚姻制度とは異なり、法律上の効力（相続、税の控除な
ど）が生じるものではありませんが、誰もが大切なパートナーや家族と
共に、自分らしく暮らしていけるよう、市が応援するものです。
　届け出をすることにより、市営住宅の入居申請や救急搬送証明の代
理申請などの、市のサービスが利用可能です（他に要件あり）。
　また、4月1日に、（一社）Famieeと協定を締結しま
した。これにより、Famieeが発行する「パートナー
シップ証明書」も、市が交付する届出受理証明書や届
出受理証明カードと同様に扱います。

　届け出の流れなどを詳しく掲載した利用の手引きを作成しました。
不明な点は気軽にお問い合わせください。

5月20日現在の届け出件数
パートナーシップ　15件
ファミリーシップ　1件

☎322-6700多様性社会推進課

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

高齢者が愛好する囲碁・将棋を通じて、
市民の親睦を図り、生きがいを高めるこ
とを目指します。	

7月8日（金）午前10時
全日警ホール
60歳以上の市民。囲碁・将棋、申込

順各32人
6月20日（月）までに☎712-8518地

域支えあい課

いつまでも若々しく元気でありたいシ
ニアの方を応援する講座です。

7月12日（火）午前10時～正午
いきいきセンター南行徳

内どんなときでも簡単にきれいに仕上
げられる効果的なスキンケアとメイク
の方法

市内在住の65歳以上の方、申込順
20人

普段使用しているメイ
ク用品、鏡

6月6日（月）から右記2
次元コードで申し込み

☎712-8521地域支えあい課

認知症について正しく理解し、接し方に
ついて学びませんか。

6月28日（火）午後2時30分（受付は
10分前）～4時

全日警ホール
申込順50人
☎712-8519地域支え

あい課または右記2次元
コードで申し込み

資格・経験不問の仕事も多数あります。
入会希望者は、次のいずれかの説明会
を受講してください。	

❶6月8日❷15日（女性限定）❸22日
❹29日、いずれも水曜日午後2時

❶全日警ホール❷ダイエー市川店
（市川1-4-10）❸行徳公民館❹南行徳市

民談話室
市内在住で60歳以上または年度内

に60歳を迎える健康で働く意欲のある
方

各回前日までに☎326-7000同セン
ター

（地域支えあい課）

認知症について一緒にお話ししません
か。どなたの参加も歓迎です。	

6月9日（ 木 ）午 後1時30分 ～3時30
分

Café Lottaメロディーフラッグ（大
野町3-121）

定員15人程度
300円
☎338-6595高齢 者サポートセン

ター大柏
（地域支えあい課）

アンコンシャス・バイアスとは無意識の
偏見、自分自身が気づかずに持つ偏っ
た見方・考え方のことです。気づかずに
いると、知らず知らずのうちに、相手を
傷つけたり、新しい発見を台無しにした
り、自分自身の成長機会を失ったり、さ
まざまな影響が引き起こされているか
もしれません。アンコンシャス・バイア
スへの気づきや、人や組織に及ぼす影
響、対処法などについて学びます。

6月26日（日）午前11時～正午
開催方法　オンライン（Zoom）

テーマに関心のある方、申込順20人
程度
講 パ ク・スックチャ氏

（（株）アパショナータ代
表）

通信料は各自負担
右記2次元コードで申

し込み
☎322-6700多様性社会推進課

6月18日（土）午前10時（受付は30分
前）～11時15分

国際医療福祉大学市川病院研究棟
（国府台6-1-14）
内 講演「大腸癌のはなし 健診から診
断・治療まで」
講 康

こ う

 祐
し げ

大
と も

氏（医師）
コロナワクチンを3回接種済みで2

週間経過した方（付き添いの方も同
様）、申込順80人 

6月14日（火）までに氏名、住所、電話
番号、年齢、コロナワクチン接種日（3回
目）を☎375-1111同病院

（保健医療課）

全2回講座。
7月3日・10日、いずれも日曜日午後2

時～4時
男女共同参画センター

内Windows11基本講座、インターネッ
トを活用しよう、セキュリティーについ
て、他（Windows 10の方も受講可。た
だし一部画面のみでの確認部分あり）

市内在住の方、申込順12人（新型コ
ロナウイルス感染状況によって増減あ
り）

3,500円
ノートパソコン（OS=Windows11ま

たはWindows10のもの）
を必ず持参

右記2次元コードで申
し込み

☎080-5432-0508
いちかわ ITインストラクターズ

（ボランティア・NPO課）

公開講座をオンラインで開催します。詳
しくは和洋女子大学Webサイトを確認し
てください。お使いのインターネット環
境で Zoomが利用できるか事前に確
認の上、申し込んでください。

❶6月25日❷7月9日❸23日、いずれ
も土曜日午後2時（受付は30分前）～3
時30分
開催方法　オンライン（Zoom）
内 ❶快適睡眠と健康ー夏を乗り切る
快眠法ー❷「グローバル人材育成」を
問い直すーめざすべきは「グローバル
人材」か「国際人」かー❸高齢者と食生
活ー楽しく安全にいただくためにー

申込順35人
通信料は各自負担
各開催日の10日前ま

でに同大学Webサイト
「公開講座」（右記2次元

コード参照）で申し込み
☎371-1473同大学地域連携センター

（教育総務課）

●高齢者サポートセンター曽谷
毎月第3木曜日、午前9時30分～10

時30分または午後1時30分～2時30分
（開催時間は季節に応じて、都度チラシ

で周知）

▲

手引きはこちらから
ダウンロード可

▲Famieeの
Webサイト

環境活動推進員を募集します
　市内イベント、小学校や保育園などで、地球温暖化対策や生活排水
対策などの環境にやさしい生活（エコライフ）を市と協働で普及する活
動を行います。
委嘱期間　9月1日～令和6年8月31日
活動例　環境紙芝居の読み聞かせ

市内在住・在勤・在学でエコライフを実践している、または興味のあ
る方、15人
報償金　月額2,000円

6月24日（金）までに☎712-6306生活環境整備課。後日、面接日程
などを通知

誰もが
自分らしく生きることができる社会へ

講座・講演

ウィズカレッジ '22
「アンコンシャス・バイアスを探求しよう」

けんこう教室

和洋女子大学公開講座2022

高齢者サポートセンターの講座

パソコンスキルアップ講座
（市協働事業提案制度）

高齢者囲碁・将棋大会の参加募集

認知症サポーター養成講座

アクティブシニア向け
「メイク講座」

シルバー人材センター　
入会説明会

ひだまりカフェ（認知症カフェ）

高齢者
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合葬式墓地の募集開始

６月６日（月）から第１庁舎の
是正工事が始まります

市民プール監視員募集

夏のプールで働いてみませんか

（会計年度任用職員）

　合葬式墓地とは、１つのお墓に多くの遺骨を埋蔵する形の墓地で、遺
骨を保持しているが埋蔵場所がない方、自分または夫婦の埋蔵場所を
確保しておきたい方のためのものです。
　使用許可日から20年間は、骨

こつ

壺
つぼ

に入れた状態で埋蔵室の納骨壇に埋
蔵され、20年経過後は骨壺から出して1体ずつ袋に移し替え、合葬室で
永代に埋蔵されます。
募集案内配布・申込期間　6月6日（月）～22日（水） 
募集案内配布場所　 総合受付、 総務課、大柏出張所、南行徳市民セ
ンター、市川駅行政サービスセンター、霊園管理事務所

❶市内に引き続き1年以上住所を有し、在住の方（令和3年8月2日
以前から住所を有する方）❷遺骨を所持し、その遺骨の祭

さい

祀
し

を主宰す
る世帯主または戸籍の筆頭者もしくはその配偶者❸生前予約申し込み
の場合は、申込者の年齢が65歳以上（昭和32年8月2日以前に生まれ
た方）。その他、必要な要件を満たす方。詳しくは募集案内を確認して
ください。
墓地使用料　1体用71，000円、2体用142，000円

募集案内書に添付の申込書に必要事項を書き、6月22日（水）まで
（消印有効）に霊園管理事務所（〒272-0805大野町4-2481）

☎337-5696同事務所

　第１庁舎の南側の庇
ひさし

（日よけ）に生じたひび割れなどの不具合につい
て、施工事業者の責任による是正工事が実施されます。なお、工事期
間中も市役所の業務は通常通り行います。市民のみなさんにはご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●施工事業者からのお詫び
　市役所第１庁舎に不具合が生じたことについて、市民のみなさ
まをはじめ、多くの関係者にご迷惑をおかけしたことを深くお詫
び申し上げます。
　庁舎を安心してお使いいただけるよう、是正工事に着手いたし
ます。工事にあたっては、騒音・粉

ふん

塵
じん

・安全対策を講じて、庁舎を
利用する方や周辺住民の方、歩行者の方に配慮して行ってまいり
ますので、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

［設計・監理］株式会社山下設計本社長　藤田 衛 
［施工］竹中工務店・大城組特定建設工事共同企業体代表者　
株式会社竹中工務店　東関東支店　支店長　岩崎 和義

☎704-0066設計監理課庁舎整備担当室

雇用期間　7月10日（日）～
8月31日（水）。事前に救急
救命講習と監視員としての
講習あり
勤務場所　市民プール
業務内容　監視員
資格・人数　高校生以上、
60人程度
時給　1,020円（交通費別
途、規定により支給）

6月27日（月）必着で市販の履歴書または願書（市公式Webサイト
からダウンロード可）を持参または郵送でスポーツ課（〒272-0827国
府台1-6-4）。

☎373-3112同課

ファミリーマート曽谷7丁目店（曽谷
7-32-7）	
内 曽谷まちかど相談会

「ヘルスケアについて」
申込順4人
☎371-6161同センター

●高齢者サポートセンター菅野・須和
田

6月16日（木）午後1時30分～3時
東菅野市営住宅隣集会所（東菅野

3-12-18）
内 家族介護教室

「知っトクわかりやすい成年後見制度の
あれこれ」

申込順8人
☎326-7737同センター

（介護福祉課）

障がいを持ちながらアートする人たち
の美術展です。オンラインでは全ての
応募作品を、銀座ギャラリー杉野では
選ばれた作品を展示します。

❶オンライン（右記2
次元コード参照）=令和
5年5月31日（水）まで、❷
銀座ギャラリー杉野=6
月20日（月）～26日（日）
午前11時～午後6時（最終日は3時まで）

銀座ギャラリー杉野（東京都中央区
銀座1-5-15）

☎712-8516障がい者支援課

6月11日（土）・12日（日）・25日（土）・
26日（日）午前10時～午後4時

水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

月を迎え、年が明けてからそろそろ半年が過ぎよう
としています。年中行事のひとつに一年を半年

ずつ区切る神事として「大
おおはらえ

祓」があり、6月30日と12月
31日の年２回おこなわれてきました。そのうち6月のもの
は「夏越の大祓」と呼ばれています。
　大祓とはどのようなものなのでしょうか。これは宮中

や神社で執りおこなわれる神事で、簡単にいえば心身に蓄積された半年間のケガ
レをはらう除災行事です。加えて６月下旬は、かつて広く米づくりがおこなわれてい
たころ、田植えが終わった時期にあたりました。大変な作業を無事に終えて、これま
でを区切り、そして次の季節を迎えるための行事として夏越の大祓が受け入れられ
てきたというわけです。
　大祓の特徴として、茅

ち

の輪
わ

くぐりや人
ひと

形
がた

が挙げられます。茅の輪くぐりとは、境内
に設置される茅

ちがや

で編まれた、人の身長よりも大きな輪を8の字を描くように3回くぐるこ
とによって心身のケガレなどをはらうというものです。このことから大祓は「茅の輪神
事」と呼ばれることもあります。そしてもう一つは人形です。人間の形を模した紙の
形
かた

代
しろ

（人形）に息を吹きかけたり、身体の悪いところを撫
な

でたりすることによって人形
にケガレを移すというもので、そのあとは川に流したりお焚

た

き上げをしたりなど、地域
や神社によって異なります。

　水無月の　夏越の祓する人は
　千歳の命　延ぶというなり　
―水無月（6月）に夏越の祓をお
こなう人は寿命が千年延びるという
（拾遺和歌集・よみ人知らず）

　一年を過ごすうえで、ちょうど半年
を終える頃におこなわれる夏越の
大祓は、過ぎた半年をリセットして次
の半年間を気持ち新たに過ごすた
めの節目の行事と考えられてきまし
た。毎年、葛飾八幡宮で夏越の
大祓が執りおこなわれます。これか
らやって来る本格的な夏の前に、
半年の区切りとして行ってみてはい
かがでしょうか。

（歴史博物館　福島千尋）

六

年中行事紹介―夏
な ご し

越の大
お お は ら え

祓
歴史と
文化の
散歩道

Vol.110

▲葛飾八幡宮の茅の輪（2021年撮影）

※ご参拝の際にはマスク着用の上、密集を避けるようにお願いいたします

▲監視員の活動の様子

ハート♡アート展
（市川南ライオンズクラブ主催）

水木洋子邸一般公開

お出かけ
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テニスコート 柔道場 剣道場 舞台側 入口側 第2体育館 陸上競技場

10:00
〜

12:30

ブルー
サンダース
デモゲーム

12:45 選手と写真撮影
13:00 開会式
13:15

チア発表
13:30
13:45 キッズ体操 

（幼児①） チア体験

バドミントン

あそびん
ピック2022

by
順天堂大学

アメフト選手と 
おもしろ 

チャレンジ
コーナー

14:00 テニス体験会 
（小学

3〜6年生）
14:15
14:30 キッズ体操 

（幼児②）
ターザン2 

鬼ごっこで遊ぼう14:45
15:00 テニス体験会 

（小学
3〜6年生）

15:15

バレー 卓球 バスケット

フラッグ
フットボール

をやってみよう

15:30 キッズ体操 
（小学生①）15:45

16:00
テニス体験会 

（大人）16:15 キッズ体操 
（小学生②）16:30

16:45

　幼児からシニアまでどなたでも参加で
きます。いろいろな種目を渡り歩いて楽し
めるイベントです。やったことのない種目
に挑戦してみましょう。予約不要・当日受
付で氏名・住所・電話・自宅検温などの登
録が必要です（右記2次元コードから事前
登録も可）。

7月2日（土）午前10時～午後5時
スポーツセンター

開会式　午後0時45分（受付は45分前）
受付場所　クラブハウス前（雨天時は第1
体育館前ロビー）
内 ❶ISG国府台が普段実施してる有料種
目及び一般種目の体験会（テニス（小学
生・大人）、キッズ体操＆バク転教室、バレーボール、バドミ
ントン、バスケットボール、フラッグフットボール）
❷アメリカンフットボールチーム・ブルーサンダースのデモ
ゲーム観戦及び選手とのふれあい会（試合観戦のみの場
合、受付不要）
❸順天堂大学スポーツ健康科学部による「新体力測定」体
験会

小学2年生までは親子で参加
動きやすい服装、体育館シューズ、靴袋、飲料水、マスク

（運動時もマスク着用）
午前10時～午後1時に☎︎371-7800 ISG国府台

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

市川市北東部のスポーツ拠点
J：COM北市川スポーツパーク
　Ｊ：ＣＯＭ北市川スポーツパーク（北市川運動公園）は、「ふれあい豊かなス
ポーツコミュニティの醸成」をコンセプトとして、壁打ちコート2面、土のグラ
ウンドのスポーツフィールド、芝生が広がるコンディショニングエリア、健康
づくりに利用できるフィットネスエリアなどを配置し、平成29年7月にオー
プンしました。家族や仲間と一緒にテニスを楽しんだり、ジョギングや体操

など、スポーツで爽やかな汗を流してみませんか。クラブハウスはシャワールームを完備していま
す。テニスコートの利用は登録が必要です。詳しくは市公式Webサイトを確認してください。

I C H I K A W A  S P O T

柏井町４丁目277番地１
開場時間：午前８時40分から午後９時（月曜日除く） 駐車場120台、駐輪場200台
アクセス（バスまたは徒歩）
・JR市川大野駅より医療センター入口行きバスで保健医療福祉センターまたは終点下車
・JR本八幡駅より医療センター入口行きバスで保健医療福祉センターまたは終点下車
・JR市川大野駅より徒歩約30分

☎373-3112 スポーツ課

38

▲会員・会員家族用

▲一般参加用

12面もの全天候型
テニスコートが設置されています

運動不足解消のきっかけに 休日にスポーツで体を動かしてみませんか
スーパーコラボ2022 当日のタイムスケジュール

障がい者軽スポーツ教室
　体の不自由な方の健康・体力づくりに、軽スポーツ教室を開催します。

6月18日、7月16日、9月17日、10月15日、11月19日、12月17日、いずれ
も土曜日午後1時30分～3時（計6回。1日のみの参加も可）

国府台市民体育館
内 ストレッチ体操、ペタンク、ふうせんバレー、輪投げなど

市内在住・在勤・在学の障がいのある方で、介助なしで参加できる方
（車椅子などの使用可）

運動に適した服装、体育館シューズ、タオル、飲料、マスクなど
☎︎318-2013または FAX318-2014スポーツ課

（スポーツ課）

▲チア体験の様子 ▲バドミントンの様子

公園内のベンチで

ほっとひと息つくこ
ともできます

編集後記 　特集の取材で出会った2匹のワンちゃん。「散歩に行こう」と声をかけるとしっぽを大きく振って喜ぶ様子が、
私が飼っていた犬とそっくりでした。どんな犬を見ても、私の子が一番かわいいなぁと思ってしまう子煩悩が今で
も続いています。保護犬である2匹も、いつか新しい飼い主をメロメロにさせるのだろうなぁと楽しみです。
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UNISON SQUARE 
GARDEN TOUR 2022

「Kaleido proud fiesta」
7月8日（金）18:30大ホール /全席
指定5,900円/ /お一人様2枚ま
で。

市川寄席
出演＝蝶花楼桃花、立川志ら鈴、
春風亭㐂いち、ほか
9月25日（日）14:00大会議室/全
席自由1,800円/ 200円引/

午後のクラシック～サクソフォン・
クラリネット・ピアノ～
曲＝ガーシュイン／ラプソディ・
イン・ブルーほか
8月6日（土）14:00大会議室/全席
自由1,000円/ 200円引/

豪華競演！ 特撰東西落語名人会

…発売初日は 10：00 から
特 別 電 話 ☎ 393-7111 または
Web で受付（窓口販売はありま
せん）。

…発売初日は 10：00 から
下記施設窓口または財団 Web で
受付。電話予約は残席がある場
合 15：00 から。☎379-5111 文
化会館 / ☎ 701-3011 行徳文化
ホールＩ＆Ｉ/ ☎ 374-7687 芳澤
ガーデンギャラリー。いずれも発
売翌日からは、電話・窓口（上記
3 施設）・Web で受付。

出演＝三遊亭小遊三、桂文珍、柳
家三三
9月5日（月）14:00大ホール /全
席指定S席4,500円、A席3,500円
/ S席前売のみ500円引/

第10回記念いちかわ市民ミュージカル
NEXT! ～いちかわ黄金伝説～
“我が街”に、新たな伝説が蘇える！
“いちかわ黄金市民パワー伝説”
9月24日（土）①11:00②15:30大
ホール/前売指定席2,800円、自由
席1,800円（当日各席200円増し）
/3歳以上有料。3歳未満膝上無料。
ただし座席が必要な場合は有料。

リニューアルオープン記念事業
祝祭管弦楽団スペシャルコンサート
出演＝ソリスト（ホルン）：福川
伸陽（元N響首席）、ヴァイオリ
ン：近藤薫（東京フィルコンサー
トマスター）ほか
※メンバーの詳細は財団Webサ
イトまで
曲目＝モーツァルト /ホルン協奏
曲第３番、ベートーヴェン /交響

曲第7番ほか
6月11日（土）15:00大ホール /全
席指定一般3,500円、高校生以
下1,000円、市民特別料金2,500
円（※市内在住の方対象）/ 一
般のみ1,500円引/
夏の邦楽フレッシュコンサート
編成＝箏

こ と

・尺八・笛・三味線・打ち物
曲＝黒髪、さらし幻想曲ほか
7月3日（日）14：00小ホール /全
席自由1,500円、高校生以下500
円/ 一般のみ200円引/
リニューアルオープン記念事業
NHK交響楽団 市川公演
指揮＝アレクサンダー・リープラ
イヒ、ピアノ＝小菅優
曲目＝モーツァルト /歌劇「フィ
ガロの結婚」序曲、ベートーヴェ
ン /ピアノ協奏曲第5番「皇帝」、
モーツァルト /交響曲第41番ハ
長調「ジュピター」
10月1日（土）17:00大ホール/全
席指定S席6,000円、A席5,000円、
学生席（大学生以下・2階席後方）
2,000円/ S・A各席500円引/

行徳アニメシアター「ヒックとドラゴン」
（2010年98分・日本語吹替版）
8月20日（土）①10:30②13:30/
全席自由500円/3歳以下膝上無
料。ただし座席が必要な場合は
有料。

おやこ寄席（落語体験講座）
7月24日（日）11:00大会議室/全
席自由大人1,000円、高校生以下
500円/未就学児膝上無料。た
だし座席が必要な場合は有料。
文学座こどもげき「ジャックと豆の木」
※工作×おしばい合わせて約1時間
7月30日（土）①11:00②13:00/全
席自由一般1,500円、子ども（3
歳～小学生）500円/ 一般のみ
200円引/2歳以下膝上無料。た
だし座席が必要な場合は有料。

総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎︎379-5111

https://www.tekona.net/

5月27日現在の情報です

【短歌選評】 富永さん、子どもらの帰った教室を歌った先生ならではの一首。
椅子に子たちの表情を見て取っている作者の心が優しく、あたたかい。加
藤さん、仕事を終えてふっと見上げた夜桜の白さが印象的。胸に沁

し

みます。
秋本さん、日々 のウクライナ侵略のニュース映像から、自身の戦争体験を思
い起こしている作者。大切なことが歌われています。山﨑さん、夢の中にこ
ろがる金平糖が鮮やかな印象を残します。下句が上

う

手
ま

い。小田中さん、真
間山のしだれ桜でしょうか。雨のしだれ桜の情景が目に浮かぶ美しい一首。
自身の歩みや驟

しゅう

雨
う

など、動きのあることが一首をいきいきとさせています。
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■各部門の締め切り日と掲載号
締め切り日現在で、直近の掲載号への応
募作品とします。はがきなどの用紙に、
未発表のものを締め切りごとに1人3作
品（要ふりがな）まで
【応募方法】 応募部門・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記のうえ、各締め切り

日までに、直接または郵送で 広報広聴課（〒 272-8501※住所不要）
☎712-8632同課

締め切り日（消印有効） 掲載号
俳句 6月20日（月） 8月6日号
短歌 7月20日（水） 9月3日号
川柳 8月19日（金） 10月1日号
締め切り日にご注意ください

劇場・音楽堂などにおける新型
コロナウイルス感染拡大予防ガ
イドラインに基づき開催いたし
ます。また、催し物の開催状況な
どは、随時Webサイトでお知ら
せいたします。

本広場への掲載は、各施設にある「市民の広場掲載依頼書」に
より、‘記載の決まり’に従ってお申し込みください。

なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712‐8764広報広聴課

●社交ダンスパーティー /6月19日（日）午
後1時～4時/文化会館/500円/ダンス・白
百合/☎090-9019-5124大村
●現代アート展―行き止まりの休日/6月
11日（土）・12日（日）午前9時～午後4時30
分/木内ギャラリー /行き止まりスタジオ /
☎090-1849-4160同スタジオ

語学・教育
●楽しく中国語初心者歓迎見学随意/
第2～4水曜日午後7時～8時30分/信篤公
民館/月3,000円/中国語サークル /☎322-
7255加藤

スポーツ・健康
●里山歩きから縦走登山をする会/第3
土曜日/本行徳公民館/入会金1,000円、
年会費3,000円/徳山会/☎713-7983重田

（昼間）
●始めませんか 元気になる太極拳/月4
回日曜日午前10時～正午/大野公民館/入
会金1,000円、月2,000円/楊名時太極拳
大野会/☎337-3921吉村（昼間）
●運動は楽しく３B体操で体力UP/毎週
金曜日午前10時30分～正午/大野地域ふ
れあい館/入会金1,000円、月2,500円/３B
体操大野/☎090-6184-1098小林（昼間）
●やさしいヨガをご一緒に /第１～３火曜
日午後6時30分～8時30分/鬼高公民館/
入会金1,000円、月3,500円/鬼高ヨガサー
クル /☎378-6748染谷（夜間）
●楽しく身体をうごかしませんか /第2・4
金曜日午後1時30分～3時/いきいきセン
ター鬼越/月750円/リフレッシュ体操/☎
335-0561坪井（昼間）
●健康の為みんなで楽しみましょう/第
1・3水曜日午前9時15分～11時30分/いき
いきセンター分館/月800円/和の気功/☎
378-2660森
●初心者歓迎 まずは体験（無料）/第1～
3土曜日午前10時～正午/市川公民館/月
3,300円/土曜ヨガサークル /☎379-3272

中山（夜間）
●9人制バレーボール部員大募集/毎週
火・金曜日午前9時30分～午後1時/国府
台市民体育館/月2,000円/市川フレンズク
ラブ /☎090-6489-3469早川

舞踊・ダンス
●60歳以上一緒にフラを楽しもう/第1・
3金曜日午前9時15分～11時30分/いきい
きセンター北方/月1,000円/ハワイアンフ
ラ B/☎373-5367井上

音楽・芸能
●副総元直伝の詩吟教室です /第2・４
木曜日午後6時30分～8時/若宮公民館/
月3,000円/若宮吟詠会/☎375-1038秋本

（昼間）
●ご一緒に楽しくうたいましょう/毎週日
曜日午後2時～4時/市川公民館/入会金
1,000円、月4,500円、その他楽譜代/市川
市民合唱団/☎080-1109-1429荒谷（夜
間）
●子連れオッケーウクレレサークル /第
1・3火曜日午前10時30分～正午/行徳公
民館/月2,500円もしくは1回1,250円/ママ
レレ /☎080-6769-0223片岡
●深く呼吸できるストレッチ＆美声/第1・
3火曜日午前10時45分～11時45分、午後
0時45分～1時45分/南行徳市民談話室
/1回1,000円/M&S/☎090-5183-1783
冨永
●女性コーラス一緒に歌いませんか /第
1～4木曜日午後1時～2時30分/大野公民
館/月4,000円/コーラス「虹の会」/☎080-
2210-9931吉野
●詩吟教室・初めての方、見学歓迎/毎週
土曜日午後1時～3時/勤労福祉センター
本館/入会金1,000円、月2,000円/岳央吟
道会市川支部/☎370-2118大久保（夜間）
●詩吟教室・初めて方、見学歓迎/第1・3
月曜日午後2時～4時/幸公民館/入会金
1,000円、月1,000円/岳央吟道会幸教場/
☎370-2118大久保（夜間）

書道・絵画
●個別指導での初歩の書道/第1・3木曜
日午後1時30分～3時30分/菅野公民館/月
3,000円/菅野書道会/☎090-4364-2507

大場（昼間）
●水彩画アクリル画デッサン油彩等/月3
回火曜日午後1時～4時/全日警ホール /
入会金3,000円、月7,000円/市川アートク
ラブ /☎711-5908浅野（昼間）
●色鉛筆で絵を書きませんか /第1水曜
日午後1時30分～3時/いきいきセンター
鬼越/月500円/色鉛筆画同好会/☎334-
7261市村（昼間）
●一から書を学びたい方の教養講座/
第1・3月曜日午前10時～正午/全日警ホー
ル /月3,000円/市川書道倶楽部/☎090-
5504-3932杉山（昼間）

その他
●ご一緒に囲碁を楽しみませんか /日・月

曜日、祝日を除く毎日午後1時15分～3時
15分/いきいきセンター市川/半年2,000
円/市川碁友会/☎324-4119有富（夜間）
●楽しいマジック講師有見学大歓迎/第
2・4木 曜日午 前9時15分 ～11時15分/い
きいきセンター大洲/月600円/やさしいマ
ジック /☎090-2241-7069橋本（昼間）
●花の育成ボランティア /第2・4月曜日午
後1時30分～3時30分/小川再生親子ふ
れあい農園/年1,000円/生涯大学校市川
校友会/☎080-5495-1419石川
●大人将棋（初心者向け教室です）/毎週
火曜日午前9時～正午/勤労福祉センター
分館/入会金2,000円、月3,000円/本八幡
将 棋 教 室/☎090-6508-3925内ヶ崎（ 昼
間）

やってみよう
……………仲間募集〜趣味・交流……………

たのしもう
………………イベント・公演会………………

6月5日（日）発売 窓W

６月４日（土）発売 特W

好評発売中
６月１１日（土）発売 窓W

６月5日（日）発売 窓W

7月1日（金）発売 窓W

6月25日（土）発売 特W

発売初日のチケット購入方法

公演案内

好評発売中

行徳文化ホールＩ＆Ｉ

文化会館

感染状況によっては、公演が中止
または延期になる場合があります。
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新型コロナワクチンのお知らせ

 7月分の個別医療機関の
予約ができるようになりました

  新型コロナウイルス 各種問い合わせ先

予約相談窓口にご相談ください

☎︎0120-923-118新型コロナワクチン接種市川市コールセンター 間違い電話が多くなっています。番号をよくお確かめの上おかけください。

▲

最新情報はこちら

接種予約の期間について
個別医療機関：7月31日（日）までの予約が可能です。
●医療機関によって予約開始のタイミングが異なるため、予約枠は順次公開されま
す。
●予約などに関する医療機関への直接のお問い合わせはお控えください。

集団接種会場：8月7日（日）までの予約が
可能です。
●会場によって予約できる期間・ワクチン
の種類などが異なります。

　詳細は市公式Webサイトで確認してく
ださい。

3回目接種がお済みでない方へ

●予約などワクチン接種に関すること
新型コロナワクチン接種市川市コールセンター
☎0120-923-118（午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を含む）、
通話料無料）
FAX04-7103-0583（言語、聴覚が不自由な方専用）

●ワクチン接種後の健康相談
市川市新型コロナワクチン健康相談窓口
☎0120-925-823（24時間（土・日曜日、祝日を含む）、通話料無料）
FAX0120-925-849（言語、聴覚が不自由な方専用）

千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
☎03-6412-9326（24時間（土・日曜日、祝日を含む））

●感染の疑いがあるときの健康相談
市川市あんしんホットダイヤル
☎0120-241-596（市民専用、24時間（土・日曜日、祝日を含む）、通
話料無料）

千葉県発熱相談コールセンター
☎0570-200-139（24時間（土・日曜日、祝日を含む））

●新型コロナウイルスに関する一般的なこと
厚生労働省
☎0120-565-653（午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む）、
通話料無料）

●新型コロナウイルスに対する市の取り組みについて
新型コロナウイルス対策コールセンター
☎712-8661（平日午前9時～午後5時）

　3回目接種は2回目接種の
5カ月後からできるようにな
りました。Webまたはコール
センター（下記参照）で予約
してください。

【5月26日時点での情報です。情報は変更になる場合がありますので、最新の情報は市公式Webサイトなどで確認してください】

　市内の公共施設で新型コロナワクチンの接種予約のサポートを行います。スマート
フォンやパソコンの操作に不安がある方が対象で、Webサイトからの予約の取り方な
どを対面で説明し、サポートします。相談の際は、接種券をお持ちください。

館名 住所 窓口の場所 実施しない日

全日警ホール 八幡4-2-1
１F

ロビー

6月13日（月）・27日（月）、
7月9日（土）～11日（月）、25日（月）

（7月9日（土）・10日（日）は第1庁舎
で行います）

南行徳
市民センター

南行徳1-21-1
２F

ロビー
土・日曜日、祝日

行徳支所 末広1-1-31 １F 7月23日（土）

市川公民館 市川2-33-2
１F

調理実習室
6月27日（月）、
7月18日（祝）・25日（月）

大野公民館 南大野2-3-19
１F

第5研修室
6月27日（月）、
7月18日（祝）・25日（月）

（受付時間：午前9時～午後5時　土・日曜日、祝日も開設）
（市公式Webサイトか右記2次元コード参照）
予約には接種券に記載された
接種券番号と生年月日が必要です。

（通話料無料）0120-923-118
FAX：０４-７１０３-０５８３（言語、聴覚が不自由な方専用）

Webで予約

新型コロナワクチン接種
市川市コールセンター

新型コロナワクチン接種
予約システム

電話で予約

24時間受付




