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節電協力をお願いしたい期間

　厳しい暑さが続くなどの要因により、東京電力管内の電力需給が高水準で推移しており、6月末には
国から電力需給ひっ迫注意報が発令されています。計画停電やいわゆる「ブラックアウト」などの大規
模停電を防ぐために、熱中症などに注意し、生活に支障のない範囲で節電へのご協力をお願いします。

　特に、太陽光発電の出力が減少し、電力需給が
厳しくなる傾向にある時間帯（午後5時～8時）
は、節電へのご協力をお願いします。
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3　さらに便利に キャッシュレス決済を拡充

6　市川にこうご期待
4　自動車図書館巡回日程(7月下旬～9月)

7　つまみ細工体験会

5　経営力強化支援補助金

8　夏は考古・歴史博物館で楽しもう

2 節電のご協力をお願いします
Contents

今年の夏は節電しよう今年の夏は節電しよう

7月1日～9月30日(金)

小さな積み
重ねが大きな効果に小さな積み
重ねが大きな効果に

8月6日号から「広報いちかわ」の
タイトルロゴデザインが変わります。
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　少しの工夫でできる家庭での節電・省エネの取り組みを紹介します。 ☎712-6306生活環境整備課

　節電のご協力期間に開催します。涼みながら環境について考えましょう。
8月4日（木）午後5時30分（開場は30分前）
文化会館
①ウォーリー（ディズニー映画）上映（108分）②映画ふりかえり
市内在住の親子、申込順200人
7月29日(金)までに右記2次元コードから申し込み
☎712-6306市川市地球温暖化対策推進協議会事務局（生活環境整備課）

夏期の電力使用の特徴
　電力需要は日中（午後1時～5時ごろ）に高まる傾向があります。
　また、電力需給は太陽光発電の出力が減少する午後5時～8時
ごろに厳しくなる傾向にありますので、この時間帯は特に節電へ
のご協力をお願いします。

なぜ電力不足が起きているのか
　火力発電所の休廃止が増加していたことに加え、今年3月に
起きた福島県沖地震により火力発電所が影響を受けたこと、
コロナ禍で停滞していた経済活動が再開したことにより電力
需要が増加したことなどが原因です。

▲環境省Webサイト

節電のご協力をお願いします節電のご協力をお願いします

家庭でできる節電・省エネアクション家庭でできる節電・省エネアクション

親子環境映画上映会開催のお知らせ

 不要な照明を消しましょう。
 リビングや寝室の照明の明るさを下げましょう。

室内の冷やし過ぎに注意し、無理のない範囲で室内温度を上げましょう。
日中はすだれやよしずなどで窓からの日差しを和らげましょう。
目詰まりしたフィルターを清掃しましょう。

 リモコンではなく、本体の主電源を切り、長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜きましょう。
 省エネモードに設定し、画面の輝度を下げましょう。見ていない時は消しましょう。

 冷蔵庫の冷やし過ぎを避け、扉を開ける時間を減らし、食品を詰め込みすぎないようにしましょう。

 温水のオフ機能、タイマー節約機能を利用しましょう。こうした機能がない場合、使わない時は
　  コンセントからプラグを抜きましょう。

 入浴間隔を短くし、シャワー時間を短くしましょう。

 エコドライブ10※のすすめを実践してみましょう。
　※減速時は早めにアクセルを離す、無駄なアイドリングをしないなど。詳しくは右記2次元コードから確認してください。

照明

エアコン

冷蔵庫

テレビ・
パソコンなど

ガス給湯器

自動車

温水洗浄便座

電力ひっ迫時の情報発信の流れ
　電力需給状況が極めて厳しくなると予想される際に、「電力需
給ひっ迫準備情報・注意報・警報」が発表されます。前々日の午
後6時をめどに翌 日々の予備率※が5％程度の場合は電気事業者
より「準備情報」が発出されます。また前日の午後4時をめどに翌
日の予備率が3～5%の場合は「注意報」、3%を下回る場合は「警
報」が経済産業省資源エネルギー庁より発令されます。
※ 予備率＝ピーク時の電力需要に対して供給力の余裕がどの程度あるのかを
示したもの。

準備情報
供給予備率
5％程度

電気事業者が
前々日午後6時を
めどに発出

・一般的な情報提供
・具体的な節電行動
　は求めない

注意報
供給予備率
3～5％

経済産業省が
前日午後4時をめどに発令

家庭や企業に節電呼びかけ

警報
供給予備率
3％未満

夏の電力需要
kW
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太陽光の発電量は
夕方以降大きく低下

需要は日中に
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☎712-8563危機管理課
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☎市川市の市外局番は047 00 ♥ 市民活動事業補助金対象…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　　…エコボポイント対象　 　…健康マイレージポイント対象 00

お知らせ
傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
◆環境審議会
7月20日（水）午前10時（受付は15分前）
～正午／ 第1第4委員会室／当日先着3
人程度　　　　  （循環型社会推進課）
◆国民健康保険運営協議会
7月29日（金）午後1時30分～3時／ 第1第
1委員会室　　　    （国民健康保険課）
◆総合教育会議
8月1日（月）午後3時15分～4時45分／
第1第1委員会室／当日先着10人（企画課）
◆総合計画審議会
8月2日（火）午後1時～3時／ 第1第1委員
会室　　　　　　　　　　  （企画課）

国民年金の加入や免除の手続き
が電子申請でできるようになり
ました　
5月から、国民年金第1号

▲電子申請

▲電子申請
問い合わせ先

被保険者の加入の届け
出や、保険料免除・納付猶
予、学生納付特例申請は、
マイナポータルから電子
申請ができるようになり
ました。マイナポータル
の利用者登録にはマイナ
ンバーカードが必要で
す。詳しくは日本年金機
構の公式Webサイト（上
記2次元コード参照）を確認してくだ
さい。
☎ 712-8538国民年金課

迷惑電話防止機能が付いた電話
機などを購入した方に購入費の
一部を補助　
詳しくは、市公式Webサイトを確認もし
くは、お問い合わせください。
次の事項全てに当てはまる方

①市内在住（住民登録している）の満65

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

歳以上の方（令和5年3月31日までに満
65歳になる方も含む）②令和4年4月1
日以降に対象機器を購入した方③市
税などを滞納していない方
助成額　購入額の4分の3以内で7,000
円を限度（100円未満切り捨て）とし、予
算の範囲内での受け付け　

申請書配布場所 第1市民安全課、大柏
出張所、市川駅行政サービスセンター、
行徳支所、南行徳市民センター
申請書と添付書類（名入り領収書、

取り扱い説明書など）を 第1市民安全課
に持参
☎ 334-1129同課

　8月1日（月）は、固定資産税・都市
計画税（償却資産）第2期、国民健康
保険税第1期の納期限です。イン
ターネットやコンビニエンスストア
でも納められます。
（納税・債権管理課、国民健康保険課）

税の納期限の確認を

会場・日程・相談方法（対面・電話）が変更になることがあります。予約制でない相談につきまし
ても事前に各問い合わせ先にご確認ください。

相談名 日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

民事一般

総
合
市
民
相
談
課
☎
７
１
２
・
８
５
２
９
予
約
・
問
い
合
わ
せ

第1 支
毎週月～金曜日

  8：50～12：00
（受付11：30まで）
13：00～17：00
（受付16：30まで）
（対面または電話）

民事に関する一般的な相談
〈市民相談員〉

行政書士
第1  15（月）

13：00～17：00
（対面または電話）

相続手続、遺言書、贈与、成年
後見、契約書、官公署提出書
類作成、外国人の在留に関す
る申請など〈行政書士〉支  8（月）

登記
第1  3（水）

13：00～16：00
（対面または電話）

不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉支  17（水）

不動産取引
第1  1（月）、22（月） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
（対面または電話）

土地・建物の売買や借地・借家
など〈宅地建物取引士〉

支  29（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

第1 4(木)、5(金)、12(金)、
18(木)、19(金)、26(金) 13：00～16：00

（対面または電話）

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚、借地借家、成年後
見などの専門的な法律の知
識を必要とする相談〈弁護士〉
〈認定司法書士〉
※弁護士法律相談（平日）の
予約は毎週金曜日（閉庁日の
場合は前日）8：45から翌週
分を受け付けます。
※法律相談は、3カ月に1回
※相談内容によっては利用で
きない場合もあります。

支 5(金)、12(金)、
19(金)、26(金)

弁護士法律
（土曜） 20（土） 13：00～16：00

（電話）

司法書士
法律（昼間）

第1  24（水） 13：00～16：40
（対面または電話）

司法書士
法律（夜間）

3(水)、10(水)、17(水)、
24(水)、31(水)

17:00～20:00
（電話）

税金 第1 9（火） 13:00～16:00
（対面または電話）

相続、贈与、不動産売買など
の税金の相談〈税理士〉

交通事故
第1  25（木）

10:00～15:00
（対面または電話）

示談や損害賠償の方法〈県交
通事故相談員〉　※土日祝日
を除く2日前までに要予約支  18（木）

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 毎週
月～金曜日（毎月第2・4
土曜日は電話のみ） 10：00～16：00

（対面または電話） 消費生活に関する相談、苦
情処理及び消費者トラブ
ル解決のあっせん
〈消費生活相談員〉

消費生活センター
☎320-0666
支  9（火） 10：00～12：00

13：00～16：00
（対面または電話）

市民相談室
☎359-1121（上記日程のみ）

多重債務
予約制 第1  2（火）、16（火） 13：00～16：00

多重債務に関する相談〈弁
護士〉※予約制（消費生活
センター☎320-0666）

人権擁護
第1  10（水）

13：00～16：00
（受付15：30まで）

家庭問題やいじめ、いやが
らせなどの悩み
〈人権擁護委員〉

多様性社会推進課
☎322-6700

女性のための
法律相談
予約制

男女共同参画センター
毎週水曜日※休館日を除く

13：00～17：00 女性市民を対象とした法
律相談〈女性弁護士〉男女共同参画センター相談室

☎323-1777

建築行政

第1  毎週月・金、第3水曜日 9:00～12:00
13:00～17:00

（受付16：30まで）
（対面または電話）

建築にかかわる民事的な相
談（中高層建築物を含む）
〈建築行政相談員〉

支  毎週水（第3水除く）

建築指導課☎712-6335

労働
予約優先

 なし 18：00～20：00
（対面または電話）

労働上のトラブルに関す
る相談〈社会保険労務士〉商工業振興課☎704-4131

住宅リフォーム
予約制

第1  25（木）
13:00～16:00

（受付前日17：00まで）
電話または下記2
次元コード(LoGo
フォーム)より予約

増改築、修繕など
〈市川住宅リフォーム相談
協議会相談員〉

街づくり整備課
☎712-6327

後見制度
予約制

社会福祉協議会 16（火）
10：00～16：00

高齢者・障がい者の成年後
見制度の相談〈社会福祉
士〉

社会福祉協議会
☎711-1437

8月の市民相談 第1＝第1庁舎、支＝行徳支所

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない
でください。

　　　があるものは、市イベントポータルサイト
（右記2次元コード参照）で申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

（☎ 市川市の市外局番は「047」です）

　8月1日（月）から、施設の使用料や犬の登録手数料などのキャッシュレス
支払いが可能となります。

決済手段 電子マネー（Suica・PASMOなどの交通系電子マネー、
nanaco、WAON、楽天Edy、QUICPay、QUICPay+）、
クレジットカード（VISA、Master、JCB、AmericanExpress、DinersClub）、
コード決済（PayPay、auPAY、d払い、メルペイ、楽天ペイ、J-CoinPay、
ALIPAY、WeChatPay）
決済可能な施設　男女共同参画センター、大柏出張所、市川駅行政サー
ビスセンター（アイ・リンクセンター）、第1国民健康保険課、行徳中央公園
（テニスコート）、 総務課、南行徳市民センター（市民談話室）、第2生活環
境保全課、第2交通計画課、第2道路管理課
☎  318-9096Web管理課

さらに便利にさらに便利に
キャッシュレス決済を拡充キャッシュレス決済を拡充
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マイクロチップの情報を登録した
犬は市への登録手続きが不要と
なりました　
これまで、新しく犬を飼い始めた飼い
主は、市への登録届け出が必要でした
が、6月1日から、マイクロチップを装着
し、環境省「犬と猫のマイクロチップ情
報登録」に登録した犬については、市へ
の登録手続きは不要となりました。ま
た、犬の登録情報変更の手続きも、環
境省のサイトでの手続きとなり、市へ
の届け出は不要となりました。市外へ
の転出時に必要な手続きは、転出先の
市区町村にお問い合わせください。
☎ 712-6309生活環境保全課

8月・9月の無料耐震相談会
木造戸建て住宅の耐震診断、補強方
法について、専門の建築士が相談に応
じます。相談は1人1時間程度（予約
制）。

8月5日（金）西部公民館／20日（土）
全日警ホール／9月2日（金）南行徳公民
館／16日（金）全日警ホール、いずれも午
前10時～午後4時
各日先着5人
自宅の図面

相談会開催日の4日前までに☎ 712-
6337建築指導課

原爆犠牲者ならびに戦没者に
黙とうを
原爆で亡くなられた方々のご冥福と世
界の恒久平和を祈って、原爆が投下さ
れた８月６日(土)午前８時15分(広島）、
９日(火)午前11時２分(長崎)に黙とう
をささげましょう。また、８月15日（月）に
は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」
として日本武道館で「全国戦没者追悼
式」が行われますので、式典当日の正午
には１分間の黙とうをささげましょう。
☎ 712-8618生活支援課

3年ぶり
いちかわ市民まつり　開催決定
令和2年、3年は新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、オンラインで開
催しましたが、今年は感染症対策に努
めつつ、大洲防災公園で開催します。
参加申し込みなど、詳しくは広報いち
かわや市民まつり公式Webサイトで
後日お知らせします（新型コロナウイ
ルス感染症拡大状況により、開催内容
が変更になる場合があります）。
11月3日（祝）午前10時～午後4時（荒

天中止）
大洲防災公園

☎ 711-1142いちかわ市民まつり実
行委員会事務局

（観光事業推進課）

募　集

本市の将来の姿について語り合う
ワークショップを開催します
まちづくりの指針となる市総合計画第
3次基本計画の策定に向け、テーマに
沿って語り合うワークショップに参加す
る方を募集します。
8月20日・27日いずれも土曜日午前

10時～正午
第1第4委員会室
18歳以上の市内在住・在勤・在学の方、

各回20人（原則2回とも参加可能な方）
右記2次元コードで

申し込みまたは FAX 
712-8763、往復はがきに
申し込み事項（3面上段
参照）と参加人数を書き、8月5日（金）必
着で企画課（〒272-8501※住所不要）
☎ 712-8591同課

市民活動団体事業補助金の3次
募集
令和4年10月以降に市民活動団体が市
民を対象に実施する事業が対象です。
団体や事業、支出には要件があります

ので、詳しくはお問い合わせください。
申請書類配布場所 第1ボランティア・
NPO課または市公式Webサイトから
ダウンロード
申請書を8月7日（日）

まで（消印有効）に郵送
（〒272-8501※住所不
要）またはメール（右記
2次元コード参照）で申し込み
☎ 712-8704同課

市立学校給食検討委員会の
市民委員募集
学校給食の運営などの必要な事項に
ついて協議する市立学校給食検討委
員会の市民委員を募集します。
任期　10月1日～令和5年3月31日
18歳以上の市内在住の方で、10月と

2月の年2回、昼間開催する会に出席可
能な方。学校給食の運営及び状況に
理解と関心がある方や食育や健康教
育に関心のある方、2人以内
「食についての課題と学校給食」を
テーマとする作文（1,200字程度）と住
所・氏名・生年月日・電話番号・簡単な略歴
を書き、8月22日（月）まで（消印有効）に直
接または郵送で 第2保健体育課（〒272-
8501※住所不要）。詳しくはお問い合わ
せください。書類審査後、面接にて決定
☎ 383-9342同課

　国民の祝日、及び荒天時はお休みです。本を借りると
きは、図書館利用券を用意してください。交通事情によ
りステーションへの到着時間が遅れることがあります。

＊ 祝日などの関係で変則の巡回日となります。　＊＊祝日または中央図書館休館日のためお休みとなります。
☎ 320-3346中央図書館

ステーション名 住所 曜日 時間 7月 8月 9月

市営大町第1団地 大町95 第2・4金曜日 14:00～14:40 22日 12日 26日 9日 *30日

市営大町第2団地 大町124 第2・4水曜日 14:00～14:40 27日 10日 24日 14日 28日

いこい荘 大町521 第1・3木曜日 14:00～14:40 21日 4日 18日 1日 15日

柏井小学校 柏井町1-1149-1 第1・3水曜日 14:00～14:40 20日 3日 17日 7日 21日

大野小学校 南大野1-42-1 第2・4金曜日 15:00～15:50 22日 12日 26日 9日 *30日

宮久保小学校 宮久保5-7-1 第2・4水曜日 15:10～15:50 27日 10日 24日 14日 28日

若宮児童公園 若宮3-20 第1・3水曜日 15:10～15:50 20日 3日 17日 7日 21日

北国分2丁目公園 北国分2-27 第2・4木曜日 15:00～15:40 28日 ** 25日 8日 22日

堀之内公園 堀之内3-2
第1・3金曜日 14:00～14:40 5日 19日 2日 16日

第2・4水曜日 10:20～10:50 27日 10日 24日 14日 28日

歴史博物館 堀之内2-27-1 第2・4木曜日 14:00～14:40 28日 ** 25日 8日 22日

国府台児童公園 国府台5-8 第2・4金曜日 10:20～11:00 22日 12日 26日 9日 *30日

山王公園 曽谷5-16 第1・3木曜日 15:00～15:50 21日 4日 18日 1日 15日

宮久保プレーパーク 宮久保1-8-18 第2・4木曜日 10:20～11:00 28日 ** 25日 8日 22日

菅野小学校 菅野6-14-1 第1・3金曜日 15:00～15:40 5日 19日 2日 16日

(株)クボタ菅野ハイツ 菅野5-3-6 第1・3金曜日 10:20～11:00 5日 19日 2日 16日

塩浜団地商店街広場 塩浜4-2
第1・3木曜日 10:20～10:50 21日 4日 18日 1日 15日

第2・4火曜日 13:30～14:20 26日 9日 23日 13日 27日

島尻西公園 島尻1 第2・4火曜日 15:00～15:40 26日 9日 23日 13日 27日

稲越小学校 稲越3-21-8 第1・3水曜日 10:20～11:00 20日 3日 17日 7日 21日

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

自動車図書館巡回日程 自動車図書館巡回日程 （7月下旬～9月）（7月下旬～9月）

お知らせのつづき
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☎市川市の市外局番は047

観光写真コンクールがリニューアル
市川市観光PRコンテスト作品
例年実施している市川市観光写真コン
クールがリニューアルされます。昨年
度初めて開催された市内観光素材コン
テストと合同開催となり、インスタ部門
も新設されます。
募集期間　7月19日（火）～11月25日（金）
必着
応募票配布場所 第1市川市観光協会
事務局（観光政策課内）、総務課、大柏
出張所、アイ・リンクタウン展望施設、い
ちかわ観光物産インフォ
メーション、同協会公式
Webサイト（右記2次元
コード参照）からダウン
ロード可
募集部門　(1)写真①一般部門②いち
かわの道部門
(2)動画①観光PR動画部門
(3)インスタグラム①市川ファン部門　
応募規定　詳細は応募要領を確認し
てください
☎ 711-1688同協会（観光政策課）

求　人

消防吏員採用試験
資格・人数　①大学卒＝平成6年4月
2日～平成13年4月1日生まれの方で
（ア）学校教育法に基づく大学（短期
大学を除く）を卒業または令和5年3月
卒業予定。（イ）市が（ア）と同等の資格
があると認める人
②高校卒（平成10年4月2日～平成17
年4月1日生まれ）の方で、学校教育法
に基づく短期大学もしくは高等専門
学校及び高等学校またはこれと同等
と認める学校などを卒業または令和5
年3月卒業予定の方
採用人数　3人程度
採用試験日　9月18日（日）
消防局

採用予定日　令和5年4月1日
受験案内を市公式Webサイトから

ダウンロードし、申込書を8月12日（金）ま
で（消印有効）に郵送で消防局（〒272-
0021八幡1-8-1）
☎ 333-2148消防総務課

健康・福祉

多胎妊婦健康診査の助成回数が
増えます
多胎妊娠の方の妊婦健康診査の一部
助成の回数が既存の上限14回から19
回になります。
令和4年4月1日以降に妊婦健康診査受
診票14回を全て使用した多胎妊娠の
方で、15回目～19回目の妊婦健診にか
かる費用は償還払い（払い戻し）の申請
ができます。
申請方法は市公式Webサイトを確認

またはお問い合わせください。
令和4年4月以降出産の多胎妊婦
☎ 377-4511健康支援課

人工呼吸器用非常用発電機など
の購入費用の一部を補助
詳しくはお問い合わせください。
市内在住で、人工呼吸器を在宅で日

常的に使用する方（夜間のみの使用は
対象外）
対象用品　人工呼吸器に使用する非常
用発電機など（正弦波インバーター発電
機、ポータブル電源、カーインバーター）
☎ 712-8641 保健医療課

内容 場所 日にち 時間 対象・定員
問
合
せ

むし歯予防
フッ化物（フッ素）
塗布事業

市フッ化物塗布
指定歯科医院 ー ー 2歳6か月から3歳未満の子ど

も ①

口腔内診査、フッ化物（フッ素）塗布、歯科保健指導。3歳の誕生日前日が受診期限。7月中
旬以降に令和2年1月生まれのお子さんへ受診票を発送。

妊婦
歯科健康診査

市妊婦歯科健康
診査指定歯科医院 ー ー 市に住民登録があり妊娠の届

け出をした方 ①

問診・口腔診査。受診票は母子健康手帳交付時に母子保健相談窓口（アイティ）で交付。市
外からの転入者や手元にない方は連絡してください。

早期発見のため
の口腔がん検診

口腔がん検診
指定歯科医院

R5/3/31
まで ー 令和5年3月31日時点で30歳

以上の方 ①

1次検診、2次検診（1次検診の結果必要な方のみ）とも各600円。70歳以上の方、県後期
高齢者医療被保険者・非課税世帯者は無料。
はがき（63円片道はがき）または封書に、「口腔がん検診希望」「生年月日」、その他申し込

み事項（3面上段参照）を書き、保健センター歯科担当（〒272-0023南八幡4-18-8）後日、受
診券兼予診票を送付

歯とお口の
相談

歯科医師会
口腔サポートセンター
（八幡2-9-9）

月～金曜日 9:00～17:30 在宅で療養中の方、身体にハンディを抱えている方など ③

内容 場所 対象・定員
問
合
せ

保健推進員の
訪問

生後3カ月過ぎの赤ちゃんがい
るご家庭(第１子)と転入され
たお子さん(生後4カ月～１歳
未満)がいるご家庭に保健推
進員が訪問し、保健センター事
業や母子保健相談窓口(アイ
ティ)の案内をします。訪問時
に物品販売はしません。

生後3カ月(第１子)
の乳児と転入された
乳児(生後4カ月～１
歳未満)及びその保
護者

①

②

新生児・
1～2カ月児訪問

母子健康手帳別冊にある出生連絡票を書き、郵送。
同票到着後、保健師・助産師が訪問。同票の郵送が
ない場合は、生後2カ月以降に訪問。生後28日まで
に訪問を希望する場合は、同票の送付と各保健セ
ンターに電話してください。

①

②

保健センターからのお知らせ

＝保健センター、 ＝南行徳保健センター　
①☎377-4511保健センター、②☎359-8785南行徳保健セ

ンター、③☎332-0187歯科医師会口腔サポートセンター

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ88月月

経営力強化支援補助金
チャレンジする事業者に専門家の活用費用を補助します
　事業再構築、生産性向上、デジタル化、事業承継などに向けた事業計
画の策定などにあたって、市内中小企業などが専門家の支援を受ける
際にかかる相談料などの費用を補助します。

パブリックコメント　ご意見をお寄せください

閲覧場所　市公式Webサイト、第2道
路建設課、中央図書館、行徳図書館、
大野公民館図書室、男女共同参画セ
ンター情報資料室(開館日などは各
施設にお問い合わせください)
市内在住・在勤・在学の方、また

は本市に事務所・事業所を有する個
人、法人または団体。政策などに利
害関係を有する方、及び本市に関心

を持つ方
上記閲覧場所で配布の意見用紙

に住所、氏名（ふりがな）または団体名
（代表者氏名）、意見を書き、8月17日
（水）までに持参、郵送（〒272-8501
※住所不要、消印有効）またはFAX 
712-6350で第2道路建設課。市公式
Webサイトからも提出可
☎ 712-6348同課

　市では、都市計画道路を効果的に整備していくため、今後整備が必要となる
路線について、都市構造上の位置付けや防災機能などによる路線ごとの評価
に基づき、整備優先順位付けを行う「都市計画道路整備プログラム」の策定を
進めています。
　この案をお知らせするとともに、広く意見の募集を行います。

市川市都市計画道路整備プログラム（案）に関する意見の募集

7月19日（火）～8月17日（水）

補助対象経費
（1）事業計画の策定などに要する相談料など
（2) (1)に基づいて国などの補助金を申請する場合、当該補助金申請に要
する相談料など

補助上限額・補助率 申請は1事業者につき1回限り
●補助対象経費が(1)のみ ： 上限額10万円、補助率2／3
●補助対象経費が(1)と(2)の両方 ： 上限額15万円、補助率2／3
活用可能な専門家
　税理士、中小企業診断士、民間コンサルティング会社などの認定経営
革新等支援機関
補助対象者（以下の要件を全て満たす方）
● 中小企業など（個人事業主、NPO法人、社会福祉法人などを含む）
●市内に本店または主たる事業所を有する
● 経営力強化支援補助金の交付後も、引き続き市内で事業を継続する
意思がある
●納期限が到来した市税を完納している
●過去に経営力強化支援補助金の交付を受けた者ではない
受付期間
8月1日（月）～令和5年3月31日（金）
事業実施前の「申請」と事業実施後の「実績報告」・「交付請
求」があります。また、予算の範囲内での受け付けとします。
右記2次元コードで申し込みまたは郵送で経済政策課

（〒272-8501※住所不要、消印有効）
☎ 711-1140同課
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日時 場所・会場 対象・人数 申し込み・応募 問い合わせ費用・料金 持ち物講師講内容内 行徳支所 子どもにおすすめ第2庁舎第1庁舎

6

 月・日 曜日     清掃地域
07.16 土 南八幡１（しらさぎ）
07.17 日 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島尻、

広尾１、日之出、南行徳１・２
07.18 祝 新田２～４、曽谷１～４（第１から第

４）、平田（全）
07.21 木 若宮３（下町）、市川南１～４、市川２
07.22 金 八幡６、東菅野４の一部(古八幡、冨

貴島）
07.24 日 高石神、宮久保１（大境）、河原、下

新宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙

典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広
(全）、相之川(全）

07.25 月 新田１・５、富浜（全）、宮久保(全）
07.28 木 東菅野４・５（美里苑）、福栄(全)
07.29 金 本北方１
07.30 土 曽谷６・７(第５)、下貝塚(全)
08.01 月 市川４(根本）、北方２、本北方１の一部

（北方中央）、国府台(全）
08.03 水 本北方２
08.04 木 本北方３、北方３、若宮２
08.05 金 香取(全）、行徳駅前３・４、若宮３(上

町）
08.07 日 八幡１、南八幡１(八幡上・下）、押切、

湊、湊新田(全)、新浜１、南行徳３・４、
大洲(全）、大和田１・３・５、田尻４・５
の一部、原木４、国分２・３（根古屋）、
若宮１、北方町４（東南・富士見台）、曽
谷１、奉免町（ひめみや）、柏井町１（第
１、東昌台）、柏井町３（第３団地）

08.08 月 稲荷木(全）、真間４・５
08.09 火 北国分(全）、中山３・４
08.10 水 高谷、二俣(全)、中山１・２

08.14 日 中国分(全）、国分１、大和田２・４、東
大和田(全）、大町、大野町（全）、稲
越1～3、北方町４(千足）、曽谷５・８
（第６）

08.15 月 須和田(全）、北方１、平田（全）
08.16 火 南八幡１（しらさぎ）
08.18 木 新田２～４、曽谷１～４（第１から第

４）、若宮３（下町）、市川南１～４、市
川２

08.21 日 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島尻、
広尾１、日之出、南行徳１・２

●自治（町）会・個人の自主的な清掃活動です。ご協力ください。●協力していただいた際に揚げられた泥土は市で回収します。●泥土の回収は、清掃日直後の月曜日か火曜日
（清掃日が月・火曜日の場合は、その週）に伺います。●なお、一般ごみ・一般廃棄物などは回収しません。●不定期（臨時）に側溝清掃する場合は連絡してください。  （道路安全課）排水側溝清掃

はり・きゅう・マッサージ相談窓口
毎月最終金曜日（祝日の場合は前週）
に、はり・きゅう・マッサージ師による個
別の相談会が行われます（施術は行わ
れません)。
7月29日（金）午後1時30分～4時
全日警ホール
☎ 357-3393市川浦安鍼灸マッサー

ジ師会（冨森）      　　　 （介護福祉課）

子ども・教育

ひとり親家庭等医療費等助成受
給券の更新
対象の方または対象になる可能性の
ある方には7月下旬に申請書・現況届
を送付します。同封する案内文で助
成要件を確認し、対象の方は提出して
ください。期限までに提出し、所得な
どの助成要件を確認できた方には、11
月1日（火）から使用できる受給券を10
月末ごろに送付します。
こども福祉課から指定された書類

を8月31日(水)必着で郵送または持参
で第1同課(〒272-8501※住所不要)
☎ 712-8539同課

8月中に児童扶養手当現況届の
提出をお願いします
対象の方には7月下旬に文書を発送し
ます。提出がないと11月分（1月支給）以
降の手当を受け取ることができません。
所得超過により手当を受けていない方

も現況届の提出が必要です。
こども福祉課から指定された書類

を8月31月（水）必着で郵送または持参
で第1同課（〒272-8501※住所不要）
●出張就労相談コーナー開設
ハローワークによる出張就労相談コー
ナーを開設します。
8月5日（金）・26日（金）午前10時～正

午、午後1時～5時
第12階こども福祉課特設ブース
☎  712-8539同課

子育て世帯生活支援特別給付金
の申請受付開始
支給要件や支給方法など、詳しくは市
公式Webサイトを確認、もしくはお問
い合わせください。
令和4年3月31日時点で18歳未満の

子（障がいがある場合には20歳未満）を
養育している方で、令和4年度住民税均
等割が非課税の方など。直近の収入
が減少したなどの場合にも対象となる
ことがあります。
☎ 712-8669こども福祉課

特別児童扶養手当・障害児福祉
手当について
両手当とも診断書などによる審査を行
います。所得制限と支給制限がありま
す。施設入所者（通所は除く）、障がいを
理由とする公的年金の受給者は対象
外です。申請を希望する方はお問い合
わせください。
◆特別児童扶養手当及び同手当の所
得状況届の提出
20歳未満で、重度または中程度の障

がいの状態にある児童の父母または養
育者（すでに手当の資格をお持ちの方
は、8月12日（金）～9月12日（月）に、所得状
況届を 第1障がい者支援課に提出してく
ださい。対象者には必要書類を７月末
ごろに郵送します。届け出がない場合、
8月分以降の手当が受けられません）
◆障害児福祉手当
20歳未満で、重度の障がいの状態に

あるため日常生活で常時の介護を必要
とする方
☎ 712-8512、FAX712-8727同課

高齢者

敬老祝金をお贈りします
長寿をお祝いし、敬老祝金をお贈りし
ます。敬老祝金のお渡しは、口座振込
となります。
年齢 金額 生年月日
80歳
（傘寿） 5千円 昭和17年1月2日～

昭和18年1月1日
88歳
（米寿） 2万円 昭和9年1月2日～

昭和 10年1月1日
99歳
（白寿） 3万円 大正 12年1月2日～

大正 13年1月1日
100歳
（紀寿） 5万円 大正 11年1月2日～

大正 12年1月1日
101歳
以上 1万円 大正 11年1月1日以前

7月下旬ごろから対象者に送付する
案内文書に同封の口座振込依頼書に
必要事項を書き、返送してください。9
月から順次振り込みます。
☎ 712-8518地域支えあい課

高齢者などが安心して生活でき
るように見守りをサポートします
見守り通報装置一式を貸与し、高齢者
などの居宅内外での見守りを支援しま
す。詳しくは市公式Webサイトで確認
もしくはお問い合わせください。
●主なサービス内容
 ・  非常ボタンを押すだけで、ガードマン
が自宅に駆けつけ、状況に応じて119
番通報を行います
 ・  日常的に健康相談が受けられます
 ・  安否確認センサーが異常を感知する
とガードマンが自宅へ駆けつけます
 ・  みまもりタグを身につけると、外出・帰
宅などの通知を家族が受け取れます
65歳以上の方または身体障害者手

帳1・2級の方
月額1，026円～2，772円（対象者の

世帯状況によって金額が異なります）
申請書類（市公式Webサイトからダ

ウンロード可）を 第1介護福祉課、 介護
福祉相談窓口、高齢者サポートセン
ターに持参または郵送で介護福祉課

（〒272-8501※住所不
要）。オンライン申請（右
記2次元コード参照）も可
☎ 712-8540同課

認知症本人ミーティング　
「仲間と話そう」
認知症当事者同士の交流会です。うれ
しいこと、つらいことなどのあれこれを
一緒に話し合いませんか。
7月27日（水）午前10時～11時30分
全日警ホール
物忘れがあって気になっている方、

不安を感じている方、申込順10人
☎ 712-8519地域支えあい課

ひだまりカフェ（認知症カフェ）
8月1日（月）午後1時30分～3時30分
Café Lotta（大野町3-121いずみビル）
「認知症の人の心を伝える」をテーマ
に講和
渡辺哲弘氏（きらめき介護塾代表）
申込順15人程度
300円（お茶菓子代）
☎ 338-6595高齢者サポートセンター

大柏　　　　　　   （地域支えあい課）

スポーツ

健康ボウリング教室
初心者向けのボウリング教室です。
テーマは「愉快に楽しくボウリング」。
7月25日（月）～9月9日（金）の平日。

曜日ごとに全6週（8月10日（水）～15日
（月）はお盆期間のため実施なし）。①
午前10時②午後2時の2コース（1回約
2時間30分）
ラウンドワン市川鬼高店（鬼高4-1-3）
申込順各コース30人
6週分2，000円
同店に直接または平日午前10時～

午後7時に☎ 070-1273-5924日本プロ
ボウリング協会（杉島）

（教育総務課）

市民体育大会（バウンドテニス）
の参加者募集
日頃の練習の成果をこの機会に試して
みませんか。詳しくはお問い合わせく
ださい。
9月10日（土）午前10時～午後5時
スポーツセンター
市内在住、在勤、在学の方
1人＝1，500円、チーム＝9，000円
8月10日（水）までに☎ 090-4135-

0118市川市バウンドテニス協会（関根）
（スポーツ課）

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

カーボン・ニュートラル先進校とタッグを

市長 田中 甲
Tanaka Koh

　「自然エネルギー100％大学」 
への取り組みを進めている千
葉商科大学の皆様と、カーボン・
ニュートラルの実現に向けた、
活発な意見交換を行いました。
　SDGｓを推進する本市も、千
葉商科大学と連携を強め、環境
にやさしいまちづくりを進めて
まいります。

健康・福祉のつづき
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講座・講演
いちかわTMO講座　受講生募集
まちづくりのリーダー・TMO（タウン・マ
ネジメント・オフィサー）を養成する講座
です。日常生活や地域活動から課題を
発見し、まちを活性化させるためのプレ
ゼン技法やコミュニティビジネス、行政
との連携について学びます。
9月3日（土）～令和5年3月15日（水）
全日警ホール、いちかわ情報プラザ
申込順32人
20，000円（全14回分の受講料）

またははがきに必要事項（3
面上段参照）と地域団体に所属の場合
はその名称を書き、8月12日（金）まで
（消印有効）に企画課（〒272-8501※
住所不要）
☎ 712-8591同課

消防局の救命講習
人形を使って講習するので動きやすい
服装で来場してください。開始時間を
過ぎての来場は受講不可。修了者には
「修了証」を発行。
消防局（車での来場不可）
中学生以上で市内在住・在勤・在学

の方、申込順各講習12人
7月19日（火）以降の午前9時～午後

5時に☎ 333-2111消防局救急課（音声
ガイダンス2番）
◆普通救命講習Ⅰ（成人）
8月21日（日）午前9時～11時
AEDを使用した成人に対する心肺

蘇生法、異物除去法
◆普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）
8月9日（火）午前９時～11時
AEDを使用した小児・乳児に対する

心肺蘇生法、異物除去法
◆普通救命講習Ⅰ実技救命講習（成人）
事前に１時間の応急手当Web講習を
受講する必要があります。詳しくは市
公式Webサイトを確認してください。
8月9日（火）午後1時30分～2時30分
AEDを使用した成人に対する心肺

蘇生法、異物除去法

舞台スタッフ体験講座
舞台の基礎や、音響・照明などの技術
をわかりやすく学べる講座です。
8月13日（土）・14日（日）、いずれも午

後1時30分～5時
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
市内在住・在勤・在学の中学生以上

の方、各日10人
1，000円（テキスト代）
☎ 320-3334文学ミュージアム

高齢者サポートセンターの講座
◆高齢者サポートセンター市川東部
7月28日（木）午後２時～3時30分
若宮公民館
家族介護教室「心の介護技術　心

が動けば身体も動く」
村越洋子氏（慶美会介護教育指導

室長）
申込順10人
☎ 334-0070同センター

（介護福祉課）

お出かけ
市川手児奈文学賞入賞作品展
令和3年度に「市川を詠む」をテーマに
短歌・俳句・川柳・詩を募集した市川手
児奈文学賞。全国から集まった5，000
点以上の作品の中から、入賞作品を発
表する作品展を開催します。
7月21日（木）～28日（木）
メディアパーク市川 エントランス

ホール
☎ 320-3334文学ミュージアム

「だいこん・じゃがいも」づくりに
親子でチャレンジ
植え付けに始まり、追肥、土寄せ、雑草
取り、収穫（12月予定）などを行いま
す。農業が初めての方でもやりやす
い作業です。
9月3日（土）午前9時（荒天の場合は

11日（日））。当日の植え付けは、農業振
興課より時間指定します。
柏井町3丁目ふれあい農園（1組1区画）
市内在住の方、抽選で50組
各1区画2，000円（じゃがいもの種イ

モ・大根の種代などを含む）
7月29日（金）までに

右記2次元コードで申
し込み
☎ 711-1141農業振

興課

ミュージアム・ミュージカル2022
「映写機の向こうで。脚本家、水木
洋子の旋律」　
オリジナルミュージカルの上演にあ
たり、キャスト・サポートスタッフを募
集します。応募方法など、詳しくはお
問い合わせください。
募集締切　9月4日（日）
◆説明会・オーディション
説明会＝10月1日（土）午前10時30

分～午後6時、オーディション＝2日（日）
メディアパーク市川  第2研修室

◆本番
12月24日（土）・25日（日）

メディアパーク市川 グリーンスタジオ
市内在住・在勤・在学の小学2年生以

上の方、キャスト＝20人程度、スタッフ＝
10人程度
☎ 320-3334文学ミュージアム

夏休みオンライン見学会
「花王エコラボミュージアムのオンライ
ン見学会」を開催します。アタマ・カラダ・
ココロを刺激する展示や映像、体験プ
ログラムによって、地球環境のいまや、
花王のエコ技術に触れてみませんか。
8月3日（水）午後1時。見学会＝午後

1時30分～2時30分
第2大会議室
市内在住の小学生と保護者、申込順

50人
8月1日（月）までに右

記2次元コードで申し込
み
☎ 712-6317生活環

境整備課

夏のワークショップ「岩絵の具で
オリジナルうちわをつくろう」
日本画家が講師になり、普段触れるこ

たのしもう
………………イベント・公演会………………
●第５回定期演奏会（吹奏楽）/8月7日
（日）午後5時30分～7時30分/行徳文化
ホールＩ＆Ｉ/市川ウインドオーケストラ/
☎090-6537-7312佐藤（昼間）

やってみよう
……………仲間募集～趣味・交流……………

スポーツ・健康
●それなりに妖艶で美しくなります /第

1・3金曜日午前9時30分～11時15分/い
きいきセンター本館/2カ月分1,500円/
シニア・ヨガ /☎377-1148倉持（昼間）
●免疫力を高めて心身ともに健康に /第
2水曜日・第3・4木曜日午前9時15分～11
時30分/いきいきセンター田尻/月1,000
円/田尻太極拳同好会（I）/☎379-1270宮
崎
●無理なく行うシニアヨガ 講師有/第2・
4木曜日午前9時30分～11時/いきいきセ
ンター分館/月1,000円/シニアヨガ（A）/☎
090-2237-0777山口

音楽・芸能
●吹奏楽、音楽が好きな人大募集/毎週
土曜日午後6時～9時/市川駅南公民館
/月3,000円/市川交響吹奏楽団/☎090-
8118-1506渡邉（夜間）

書道・絵画
●水墨画学習 初心者経験者問わず /第1・
3土曜日午前9時15分～11時15分/いきい
きセンター宮久保/月1,000円/水墨画楽生
会/☎090-1539-7086浜田

本広場への掲載は、各施設にある「市民
の広場掲載依頼書」により、‘記載の決ま
り’に従ってお申し込みください。なお、市
民のみなさんの依頼に基づき掲載してお
り内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、
FAX712‐8764広報広聴課

とのない日本画の画材（岩絵の具）を
使って、うちわに絵を描きます。

8月19日（金）・20日（土）、いずれも午
後1時～4時
東山魁夷記念館集合、第四中学校で

実施
小学生以上の方、各日抽選で16人

（小学生は要保護者参加）
小・中学生500円、高校生以上1，000

円
または往復はがきに参加者全

員（1枚3人まで）の申し込み事項（3面上
段参照）、参加希望日（第1及び第2希望
日）を書き、8月1日（月）必着で同館
（〒272-0813中山1-16-2）
☎ 333-2011同館

つまみ細工体験会
　千葉県指定伝統的工芸品であるつまみ
細工の体験会を開催します。夏休みに伝
統工芸・伝統文化に触れてみませんか。

8月11日（祝）①午前10時②午前11時③午後1時④午後2時
いちかわ観光物産インフォメーション
穂積実氏（江戸つまみかんざし職人）
小学生、各回申込順5人
500円
8月5日（金）までに、☎ 711-1142市川市観光協会

（観光事業推進課）

8月11日（祝）①午前10時②午前11時③午後1時④午後2時

8月6日（土）午前10時から
完売次第終了
東京メトロ東西線行徳駅　

南口駅前広場
600円（3個入り）
☎ 711-1141農業振興課

　直売所などで販売されることが多く市内のスーパーや小売店の店頭
に並ぶことの少ない貴重な「市川のなし」を特別販売します。

「市川のなし」フェア（行徳）
の開催
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新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

　幽霊や妖怪など、少し涼しくなれるような「ちょっと怖い絵」を展示
し、八幡の藪

やぶ

知らずや弘法寺の涙石といった、市内の少し怖いスポット
を昔話とともに紹介します。

　古墳時代のよろいや奈良時代の正倉院宝物にもみえる、丈夫で美し
い紐をつくる体験です。輪状の糸を指にかけて組む「クテ打」技法で、
ストラップなどを10分程度で試作します。

　洗濯板やたらいなどを使って、昔の洗濯を体験しま
す。それぞれの道具にこめられた昔の人の知恵や工夫
について学芸員が解説します。（雨天時は縮小開催）

　江戸時代の本は、針と糸でぬい綴じられた
「和綴じ本」でした。作り方や歴史を学びつつ、
折り紙や半紙で和綴じのメモ帳を作ります。

　昨年度に続き、市内で出土した縄文土器を展示し、時期別の変遷や
用途について、わかりやすく解説します。

　考古・歴史博物館の展示室をめぐってスタンプを集めましょう。全
部集めた方にはヨーヨー（水ふうせん）を差し上げます。

館蔵資料小展示館蔵資料小展示
「ちょっと怖い絵」「ちょっと怖い絵」

組組
く みく み

紐紐
ひ もひ も

ストラップをつくろうストラップをつくろう

昔の洗濯体験昔の洗濯体験 和和
わわ

綴綴
とと

じのメモ帳をつくろうじのメモ帳をつくろう

ホール小企画展ホール小企画展
「市川出土の縄文土器Ⅱ」「市川出土の縄文土器Ⅱ」

夏休みスタンプラリー夏休みスタンプラリー

7月21日（木）～8月31日（水）
歴史博物館
☎ 373-6351同館

7月23日（土）・31日（日）、8月6日（土）・14日（日）
の午前9時30分～正午、午後1時30分～4時
考古博物館
小学生以上、未就学児は一部可能
☎ 373-2202同館

8月27（土）午前10時～正午
歴史博物館
小学生以上（保護者同伴可）、申込順10組
往復はがきに申し込み事項（3面上段参照）を書き、8月12日（金）まで

（消印有効）に同館（〒272-0837堀之内2-27-1）
☎ 373-6351同館

8月28日（日）午前10時～11時30分
歴史博物館
小学生以上（保護者同伴可）、申込順10組
往復はがきに申し込み事項（3面上段参照）を書き、8月12日（金）まで

（消印有効）に同館（〒272-0837堀之内2-27-1）
☎ 373-6351同館

8月5日（金）～令和5年7月30日（日）
考古博物館
☎ 373-2202同館

7月21日（木）～8月31日（水）
考古・歴史博物館
小学生までの方、期間中先着500人
☎ 373-2202考古博物館

新型コロナウイルスの感染防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。新型コロナワクチンのお知らせ 

☎0120-923-118新型コロナワクチン接種市川市コールセンター
間違い電話が多くなっています。
番号をよくお確かめの上おかけください 最新情報はこちら

集団接種会場について　

保健センター、男女共同参画センター、広尾防災公園、塩浜市民体育館は7月下旬で終了します。

【7月8日時点での情報です。情報は変更になる場合がありますので、最新の情報は市公式Webサイトなどで確認してください。】

会場 実施日 ワクチンの種類

市役所第1庁舎2階 平日、土・日曜日、祝日 ファイザー社
行徳支所

山崎製パン企業年金基金会館
（8月2日（火）開始） モデルナ社
南行徳保健センター 月・金・土・日曜日

市役所第1庁舎7階（小児用） 土・日曜日、祝日 ファイザー社（小児用）

平日は夜間あり
（午後8時まで）

● ワクチン接種の予約は、Web（下記2次元コード参
照）またはコールセンターからお願いします。

● 全日警ホール、南行徳市民センター、行徳支所、大野
公民館、市川公民館に開設中の予約相談窓口は7月
31日（日）をもって終了します。

● 4月中に3回目接種をした18歳以上
の方へ、4回目の接種券を7月末に発
送する予定です。

7月23日（土）・31日（日）、8月6日（土）・14日（日）

夏は夏は考古・歴史博物館考古・歴史博物館で楽しもうで楽しもう
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