
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

お知らせ
傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉

●東京外郭環状道路に関連する特別委員会
11月8日（火）午後１時30分（受付は30分前）/ 5階
第3・4委員会室/当日先着20人程度

（議会事務局）
●環境審議会
11月15日（火）午後3時（受付は15分前）～4時30分
/ 5階第4委員会室/当日先着3人程度

（循環型社会推進課）

各部署の移転
○情報政策課、Web管理課＝いちかわ情報プラザ

（10月11日移転済み）
○スポーツ課（推進グループ）＝市川市スポーツセ
ンター（10月17日移転済み）

☎712-8592行政経営・DX課

Jアラートを使用した防災行政無線の
情報伝達訓練

全国瞬時警報システム（Jアラート）を使用した防災
行政無線の一斉訓練放送を行います。

11月16日（水）午前11時
☎704-0065地域防災課

歴史博物館を休館します
施設内の殺虫・防虫処理のため、以下のとおり休館
となります。なお、考古博物館は開館しています。

11月19日（土）
☎373-6351歴史博物館

図書館を休館します
本の特別整理・点検のため、南行徳図書館・信篤図書
館・平田図書室は以下のとおり休館となります。

11月28日（月）～30日（水）
☎320-3346中央図書館

公立保育園で実習してみませんか
保育士資格はあるが保育現場で働いたことのな
い方、ブランクがあり自信がない方、公立保育園で

実習を兼ねて働いてみませんか。詳しくは市公式
Webサイトを確認してください。
実習日数　1日最大6時間の10日間
時給　1，200円

☎711-1792こども施設運営課

自動車図書館のステーションが増加
次のとおりステーションが追加されました。

祝日、及び荒天時はお休みです。本を借りるとき
は、図書館利用券をご用意ください。交通事情に
より、ステーションへの到着時間が遅れることがあ
ります。詳細な日程などは、市公式Webサイト、図
書館で配布している日程表を確認してください。

☎320-3346中央図書館

令和4年度市民活動団体事業補助金の
4次募集

支出には要件がありますので、詳しくはお問い合わ
せください。
申請書類配布場所　 ボランティア・NPO課また
は市公式Webサイトからダウンロード

令和4年12月以降に市民活動団体が市民を対
象に実施する事業

申請書を11月13日（日）まで（消
印有効）に同課（〒272-8501※住
所不要）またはメール（右記2次元
コード参照）で申し込み

☎712-8704同課

犬の譲渡会の開催
11月20日（日）正午～午後4時（雨天中止）
塩浜ドッグラン（フリーゾーン・小型犬ゾーン）
市内在住の方
☎090-8305-3718コンパニオンアニマルクラ

ブ市川
☎712-6309生活環境保全課

核兵器廃絶平和都市宣言
11月15日は、市が「核兵器廃絶平和都市宣言」を
行った日です (昭和59年)。宣言文は、市公式Web
サイトで確認できます。

☎712-8643総務課

女性のための情報＆アートスペース
「ベルヴィ」

「ベルヴィ」は、本を読んだり、情報を探したり、自分
のための自由な時間を過ごせる女性のための居場
所です。今回は先生に教わりながらパステルを使っ
たクリスマスアートを作ることもできます。

11月8日（火）午前11時～午後1時（時間内の出
入り自由）

男女共同参画センター
女性の方ならどなたでも
☎322-6700多様性社会推進課

一歩踏み出すための「いちカフェ＠ウィズ」
今回はさまざまな形の保育園・幼稚園、入園手続
きについてお話しします。

11月10日（木）午前10時～11時30分
男女共同参画センター
関心のある方、申込順6人程度（子ども連れ可）
☎322-6700多様性社会推進課

11月は「児童虐待防止推進月間」
「しつけ」のためでも子どもへの体罰は禁止されて

います。児童虐待かもと思ったらすぐに電話して
ください。連絡者や連絡内容に関する秘密は守ら
れます。
市川市児童虐待通報ダイヤル　☎711-1697（平
日午前9時～午後5時）
児童相談所全国共通3桁ダイヤル　☎189 

☎711-3750こども家庭支援課

11月は「DV（ドメスティック・バイオレンス）
根絶強化月間」

「DVかも」と思ったら、すぐに相談を。ひとりで
悩まず、話して前を向きましょう。「DV相談ナビ＝
#8008」
市の相談窓口は市公式Webサイトを確認してくだ
さい。

☎322-6700多様性社会推進課

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

「女性に対する暴力をなくす運動」期間中、全国一
斉に人権擁護委員が「女性の人権ホットライン」を
通じて、相談に応じます。

11月18日（金）～24日（木）平日＝午前8時30分
～午後7時、土・日曜日、祝日＝午前10時～午後5時
ホットライン　☎0570-070-810

☎043-247-3555千葉県人権擁護委員連合会
事務局

（多様性社会推進課）

11月は「動物による危害防止対策強化月間」
●犬の放し飼いは禁止されています。
●犬の登録と年1回の狂犬病予防接種は、法律に
定められた飼い主の義務です。
●猫は屋内で飼いましょう。
●犬猫合わせて10頭以上飼う場合、保健所への届
け出が必要です。

☎377-1103市川健康福祉センター
（生活環境保全課）

三番瀬ミーティング
「三番瀬の再生」について、書面による意見交換を

行います。意見提出方法など、詳しくは県Webサ
イトを確認してください。

11月16日（水）～30日（水）
☎043-223-4705県環境政策課

（臨海整備課）

ステーション名 曜日 時間
タムス市川
リハビリテーション病院 第1・3木曜 13:30～14:00

市営曽谷第１団地 第2・4金曜 13:30～14:00

市川真間
グループホーム 第2・4木曜 15:20～16:00

石橋下公園 第1・3金曜 14:30～15:00

北方第２公園 第1・3水曜 15:20～16:00

大洲防災公園
(中央広場前） 第2・4水曜 15:30～16:00

行徳児童公園 第2・4火曜 15:20～16:00

　抽選対象となる駐輪場を定期使用・キャ
ンセル待ちで登録している方（10月7日ま
でに申請した方）には、11月4日に使用申請
書類を発送しました。書類が届かない場合
は、新規申請の手続きが必要です。
受付期間　11月8日（火）～12月7日（水）

右記2次元コードで申し込み、または市公
式Webサイトを確認してください。
窓口混雑緩和のため、郵送
やオンラインでの申請を利
用してください。

☎712-6342交通計画課

令和5年度
市営駐輪場定期使用の
申請が始まります

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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内容 場所 日にち 時間 問合せ 対象・定員

あかちゃん講座

（詳細は市公式Webサイト）

4カ月
あかちゃん講座

令和4年8月生まれの乳児とその保護者を対象に、子育てに関する講座を開催。
詳細は市公式Webサイトを確認してください。

離乳食教室

（詳細は市公式Webサイト）

1回食
13（火）

10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30

①

4～6カ月児の保護者（申込順各12人）

19（月） 4～6カ月児の保護者（申込順各9人）

2回食
14（水） 7・8カ月児の保護者（申込順各12人）

20（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各9人）

発達相談　 電話で 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。
各保健センターにお問い合わせください。

カミカミ歯みがき教室
電話で

生後10カ月の
歯みがき

21（水）） 9:45～10:15
10:45～11:15

①

10カ月児（令和4年2月生まれ）とその保護者
（申込順各10組）14（水）

おやこ歯みがき教室
電話で むし歯予防の話

15（木）
9:45～10:15 1～3歳とその保護者（申込順各10組）

12（月）

健康診査
1歳6カ月児健康診査

個別通知 ① 令和3年5月生まれ（11月中旬ごろ通知を発送）
※受診案内を確認し期限内に受けてください。個別通知 ②

3歳児健康診査
個別通知 ① 令和元年6月生まれ（11月中旬ごろ通知を発送）

※受診案内を確認し期限内に受けてください。個別通知 ②

＝保健センター、 ＝南行徳保健センター　 ①☎377-4511保健センター②☎359-8785南行徳保健センター

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ1212月　保健センターからのお知らせ

裁判員候補者名簿記載通知の発送
今月中旬ごろ、裁判所から、令和5年に裁判員に選
ばれる可能性のある18歳以上の方に、裁判員候補
者名簿に登録されたことが通知されます。

☎043-333-5238千葉地方裁判所事務局総務
課広報係　　　　　　　　　　　　

　 （法務課）

里親制度説明会
12月10日（土）午後1時～3時
船橋市中央公民館（船橋市本町

2-2-5）
右記2次元コードで申し込み（定

員に達し次第、締切）
☎0470-28-4288NPO法人子ども家庭サポー

トセンターちば「オレンジの会」
（こども家庭支援課）

【芸術祭･文化祭】市川市写真展の出品作品
出品規格など詳しくは、各公民館、文化施設などで
配布の公募要項を確認してください。
テーマ　自由（未発表のもの）
搬入期日　11月27日（日）午前10時～午後4時
展示日程　11月29日（火）～12月4日（日）午前10
時～午後5時（最終日は午後2時まで）

文化会館
出品手数料　1人1，500円（高校生以下は500円）

1人2点まで
出品申込書を記入の上、作品搬入時に会場にて

受け付け
☎090-7702-1910市川市写真連盟（佐久間）

（文化芸術課）

健康診査・がん検診のお知らせ
対象年齢の方へ、健康診査･がん検診の受診券（ピ
ンク色の封筒）を発送しました。まだ受診していな
い方は、受診券の有効期限を確認のうえ、受診して
ください。

特定健康診査（健康診査）と肝炎ウイルス検診
は無料。がん検診は一部自己負担金600円。胃内
視鏡検査は1，500円（ただし一定の条件で無料に
なる場合があります）。

☎377-4513疾病予防課

親子で「夢の教室」参加者募集
トップアスリートの夢先生と、夢を持ちそれに向
かって努力することの大切さ、仲間と協力すること
の大切さを学びませんか。

12月11日（日）午前10時～11時40分

国府台市民体育館
❶ゲームの時間（35分）❷トークの時間（55分）
増
ま す

嶋
し ま

竜
た つ

也
や

氏（元プロサッカー選手）
市内在住・在学の小学5・6年生とその保護者（2

人1組）、抽選で20組
、または往復はがきに参加者全員の申し

込み事項（6面上段参照）、小学生は学校名と学年
を書き、11月27日（日）必着でスポーツ課（〒272-
0827国府台1-6-4）

☎373-3112同課

▲クリーンセンターを視察する様子

　市川市役所内では、すでに令和5年度の当初予
算編成が進められています。
　先月、市長名で令和５年度予算編成方針を発表
し、来年度の重要項目と方針を各部へ通知いたし
ました。この方針は、来年度の予算はもちろんで
すが、5年後・10年後の財政見通しも勘案された、
持続可能な市川市政を作るものにしていかなけれ
ばなりません。具体的に申し上げますと、先送りし
続けてきた「クリーンセンター」「斎場」の建て替
えという市民生活の基盤整備を行いつつ、すでに
お伝えしている給食費の無償化や福祉・医療に配
慮してまいります。市川市はこの間、高額な予算
が必要となることを理由に「クリーンセンター」「斎
場」の建て替えを先送りしてきたといわれても仕方
ありません。そこで、来年度一般会計の予算規模
は維持しつつ、各部の事業予算のうち義務的経費
を除いたマイナス5%シーリングで要求してもらう
ことをお願いしました。25部ある各部は、市民の
要望にしっかりと応える姿勢を持ち、無駄を省き、
優先順位を立てるなか、前年度の95%で事業運
営を着実に進めてもらいたいと考えています。そ

の間、その他の大規模事業は十分に協議し検討し
たうえでないと実施は難しく、同様に高額な土地
の購入も抑制していかなければならないと思って
おります。期間は3年間と考えています。
　将来をしっかりと見据えたうえで、誰一人取り
残すことのない住民サービスの充実に取り組んで
まいりますので、市民の皆さんのご理解を心から
お願い申し上げます。

市民のために、市川市の未来のために

市長  田中 甲
Tanaka Koh

募　集

健 康・福祉 子ども・教育

　訂正：10月15日号7面に掲載した「市川にこうご期待」の中で、下水道普及率の数字(78.6％ )が誤っていました。正しくは、76.8%です。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

千葉ジェッツふなばし公式戦
小・中学生観戦招待

本市とブーストタウン協定を結んでいる千葉ジェッ
ツふなばしの公式戦に招待します。

12月3日（土）・4日（日）午後3時5分試合開始
船橋アリーナ（船橋市習志野台7-5-1）
秋田ノーザンハピネッツ戦
市内在住・在学の小・中学生と保

護者各日1500人（応募多数の場合
抽選）

右記2次元コードで申し込み
申込期間　11月13日（日）まで
当選発表　11月16日（水）にメールで通知

☎373-3112スポーツ課

パパママ栄養クラス
バランスのよい食事のポイントと妊娠中の食事ア
ドバイス

❶11月9日（水）❷12月16日（金）、いずれも午後
1時30分～2時30分

❶保健センター❷南行徳保健センター
おおむね妊娠6～8カ月の妊婦とパートナー（妊

婦のみの参加も可）、申込順❶10組❷6組

☎377-4511健康支援課

出張こども館 in「大野～ Ono ～」
おもちゃで遊んだり、ママパパ同士でおしゃべりした
りしませんか。親子遊びなどを楽しみましょう。

11月17日（木）❶午前10時～10時45分❷午前11
時～11時45分

大野公民館
市内在住の0～3歳未満の乳幼児とその保護者、

申込順各回7組

☎320-3337中央こども館

幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などに関する相談を受け付けます。

❶11月10日（木）・22日（火）、12月2日（金）❷11月
7日（月）・17日（木）・30日（水）、いずれも午前9時30
分～午後4時

❶百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に伝
えてください）❷南行徳幼稚園（車での来園は不可・
自転車は可）

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に❶☎080-3150-

9804❷☎080-7275-3365幼児教育相談員。相談日
以外の申し込みは☎383-9338指導課

市川市こども作品展・新聞展
各学校・園から選ばれた、図画工作・美術科、技術・家
庭科、書写、学校新聞コンクールの優秀作品を展示し
ます。

❶一般公開＝11月17日（木）・18日（金）❷保護者
学校関係者のみ＝11月19日（土）・20日（日）、いずれ
も午前9時30分～午後5時（最終受付は15分前）

文化会館
☎383-9338指導課

認知症本人ミーティング「仲間と話そう」
認知症当事者同士の交流会です。物忘れに関わるあ
れこれを一緒に話し合いませんか。

11月25日（金）午前10時～11時30分

健 康・福祉のつづき

☎320-3337中央こども館

開催時間　いずれも午前10時45分～11時30分
市内在住の方、申込順各12組（4講座のうち、子ども1人につき1講座のみ申し込み可）
❶❷＝11月5日（土）午前10時～11日（金）午後5時、❸❹＝11月19日（土）午前10時～26日（土）午

後5時に

　入園希望の方は、受付期間内に持参または郵送（簡易書留）で必要書類を提出してください。締め
切り間近は大変混み合いますので、余裕をもって申し込んでください。
　4月に新設される施設は以下のとおりです。事情により開園が遅れる場合や計画が変更になる場合
もありますので、複数の保育施設を希望するよう検討してください。なお、最新の情報は市公式Web 
サイトで確認してください。

受付期間　12月1日（木）～28日（水）
受付窓口　 こども施設入園課、 子育てナビ行徳
結果通知　令和5年2月17日（金）発送予定

☎711-3061こども施設計画課（施設について）
☎711-1785こども施設入園課（入園の手続きについて）

保育施設 ４月入園の受付開始

館名 行事名 日時 対象 定員

中央こども館
☎320-3337

いろいろ工作
「たこのマジック
ハンド」

11月16日(水)
①午後3時30分
11月19日(土)
①午後2時
②午後3時30分

小学生以上 各回先着12人

家族の日の工作
「どうぶつお面」

11月17日(木)
午前10時30分 幼児親子 先着20組

ドキドキチャレンジラン
キング

11月24日（木）
～26日（土）

幼児と保護者・
小学生以上 なし

市川こども館
☎322-1404

いろいろ工作
「手作り絵本」

11月13日（日）
～20日（日）
午前10時

幼児と保護者・
小学生以上

幼児と保護者
各日先着10組
小学生以上
各日先着10人

チャレンジ
ランキング

11月16日（水）・
19日（土）・26日（土）
午後3時30分～
4時30分

小学生以上 なし

相之川こども館
☎356-7381

いろいろ工作
「フォトフレーム」

11月16日（水）・
19日（土）
午後3時

小学生以上 各日先着15人

「１．２の３でおはよー」
家族の日バージョン

「フォトフレーム」

11月26日（土）
午前11時～11時20分

1歳以上の
幼児と保護者 なし

園名（仮称） 住所 受入月齢（予定） 定員 問い合わせ先
南八幡
さくら保育園

南八幡
3-205-2（地番） （57日目）0～5歳 129人 ☎047-322-3363

社会福祉法人ユーカリ福祉会
ミラッツ市川
宮久保保育園 宮久保1-10-9 （57日目）0～5歳 60人 ☎048-299-8735

株式会社 MIRATZ
ル・アンジェ
南行徳保育園 新井3-5-1 3～5歳 50人 ☎03-5784-0337

ル・アンジェ株式会社
ル・アンジェ
南行徳小規模保育園 新井3-5-1 （57日目）0～2歳 19人 ☎03-5784-0337

ル・アンジェ株式会社

市川原木中山
雲母保育園

高谷2-363-1の
一部（地番） （57日目）0～5歳 40人

☎03-6847-5855
株式会社モード・
プランニング・ジャパン

講　座 開催日・開催場所 対　象

❶ベビーマッサージ 11月16日（水）・中央こども館 生後4カ月～1歳未満の乳児と
その保護者

❷親子で運動あそび 11月18日（金）・中央こども館 2・3歳の幼児とその保護者
❸リフレッシュ ストレッチ
　親子でふれあい運動 12月1日（木）・中央こども館 1・2歳の幼児とその保護者

❹ふれあいリトミック 12月16日（金）・メディアパーク市川
グリーンスタジオ（中央こども館で受付）

1歳6カ月～2歳の幼児と
その保護者 高齢者
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歴 史 と歴 史 と
文 化 の文 化 の
散 歩 道散 歩 道

歴 史 と
文 化 の
散 歩 道

　自宅で継続できる運動のアドバイスも受けられます。年度に1人1回1教室のみ参加
可。❶❷ともにおおむね週1回60分。
❶スポーツクラブで行う体操教室。❷オンラインで行う体操教室（自宅からライブで
参加）。

市内在住の65歳以上で介護保険の要介護認定を受けていない方、体力に関する質
問に1つも当てはまらない方（申し込み時に確認します）、抽選で各20人、当選した方
にのみ郵送で案内❷のみ初回説明会に必ず参加できる方で、スマートフォン、パソコ
ン、タブレットのいずれかを持っている方。

11月7日（月）午前9時～17日（木）に右記2次元コードから申し込み

☎712-8521地域支えあい課

全日警ホール
物忘れがあって気になっている方、不安を感じてい

る方、申込順10人
☎712-8519地域支えあい課

令和5年度千葉県生涯大学校学生募集
募集受付期間　11月8日（火）～12月27日（火）
募集案内配布場所　 地域支えあい課・行徳支所・
南行徳市民センター・大柏出張所・市川駅前行政
サービスセンター、生涯大学校各学園、各地域振興
事務所、県高齢者福祉課。県公式Webサイトから
ダウンロード可

県内在住の原則60歳以上（昭和38年4月1日以
前生まれ）で、健康、仲間づくり、社会参加に興味が
ある方

生涯大学校事務局（〒260-0801千葉市中央区
仁戸名町666-2）に持参、またはあて先を書き140
円切手を貼付した返信用封筒（角2）を同封の上、郵
送。

☎712-8518地域支えあい課

シルバー人材センター 入会説明会
入会希望者は、次のいずれかを受講してください。

❶11月9日（水）❷16日（水）❸24日（木）❹30日
（水）（女性限定）、いずれも午後2時　

❶ダイエー市川店（市川1-4-10）❷全日警ホー
ル❸行徳公民館❹南行徳市民談話室

市内在住で60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域支えあい課）

教室名 コース 曜日 日程 時間

メガロス本八幡
A 月 12/5・12・19・26、1/10(火)・16

15:45～16:45
B 月 1/23・30、2/6・13・20・27

コナミスポーツクラブ市川 C 水 1/11・18・25、2/1・8・15
10:00～11:00

コナミスポーツクラブ妙典 D 木 12/8・15・22、1/12・19・26

教室名 コース 曜日 日程 時間

オンラインシニア
フィットネス〈1期〉 E 月

初回 南行徳市民センター市民談話室
12/5 13:00～15:00

2回目以降 12/12・19・26、1/16・23・30 10:00～11:00

オンラインシニア
フィットネス〈2期〉 F 水

初回 全日警ホール第3会議室
12/7 9:30～11:30

2回目以降 12/14・21、1/11・18・25、2/1 10:00～11:00

井荷風や井上ひさしなど多くの文士が
暮らした街 市川は、小説や随筆の舞台

として取り上げられただけでなく、『万葉集』をは
じめとした詩歌にも度々詠われてきました。
　1916年（大正5）の5月から6月にかけて真
間の亀井院に妻と移り住んだ北原白秋は、貧し

い生活ながらも自然の中で静かに暮らす様子を『雀の卵』（1921 アルス）に、
次のように綴

つづ

っています。
「葛飾の真間の手児奈が跡どころその水の辺のうきぐさの花」「この夏や真
間の継橋朝なさなゆきかへりきく青蛙のこゑ」
これらの歌からは、前妻との別れに心の傷を負っていた白秋が新たな伴侶を
得て、清閑な環境に心癒やされていた様子がうかがえます。
　また、1935年（昭和10）に市川真間に仮寓した吉井勇は、『天彦』（1939　
甲鳥書林）、『形影抄』（1956 甲鳥書林）に市川を詠んだ歌を収めており、同
じく市川文士であった正岡容の『随筆百花園』（1946 労働文化社）、『荷風
前後』（1948 好江書房）に次のような序歌を寄せています。

「白秋の紫煙草舎の昔より吾にはなつ
かし葛飾の里」「汝が住める葛飾恋し
なつかしき荷風先生住みたまふゆゑ」
　この時すでに京都で暮らしていた吉
井ですが、白秋や荷風との交流に思い
を馳

は

せながら葛飾の地を懐かしむ気持
ちが伝わってきます。
　そして、吉井の歌に詠まれた荷風もま
た、日記文学の最高峰として名高い「断腸亭日乗」に「一人住む菅野の里は
松多し君もきて聞け風のしらべを」と綴っています。
　現在、市川市文学ミュージアムにて開催中の「月に吠えらんねえ展」では、
近代日本のさまざまな文学作品から造形されたキャラクターが描かれた清家
雪子氏による漫画『月に吠えらんねえ』に登場する市川文士に関連した作品
や自筆資料を展示しています。
　白秋や吉井の作品を片手に、彼らが暮らしたゆかりの土地をめぐってみるの
はいかがでしょうか。　　（文化施設課文学ミュージアム学芸員 益子ゆらぎ）

永
詩歌句に詠まれた市川

▲歌集『雀の卵』（北原白秋） 葛飾での生活を
詠んだ「葛飾閑吟集」を収録

❶シニアフィットネス

❷オンラインシニアフィットネス

　人権週間にちなみ、ヒューマンフェスタいちか
わを開催します。TVで人気のお笑いコンビ、パッ
クンマックンが「これからの多文化共生」という
テーマで、人権の尊重と平和について語ります。

「UNESCO平和芸術家」である二村英仁氏のコン
サートも同時開催。手話通訳・要約筆記あり。

12月4日(日）午後1時30分～4時
文化会館

抽選で180人 
右記2次元コードまたは往復はがき

（1枚4人まで）に申し込み事項（6面上
段参照）、複数の場合は同伴者氏名を
書き、11月20日（日）必着で男女共同参画センター

（〒272-0034市川1-24-2）。視覚障がい者用座席
または車イス利用の方はその旨を記入。

☎322-6700多様性社会推進課

人権週間（12月4日～10日）記念イベント ヒューマンフェスタいちかわ2022 人権と平和の集い

▲二村英仁氏▲パックンマックン
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ISG国府台 健康スポーツ教室参加者募集

国府台市民体育館 他
はがき（1人1教室のみ）に申し込み事項（6面上

段参照）を書き、11月15日（火）必着で ISG国府台
（〒272-0827国府台1-6-4）。電話受付は11月22日
（火）午前10時から。

☎371-7800同団体（火～土曜日午前10時～午
後1時）　　　　　　　　　  　　    (スポーツ課)

市川女性の集い連絡会 講演会2022
「ジェンダー平等を考える」
ジェンダー平等は SDGsにもうたわれている世界の
目標です。弁護士の宮腰直子氏を講師に迎え、「ジェ
ンダー平等ってなに」について学び、ジェンダー
ギャップ指数、憲法、人権などをひもときます。

11月12日（土）午後1時30分～4時
男女共同参画センター
関心のある方、申込順50人
11月10日（木）までに☎322-6700多様性社会推進課

ハッピーになれるアンガーマネジメント
講座「怒りの感情の伝え方」

怒りの感情と上手に付き合うための心理トレーニン
グであるアンガーマネジメントを学び、日々の生活
に取り入れて、より快適な毎日を過ごしましょう。

11月27日（日）午前10時～正午
開催方法　オンライン開催（Zoom）

菅野昭子氏（Ange Gardien代表）
市内在住・在勤優先で関心のあ

る方、申込順30人程度
右記2次元コードから申し込み
☎322-6700多様性社会推進課

高齢者サポートセンターの家族介護教室
●高齢者サポートセンター大柏

11月30日（水）午後2時～3時30分
大野公民館
「適切な住宅改修と福祉用具の活用で生活の

幅を広げよう。住み慣れたわが家をより安全・快
適な住まいに」

中野哲也氏（福祉住環境コーディネーター）
申込順15人
☎338-6595同センター

●高齢者サポートセンター市川東部
11月29日（火）午後2時～3時30分
東部公民館

「心の介護技術　心が動けば身体も動く」
村越洋子氏（慶美会 介護教育指導室長）
申込順10人
☎334-0070同センター　　　 　（介護福祉課）

視覚障害者点字講習会
新会員募集中。

11月10日・24日、いずれも木曜日午前10時～正午
市民活動支援センター

中途失明者対象
☎090-1604-3252市川市視覚障害者福祉会

（久保）　　　　　　　　　　　   （障がい者支援課）

けんこう教室
11月19日（土）午前10時（受付は30分前）～11

時15分
国際医療福祉大学市川病院研究棟（国府台

6-1-14）
講演「爪

つ め

のおはなし。爪のトラブル、あきらめて
いませんか」

鈴木大介氏（同病院 皮膚科部長）
新型コロナワクチンを3回接種済みで2週間経

過した方（付き添いの方も同様）、申込順80人（当
日は接種証明書を持参）

11月15日（火）までに氏名、住所、電話番号、年齢、
新型コロナワクチン接種日（3回目）を☎375-1111
同病院　　　　　　　　　　　　   （保健医療課）
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水木洋子邸一般公開
11月12日（土）・13日（日）、26日（土）・27日（日）、

いずれも午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

樹木医と歩く秋の里見公園周辺の生きもの観察
11月12日（土）午前10時～正午（小雨決行、荒天

の場合は中止）

里見公園周辺
鈴木弘行氏（本市自然環境政策専門員）
申込順20人
11月10日（木）までに☎712-6307生活環境整備課

市川産水産物の販売
シジミや焼海苔、千葉ブランドのホンビノス貝な

ど、江戸前の水産物を販売します。
11月20日（日）午前11時～午後3時 完売次第終了
いちかわ観光物産インフォメーション
☎318-3967臨海整備課

うめえもんフェアを開催します
本市と「相互交流に関する協定」を締結する福島県
喜多方市、西会津町、北塩原村の美味が並びます。
特産品であるお米などの生鮮品や、喜多方ラーメン
などの加工食品をぜひお買い求めください。

11月12日（土）～27日（日）
道の駅いちかわ
☎382-5211同施設　　　　　　　（観光政策課）

「ホッとカフェ」秋の文化祭（認知症カフェ）
「市川民話の会」のお話と「大正琴による懐メロ演奏

会」を聴いて、認知症の方も地域の住民の方も、みん
なで楽しく昔話をしませんか。

11月16日（水）午後1時30分～3時30分
旧大野中央病院（下貝塚3-31-2）
申込順15人
☎070-3364-1191高齢者サポートセンター宮久

保・下貝塚（田中）　　　　　　　（地域支えあい課）

芸術祭・文化祭
●市川の民話のつどい

11月13日（日）午後2時（開場は30分前）
全日警ホール
本市の民話を写真映像を交えて語ります
☎090-7207-5888市川民話の会（小林）

●市川市吟剣詩舞道大会
11月13日（日）午前11時～午後4時
文化会館
市内で活動する吟剣詩舞道団体による発表会
☎090-2441-1183市川市吟剣詩舞道連盟（渡邉）

●オペラ ガラ・コンサート〜世界に祈りを込めて〜
11月13日（日）午後2時（開場は1時間前）
文化会館

出演　木村珠美（プロデュース・ソプラノ）、 サルヴァ
トーレ・ピェーディスカルツィ（バイオリン）、女屋哲郎

（バリトン）、神尾昇（テノール）、他
5，000円
☎325-0089市川オペラ振興会（木村）

●市民合唱祭
11月19日（土）午後1時10分（16団体出演）、11月

20日（日）午前11時55分（25団体出演）
文化会館
2日間で41団体が出演する合唱発表会。詳しくは、

公民館などで配布のチラシを確認してください
☎334-7832市川市合唱連盟（酒井）

（文化芸術課）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

講座・講演

お出かけ

　車いすバスケットボールを体験し、迫力ある試合を生で観戦してみませんか。
12月3日（土）❶体験会＝午後2時（受付は1時30分～1時50分）～3時❷試合観戦

＝午後3時30分（受付は2時45分～3時30分）～5時
国府台市民体育館
❶市内在住・在勤・在学の小学3年生以上の方、抽選で40人❷車いすバスケに興味・

関心のある方、申込順500人（募集人数は、市公式Webサイトを確認してください）
11月15日(火)までに右記2次元コードから申し込み
☎373-3112スポーツ課 ▲試合観戦

▲体験会

スポーツ

教室名 曜日 時間 参加費
楽しもう エアロビクス 水 9:20～

5,000円
(14回)

らくらく エアロビクス 水 10:20～
フィジカルストレッチ 水 11:30～
からだリカバリー 木 9:20～
からだリメイク 木 10:20～
バランスボールで
体幹UP 日 10:00～ 5,500円

(12回)
ヨガ＆気功（5回） 水 9:45～ 5,500円

ハタヨガで元気長生き 水 11:20～ 10,500円
(14回)

笑顔で筋活 （14回） 木 13:45～ 8,000円
ノルディックウオーク
で−10歳 木 14:45～ 10,500円

(14回)
からだ燃焼エアロビクス 金 11:20～

8,000円
(14回)自重筋トレ（バランスUP） 土 9:20～

自重筋トレ（パワーUP） 土 10:25～
入門 ハタヨガ（12回） 土 11:30～ 9,000円
入門 ハタヨガ（Web12回） 土 9:15～ 7,000円
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