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エ スディージーズ

発見 「食」からできるSDGs

No.17052 4毎月第1・第3土曜日発行
2023年（令和5年）

い つ も 新 し い 流 れ が あ る  市 川



私たちになじみ深い「食」に関するさまざまなシーンでSDGsに取り組めます。 ☎712-8642 健康都市推進課

SDGsって身近なもの？

買い物

片付け

シーン 1

シーン 3

日々の「食」とつながる
エスディージーズ

生ごみを絞って捨てよう

生鮮品や残り物、食べきれなかった
ものは早めに冷凍しよう

節水をする・できるだけ
排水を汚さない

産地を確認して
地元の食材を買おう

エコバッグや
マイボトルを活用する

商品は前からとる
見切り品を活用する

ゴミの水分を減らすことで、燃やす時に使う
エネルギーを削減できます。

後日改めて食べることで食べ物を無駄にし
なくて済みます。

食器を洗う前に汚れを拭き取ったり、汚れ
の少ないものから洗ったりすることで、節水
や排水を汚さないことにつながります。

食材を運ぶエネルギーを減らせます。

ゴミを減らすことで、温室効果ガス
の発生を抑制できます。

お店から出る食品ロスを減らせます。

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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SDGs（持続可能な開発目標）ってなに

市の取り組みを活用してみよう

料理シーン 2

日々の「食」とつながる私のSDGs私のSDGs
エスディージーズ 　より良い世界をつくるために国際連合に加

盟している国々が協力して達成することを約
束した共通の目標です。
　SDGsには 構 成 する17の目標・169のター
ゲット（より具体的な目標）があります。詳細
は国際連合広報センター Webサイト（右記2
次元コード参照）で確認できます。

　市公式 Web サイトで毎月19日の食育
の日に、適塩ヘルシーレシピを公開してい
ます。

☎377-4511健康支援課

ヘルシーレシピ公開中

　家庭で余っている未開封の食品を持ち
寄り、必要としている団体などに寄付する
活動です。
　ファミリーマート一部店舗でも寄付でき
ます。詳しくは市公式 Web サイトを確認
してください。

☎712-6317生活環境整備課

フードバンクへの
寄付にご協力ください

　本市の保健師、管理栄養士、歯科衛生
士などの専門職が個別に電話・面接で相
談を行っています。

☎377-4511健康支援課
　☎359-8785南行徳保健センター

普段は捨ててしまっているものを
見直してみよう

エネルギーを効率的に使おう

塩加減などを調整して
カロリーや塩分、糖分に気を付けよう

野菜の皮や芯もレシピを工夫し、すてきな料
理に変えることで、お家から出る食品ロスを減
らせます。

鍋のサイズに合わせて火加減を調整したり、火
にかける際にふたをしたりすることで余分なエ
ネルギーを使わずに済みます。

栄養バランスの取れたレシピで健康な体を作り
ます。

健康相談

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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　市川駅北口に、「平和の像」があります。この像は「核兵
器廃絶平和都市宣言」の趣旨を啓発するシンボルとして、市
川市出身の彫刻家である堀川恭氏が制作にあたりました。
　古代人が永遠の生命をかたどったとされる勾玉の丸い輪
を「生命の樹」とし、その周囲に未来に向かって飛び立つ3
羽の鳩と明日に伸びる若い芽吹き、台座部分に愛を誓うつが
い の 鳩 を 造 形
的に配置し、永
遠の夢と希望を
願う平和のシン
ボルとして構成
表現されていま
す。

東京駅に市川市ゆかりの像があります
　東京駅丸の内広場には、世界平和を祈願する「愛の像」

（アガペ像）があります。
　この像は、名誉市民である中村勝五郎氏の尽力で昭和
30 年11月に建立されました。
　アガペとは、ギリシャ語で神の人類に対する愛、無償
の愛という意味です。直立して空へ両手を広げる姿は、
世界平和を願う気持ちを表しています。戦時中、多数の
兵士が出征した東京駅前にあり、二度と戦争をしてはな
らないという思
いが込められて
います。台座を
含めて約8メー
トルある大きな
像です。

　北方領土とは、北海道の北東洋上に連なる択
え と ろ ふ

捉島、国
く な し り

後島、
色
しこたん

丹島及び歯
は ぼ ま い

舞群島のことです。
　これら北方四島は、第二次世界大戦の終了直後にソ連軍に
よって不法に占拠され、ソ連が崩壊しロシアとなった現在でも、
その状態は続いています。
　この機会に、北方領土の返還要求について考えてみませんか。

2月７日は「北方領土の日」です

　市内の小・中学校・義務教育学校を対
象に、平和ポスターを募集し、入賞作品を
掲示しポスター展を開催しています。また、
そのうち24作品でカレンダーを制作し、配
布しています。

　笑いを通して、より多くの方に
「平和の大切さ」を訴え、身近な
ところから平和を考えていく機会
として実施しています。

　11月15日に核兵器廃絶平和都市であることを宣言しました。

昭和59年11月15日　市川市

核兵器廃絶平和都市宣言

　世界の恒久平和と安全は、人類共通の願いである。
　この普遍の願いにもかかわらず、核軍備の拡張は依然として行われており、
人類は核戦争の脅威にさらされている。
　わが国は、世界唯一の核被爆国として核兵器の恐ろしさ、被爆者の苦しみ
を世界の人々に訴え、再び広島、長崎の惨禍を絶対に繰り返させてはならない。
　私たち市川市民は、生命の尊厳を深く認識し、国是である非核三原則が完
全に実施されることを願い、いかなる国のいかなる核兵器に対してもその廃絶
と軍縮を訴え、恒久平和確立のため、ここに「核兵器廃絶平和都市」となる
ことを宣言する。

▲令和4年度平和ポスター入賞作品
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本市の平和事業のこれまで

平 和 事 業 の 歩 み

次世代へつなぐ 平和への願い

平和の像

平和寄席

平和ポスター募集・
ポスター展・カレンダー配布

核兵器廃絶平和都市宣言

1994年（平成6年）

1990年（平成2年）〜

1994年（平成6年）〜

1984年（昭和59年）

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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　昭和19年11月24日か
ら昭和20年3月10日ま
での間に多くの空襲被害
を受けています。
　当時の市川市域の暮ら
しや空襲被害を伝える
動画を市公式 YouTube
チャンネルで配信してい
ます（下記2次元コード
参照）。

　平和の願いを込めた折り鶴を募集
し、寄せられた折り鶴を広島・長崎に
送っています。
　また、平成12年より広島・長崎へ折
り鶴を送る前に、メディアパーク市川で
展示しています。

　原爆投下日や終戦記念日にかけて、
平和について考える機会としてアイ・リ
ンクタウン展望施設でパネル展と被爆
体験講話を開催しています。
　実際に被爆された方の講話の動画を
市公式 YouTube チャンネルで配信して
います（下記 2次元コード参照）。

平和のために私たちがまずできることは「戦争」や「平和」について知ることです。
本市はこれからもそのきっかけになれるよう平和事業を通じて
「平和の大切さ」を呼びかけていきます。

☎712-8643総務課

▲広島市の原爆被害と
核兵器のこと

▲内閣府の
webサイト

▲長崎市の原爆被害と
戦争のこと

▲

昭和20年2月空襲時の新田

国後島
択捉島

色丹島

歯舞群島

▲平和の像（平成6年3月設置）

▲愛の像（昭和30年11月建立）

次世代へつなぐ 平和への願い

戦時下の市川市の紹介

平和の折り鶴事業

平和パネル展と被爆体験講話

2020年（令和2年）

1997年（平成9年）〜

2012年（平成24年）〜

愛の像（アガぺ像）（東京駅丸の内広場）

平和の像（市川駅北口)

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

お知らせ
市税の日曜電話相談
2月5日（日）午前10時～午後3時（電話相談のみ。

窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

Jアラートを使用した防災行政無線の
情報伝達訓練

地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬
時警報システム（Jアラート）を使用した防災行政無
線の一斉訓練放送を行います。

2月15日（水）午前11時
☎704-0065地域防災課

コンビニ交付サービスの休止
システムメンテナンスのため、次の日時に休止しま
す。ご不明な点はお問い合わせください。

2月9日（木）午前6時30分～8時
☎393-6521情報システム課

市川市森林整備計画（樹立）に係る案の縦覧
意見のある方は、意見書を提出できます。

3月3日（金）まで
生活環境整備課

☎712-6307同課

市川都市計画生産緑地地区の変更図書の縦覧
変更地区　80号若宮2丁目第3生産緑地地区、他
16地区

公園緑地課
☎712-6366同課

一歩踏み出すための「いちカフェ＠ウィズ」
今回のテーマは「どうする。我が子の新入学」です。
公立・私立両方の小学校校長を務めた平山淳子氏
をゲストに、「親の心構え、子どもに任せること、親
が手伝うこと」など、みなさんの質問に答えます。

2月9日（木）午前10時～11時30分
男女共同参画センター

　令和4年度の市県民税の申告をしている方には、令和5年度市県民税申
告書を2月10日（金）に発送しますので、3月15日（水）までに申告をしてく
ださい。

【市県民税の申告は郵送でお願いします】
　申告会場は混雑により長時間待つ場合があります。混雑緩和及び感染
予防対策の観点から、返信用封筒（切手不要）で郵送による申告を積極的
に利用してください。郵送の場合は、本人確認書類と個人番号確認書類
のコピーの添付が必要です。なお、申告会場の混雑時には入場を制限す
る場合があります。また、マスクの着用にご協力ください。
郵送先　市民税課（〒272-8501※住所不要）

【給与所得や公的年金等所得のみの方】
通常申告をする必要はありませんが、次に該当する方は申告が必要です。
●勤務先から市川市に給与支払報告書が提出されていない方
●給与所得・年金所得の他に不動産などの所得があった方（他の所得が
20万円を超える場合は確定申告が必要です）
●日本年金機構などへ報告した扶養人数や障害者控除などに変更があっ
た方、社会保険料や国民健康保険税（料）または生命保険料・地震保険
料・医療費などを自分で支払った方
公的年金等収入が400万円を超える方、または所得税の還付請求をする
方は確定申告が必要です。

2月16日（木）～3月15日（水）午前9時～正午、午後1時～4時（土・日曜
日、祝日を除く）

第1庁舎、行徳支所
令和5年1月1日現在、本市に住んでいた方または住んでいる方（収入が

なくても申告が必要な場合があります）
本人確認書類、個人番号確認書類、令和4年中の所得を証明する書類

（源泉徴収票や収入の明細、帳簿類など）、各種控除の領収書・証明書など。
医療費控除を申告する方は明細書の添付が必要です（領収書のみの提出
は受け付けできません）。市県民税申告書の押印は不要となりました。
代理人が申告する場合　委任状、代理人の身元確認書類、本人の個人番
号確認書類の3点が必要です。

☎712-8660市民税課

　所得税の申告と納付の期限は3月15日（水）です。申告書などの提出の
みの場合は市川税務署に直接お持ちいただくか、郵送でご提出ください。
受付時間　午前8時30分～午後4時（土・日曜日、祝日を除く。ただし2月
19日（日）・26日（日）は開場）
入場整理券　混雑回避のため「入場整理券」を配布します。入場整理券
の配布状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。また、入場整
理券は、当日、会場で配布する他、LINEアプリによる事前発行で入手する
ことが可能です。
◎オンラインで事前発行
　LINEアプリで国税庁の LINE公式アカウントを友だち
追加してください。
駐車場　料金サービスは行っていません。

ニッケコルトンプラザ　コルトンホール（鬼高1-1-1）
前年の申告書などの控え、源泉徴収票など申告相談に必要な書類、マイ

ナンバーに関する本人確認書類
◎ス（スマートで）マ（またずに）ホ（ホームページから）でスマホ申告
　令和4年分確定申告からマイナンバーカードやスマート
フォンを利用した申告がさらに便利になります。新たに、事
業所得や不動産所得に係る青色申告決算書・収支内訳書が
スマートフォンで作成できます。
　国税庁Webサイトの「確定申告書等作成コーナー」（右
記2次元コード参照）では、画面の案内に沿って金額など
を入力するだけで、所得税の確定申告書などの作成・e-Taxによる送信（提
出）・印刷ができます。詳しくは同Webサイトを確認してください。

☎335-4101市川税務署（〒272-8573北方1-11-10）
（市民税課）

市県民税の申告会場の開設期間は
2月16日（木）～3月15日（水）です

申告書作成会場の開設期間は
3月15日（水）までです

税の申告は期間内に
所得税の申告は税務署　　    　　へ市県民税の申告は市役所へ

▲友だち追加は
こちら

▲確定申告書等
作成コーナーへ

※所得税の確定申告の相談及び作成は
市役所ではできません。

（申告書作成会場）

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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内容 場所 日にち 時間 問合せ 対象・定員

あかちゃん講座

（詳細は市公式Webサイト）

4カ月
あかちゃん講座

令和4年11月生まれの乳児とその保護者を対象に、子育てに関する講座を開催。
詳細は市公式Webサイトを確認してください。

離乳食教室

（詳細は市公式Webサイト）

1回食
7（火）

10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30

①

4～6カ月児の保護者（申込順各12人）

13（月） 4～6カ月児の保護者（申込順各9人）

2回食
23（木） 7・8カ月児の保護者（申込順各12人）

15（水） 7・8カ月児の保護者（申込順各9人）

発達相談　 電話で 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。
各保健センターにお問い合わせください。

カミカミ歯みがき教室
電話で

生後10カ月の
歯みがき

15（水）） 9:45～10:15
10:45～11:15

①

10カ月児（令和4年5月生まれ）とその保護者
（申込順各10組）8（水）

おやこ歯みがき教室
電話で むし歯予防の話

10（金）
9:45～10:15 1～3歳児とその保護者（申込順各10組）

3（金）

健康診査
1歳6カ月児健康診査

個別通知 ① 令和3年8月生まれ（2月中旬ごろ通知を発送）
※受診案内を確認し期限内に受けてください。個別通知 ②

3歳児健康診査
個別通知 ① 令和元年9月生まれ（2月中旬ごろ通知を発送）

※受診案内を確認し期限内に受けてください。個別通知 ②

＝保健センター、 ＝南行徳保健センター　 ①☎377-4511保健センター②☎359-8785南行徳保健センター

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ33月　保健センターからのお知らせ

関心のある方、申込順8人程度（子ども連れ可）
☎322-6700多様性社会推進課

相続・贈与・遺言作成に関する無料相談会
NPO法人ライフ・サポートの税理士による相談会
を行います（納税者本人が作成した書類の検算及
び内容確認は行いません）。

2月16日（木）午前10時～午後5時（1人20分）
市民活動支援センター

申込順12人
開催日の3日前までに右記2次

元コードで申し込み
☎712-8704ボランティア・NPO課

❶犬のトリック教室　❷犬の譲渡会
2月12日（日）❶午前10時（受付は15分前）～11

時❷正午～午後4時、いずれも雨天中止
❶塩浜ドッグラン（フリーゾーン）❷塩浜ドッグラ

ン（フリーゾーン・小型犬ゾーン）
❶生活に応用できる「愛犬とのコミュニケーショ

ンを増やすトリック」❷ボランティアの方が保護し
ている犬たち（主に中型・大型犬）の譲渡会

❶本市に畜犬登録をしている人、申込順5人❷市
内在住の方

❶2月9日（木）までに☎712-6309生活環境保全
課❷☎090-8305-3718コンパニオンアニマルクラ
ブ市川

☎712-6309生活環境保全課

成年後見無料相談会
行政書士による成年後見、相続、遺言について具体
的な事例などの個別相談を行います。

2月10日（金）午後2時～4時
市川公民館
前日までに☎047-401-2022コスモス成年後見

サポートセンター千葉県支部
（介護福祉課）

まごころサービス運動キャンペーン
市内参加店での買い物500円ごとに、100円または
1,000円のクーポン券が抽選で当たるスクラッチ
カードを1枚お渡しします。詳しくは、市川商工会
議所Webサイトで確認してください。

2月13日（月）～2月28日（火）
☎377-1011市川商工会議所

（商工業振興課）

技能・技術を身に付け、再就職を
公共職業訓練受講生（5月生）募集

募集期間　2月15日（水）～3月23日（木）
説明会　2月14日（火）午後1時から3時間程度（要
予約）
入所選考　4月6日（木）筆記及び面接

ポリテクセンター千葉（千葉市稲毛区六方町
274番地）
訓練科名　建築CAD・サービス科（6カ月間）

ハローワークに求職登録をしている求職者の方

テキスト代（金額は訓練コースにより異なる）
住所を管轄するハローワーク
☎043-422-4810ポリテクセンター千葉

（商工業振興課）

▲中学生と一緒に給食を食べる市長

　2023年（令和5年）の新年賀詞交歓会が行わ
れる中、市議会議員との懇親会の席で、「市長は
少し急ぎすぎですね。もう少しゆっくりと物事に
対応したらいかがですか。」と言われる場面があ
りました。
　「そうでしょうか」と返事をしたものの、私は強
く心の中で否定していました。
　そもそも私が昨年4月22日に市長に就任した
際、市民からの信頼を取り戻すと市の職員と約束
をしてスタートしたのですから、9か月目を迎えて
いるところで、課題を先送りしてゆっくりと対応
するという考えは私には持てないのです。
　「市民目線」「現場主義」を機会あるごとに発
言し、具体的にはタウンミーティングを行い、こ
れからもスピーディーな対応を心がけていきたい
と思います。
　現在、2月市議会定例会で表明する「施政方
針」を作成中ですが、限られた予算の中でやらな
ければならないことが山積していることを改めて
認識しています。
　また、予算の編成も就任して初めてのことであ
り、皆さんからお預かりした税金をもとに作り上
げ、以前からのお約束の通り「市民が喜ぶことを

する」をモットーに期待される令和5年度の当初
予算を仕上げなければなりません。
　いずれは、持続可能な市川市政を作り上げ、安
定した市政運営を行っていきたいと思っています
が、現段階において社会的基盤の整備や身近な
公共料金の値下げ、公園の清掃や草刈りなど、や
らなければならないことがたくさんある中で、ス
ピードを緩めるということはあり得ません。それ
どころか、さらに市職員との人間関係を円滑にし
て、市民の要望に対応する市役所の体制づくり
に向け、スピードアップをしていかなければなら
ないと考えています。

脱兎のごとく

市長  田中 甲
Tanaka Koh

募　集
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子どものインフルエンザ予防接種費用の
助成申請は2月末まで

申請期限　2月28日（火）まで（消印有効）
対象期間　令和4年10月1日～令和5年1月31日の
接種

接種日時点で本市に住民登録がある、生後6カ
月～小学6年生までの子ども
助成額　1回あたり上限3,000円（1人2回接種分
まで）

領収書原本など、必要書類を郵送。詳しくは市
公式Webサイトを確認してください。申請は1度の
み可（接種後、2回分まとめて申請）

☎712-6729疾病予防課

体験学習事業（農業・稲作体験）
「市川米っ人くらぶ」参加家族募集
豊かな自然の中で、田植えや稲刈りなど稲作に係
わる作業や野菜づくりを親子で体験できます。

4月～10月、月2回程度（土曜日の午前中）
参加者説明会　4月8日（土）午前中

小川再生親子ふれあい農園内（大野町4丁目、市
川大野高等学園北側「子ども水田」）

市内在住・在学の小学生とその家族、抽選で170人
1人500円（年間参加料、保険料含む）、収穫感謝

祭食材費＝1人300円程度
市公式Webサイトの申請フォームから申し込み、

またははがきに「米っ人くらぶ参加希望」と住所、
電話番号、メールアドレス（携帯・PC）参加者全員の
氏名（漢字・かな）、年齢、学校名、新学年を書き、3月
6日（月）まで（消印有効）に青少年育成課（〒272-
8501※住所不要）。3月31日（金）までに参加可否
及び参加者説明案内をメールまたは電話で通知

☎383-9419同課

認知症本人ミーティング「仲間と話そう」
認知症当事者同士の交流会です。

2月24日（金）午前10時～11時30分
全日警ホール
物忘れがあって気になっている方、不安を感じて

いる方、申込順10人
☎712-8519地域支えあい課

シルバー人材センター　入会説明会
資格・経験不問の仕事も多数あります。入会希望
者は、次のいずれかの説明会を受講してください。

❶2月8日（水）【女性限定】❷15日（水）❸21日
（火）❹22日（水）❺3月1日（水）、いずれも午後2時

❶行徳公民館❷全日警ホール❸大野公民館❹
南行徳市民談話室❺ダイエー市川店（市川1-4-
10）

市内在住で60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域支えあい課）

なんでも相談会（認知症・介護保険）
認知症の不安や今後の対応について、一緒に話し

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

健康診査・がん検診のお知らせ
対象年齢の方へ、健康診査・がん検診の受診券（ピ
ンク色の封筒）をお送りしています。
まだ受診していない方は、受診券の有効期限を確
認の上、受診してください。

特定健康診査（健康診査）と肝炎ウイルス検診
は無料。がん検診は一部自己負担金600円。胃内
視鏡検査は1,500円（ただし一定の条件で無料に
なる場合があります）

☎377-4513疾病予防課

千葉県障害者スポーツ大会参加者募集
千葉県総合スポーツセンター（千葉市稲毛区天

台町323）、他
4月1日現在で13歳以上の身体障害者手帳・療育

手帳・精神障害者保健福祉手帳所持者、自立支援
医療費（精神障害）受給者証取得者

所定の申請書（ 障がい者施設課で配布）に必
要事項を書き、2月10日（金）必着で同課（〒272-
8501※住所不要）申請書は千葉県障がい者スポー
ツ協会の Webサイトからもダウンロード可

☎357-9166、FAX357-9169フォルテ行徳
◎種目別日程

視覚障害者点字講習会
新会員募集中。

2月9日、3月9日、いずれも木曜日午前10時～正午
市民活動支援センター

中途失明者対象
☎090-1604-3252市川市視覚障害者福祉会

（久保）　　　　　　　　　　    （障がい者支援課）

赤ちゃん健やか応援給付金
支給対象者　平成31年4月2日～令和5年4月1日
に生まれた0～3歳の児童を養育している方のう
ち、以下の要件に該当する子育て世帯
❶令和4年9月分児童手当受給世帯（令和4年12月
1日時点で本市在住の方）〔申請不要〕
❷その他世帯（申請時点で本市在住の方）〔要申請〕
支給額　対象児童1人当たり45,000円
支給方法　❶児童手当受給世帯＝児童手当受給
者の口座に振り込み
❷その他世帯＝申請した口座に振り込み
申請期限　2月28日（火）
令和5年2月以降に出生した児童や転入者について
は、2月28日以降も引き続き申請の受付を行います。

☎712-8689こども福祉課

子育て世帯生活支援特別給付金
低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯分・その他世帯分）を
受け取るためには、申請が必要です。支給要件や
支給方法など、詳しくは市公式Webサイトを確認
してください。
申請期限　2月28日（火）

☎712-8669こども福祉課

合いましょう。
2月16日、3月16日、いずれも木曜日午前10時30

分～11時30分
南行徳公民館
☎359-6660高齢者サポートセンター南行徳第一

（地域支えあい課）

SOCOLA（ソコラ）南行徳出張相談会
認知症や介護保険に関する相談会です。

2月22日（水）午前10時45分～午後0時15分
SOCOLA（ソコラ）南行徳
☎359-6660高齢者サポートセンター南行徳第一

（地域支えあい課）

ISG国府台 ファミリーフェスティバル
ファミリーで楽しめる人気種目が全て無料で体験
できます。予約不要（人数制限のある種目は当日
開始30分前より現地受付予約）。☆の種目は親子
での参加（保護者の付き添いのみは不可）

2月18日（土）正午～午後4時30分
スポーツセンター
体育館シューズ（屋内実施種目のみ）
☎371-7800 ISG国府台（火～土曜日の午前10

時～午後1時）

（スポーツ課）

家族、上司・部下との良い関係をつくる
言いたいことが上手に言えるコミュニケーション講座

家庭や職場で自信を持って過ごしたい女性のため

子ども・教育
高齢者

スポーツ

時間 種目 会場

12：00～
13：30

ブルーサンダースの
選手と勝負をしよう

（リレー・綱引きなど） 陸上
競技場

13：30～
14：30

フラッグフットボール
体験会

13：15～
14：00

話題の曲で踊ってみよう
（エアロビクス）

第二
体育館

14：00～
14：45

バランスボール体験会①
〔30人限定〕

14：45～
15：30

バランスボール体験会②
〔30人限定〕

13：15～
14：00

☆親子で楽しむ
キッズターザン①

第一
体育館

ステージ側
14：00～
14：45

☆鬼ごっこで遊ぼう
キッズターザン②

14：45～
15：30 ☆親子ビクス

13：15～
14：00 ☆親子ヨガ〔25組限定〕

柔道場
14：30～
15：20

☆親子で学ぶキッズ体操
（前後転・倒立・側転）
〔40組限定〕

15：30～
16：30

Jr.バク転導入
（1人で側転ができる小中
学生）〔20人限定〕

講座・講演

健 康・福祉

日 種目
5月21日（日） 水泳
5月28日（日） 陸上・卓球
6月3日（土） サウンドテーブルテニス
6月4日（日） ボウリング
10月15日（日） アーチェリー

▲稲刈りの様子

▲体験会の様子
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歴 史 と歴 史 と
文 化 の文 化 の
散 歩 道散 歩 道

歴 史 と
文 化 の
散 歩 道

のコミュニケーション講座です。
2月26日（日）午前10時～11時30分
男女共同参画センター
テーマに関心のある女性、申込

順20人程度
右記2次元コードで申し込み
☎322-6700多様性社会推進課

失語症基礎講座
失語のある方に対する支援の方法を学び、失語症
に関する理解を深めるための基礎講座です。

3月4日（土）午後2時～4時
全日警ホール
松本真紀氏（言語リハビリ ミカタ松戸スタッフ）
市内在住・在勤で失語症の方への支援に関心の

ある方、抽選で20人
2月17日（金）までに☎712-8517

または FAX712-8727障がい者支
援課またはメール（右記2次元
コード参照）で申し込み

地球温暖化防止特別講演会
迫る気候変動の危機ー本市のカーボンニュート

ラルの実現に向けて、行政・企業・教育機関・市民に
それぞれできることー

2月25日（土）午前10時～正午
行徳文化ホール I&I
平田仁

き み

子
こ

氏（Climate Integrate代表理事）
申込順100人
2月23日（祝）までに市公式Web

サイトまたは右記2次元コードで
申し込み

☎712-6306市川市地球温暖化対策推進協議
会事務局　　　　　　　　

　 （生活環境整備課）

❶マンション管理セミナー
❷管理組合交流会
2月18日（土）❶午後1時10分～2時30分❷午後

2時40分～4時30分
南行徳市民談話室
❶「マンションの防犯について」、「マンションに

おけるメンテナンスと小修繕（基礎編）」❷マンショ
ン管理のいろいろな問題について管理組合相互の
情報交換

分譲マンション管理組合の役員、分譲マンション
居住者、申込順20人

氏名、マンション所在地、管理組合名、電話番号、
❶のみ・❷のみ・または両方参加希望の旨を2月17日

（金）正午までに☎043-244-9091または FAX043-
244-9094で千葉県マンション管理士会事務局

☎043-244-9091同事務局
（街づくり整備課）

パソコンスキルアップ講座（パワーポイント）
プレゼンテーション（基本～応用、スライドショー

など）
3月5日・12日・19日、いずれも日曜日、午前10時

～正午、全3回。
男女共同参画センター
市内在住の方、申込順24人
4,500円（全3回、テキスト代含む）
右記2次元コードで申し込み
☎080-5432-0508いちかわ IT

インストラクターズ
（ボランティア・NPO課）

「まなぼうかい」で勉強しましょう
認知症の方への声がけや見守りを学びましょう。

2月20日（月）❶午前10時～11時30分❷午後2
時～3時30分

❶株式会社エム・ケイジャパン MK南行徳ホール
（南行徳4-18-17）❷法伝寺会館（湊7-1佛法山東

漸閣法傳寺内）
申込順各15人
☎359-6660高齢者サポートセンター南行徳第一

（地域支えあい課）

「はじめてみようボランティア講座」
子ども食堂とフードバンクの活動
2月26日（日）午後2時～4時
勤労福祉センター
❶子ども食堂の活動について

❷フードバンクの取り組みについて
市川こども食堂ネットワーク、市川市社会福祉協

議会、他
ボランティア活動に関心ある方、申込順100人
☎320-4002地域福祉・ボランティアセンター

（ボランティア・NPO課）

984（昭和59）年の夏から秋にかけて、
須和田で210㎡ほどの小規模な発掘

調査が実施されました。確認された遺構は竪
穴建物が四棟と土坑（竪穴）が三口でした。
　竪穴建物の年代は五世紀末～七世紀で、そ
れは古代の須和田を考える上で貴重なのです

が、それ以上に注目すべき発見が八世紀後半の一口の土坑からありました。
11匹ものイヌの骨が出土したのです。奈良時代のイヌの骨が、これだけまと
まって出土したのはまれな出来事です。
　発掘の成果は、1989（平成元）年の考古博物館の企画展で紹介し、1992
（平成4）年に本市教育委員会が刊行した報告書にまとめられました。一部
の研究者を除き、その後は注目されることもなく収蔵されて今日に至りました。
　昭和、平成と時は移り、令和の現在、科学技術の進歩により新たな視点でこ
のイヌの骨を取りあげることができるようになりました。遺伝子による分析です。
　考古博物館では今年度の企画展にあわせ、この11匹のうち遺伝子が採取
可能な7匹と曽谷の向台貝塚から出土した縄文時代の1匹のイヌの分析を行

いました。奈良時代のイヌの遺
伝子分析は全国でも初の試み
です。須和田遺跡は下総国府
の一部を構成する遺跡ですの
で、国府でのイヌの飼育という
問題も絡んできます。
　今回の分析では、すでに失わ
れた毛色、耳や尻尾などの形な
どイヌの復元に関する具体的
な情報をはじめ、日本における縄文時代と奈良時代のイヌの関係などが判明
し、古代のイヌの飼育にも光をあてることができました。
　奈良時代の市川にはどんなイヌがいたのか。詳しくは2月12日（日）～3月
26日（日）に歴史博物館を会場とした考古博物館の企画展で展示しますので、
たくさんのご来場をお待ちしています。2月19日（日）には今回の分析に携わっ
た先生方の講演も予定しています。

（考古博物館　山路直充）

1
遺伝子からみた古代のイヌ―須和田遺跡出土の11匹のイヌ―
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▲出土した1号イヌ

　昭和59年に須和田遺跡から奈良時代のイヌの骨が全国的にも珍しく11個体まとまって出土しまし
た。日本で初めて実施した、奈良時代のイヌの遺伝子分析の結果から、古代のイヌの実態に迫ります。

2月12日（日）～3月26日（日）
歴史博物館

関連行事　
☎373-2202考古博物館

●講演会「発信 須和田遺跡 古代のイヌ」
2月19日（日）午後1時～4時30分
メディアパーク市川グリーンスタジオ　
❶「遺伝子からみたイヌの歴史」❷「須和田遺跡のイヌが語るもの」
❶覺

が く

張
は り

隆史氏（金沢大学助教）❷山崎京美氏（國學院大學非常勤講師）
申込順100人
往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）を書き、2月10日（金）必着で考古博物館（〒272-0837

堀之内2-26-1）
●ギャラリートーク
担当学芸員が展示の解説をします。

2月12日、3月5日・19日、いずれも日曜日午後1時～1時50分
歴史博物館
当日先着20人

考古博物館企画展
「遺伝子からみた古代のイヌ」
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高齢者サポートセンターの講座
高齢者サポートセンター宮久保・下貝塚

2月14日（火）午前10時～11時
旧大野中央病院（下見塚3-31-2）
家族介護教室「オムツの上手な選び方・使い方

講座」
申込順15人
☎373-0763高齢者サポートセンター宮久保・下

貝塚　　　　　　　　　　　　
　  （介護福祉課）

新デザインのマンホールカード配布開始
本市では「クロマツとバラ」
のデザインに次いで2種類
目の発行となります。カー
ドになったマンホール蓋

ぶ た

は
動植物園内で展示中です。

午前9時30分～午後4時
30分

観賞植物園受付
☎712-6482下水道経営課

アイ・リンク スカイコンサート
2月25日（土）午後2時～2時45分
アイ・リンクタウン展望施設

出演　有ヶ谷友輝氏（テノール）、上川佳連氏（電
子ピアノ）
曲目　平井康三郎／九十九里浜、オー・ソレ・ミオ、
サン＝サーンス／動物の謝肉祭メドレー 他

抽選で50人（2月20日（月）までに結果通知）
往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）、参

加人数（申し込み者含め2人分まで可）を書き、2月
10日（ 金 ）必 着 で 観 光 政 策 課

（〒272-8501※住所不要）、また
は右記2次元コードで申し込み

☎711-1688同課

水木洋子邸一般公開
2月25日（土）・26日（日）午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

市川博物館友の会見学会
❶バス見学会 鉢形城跡と杉山城跡を訪ねる
小田原城を本拠とした後北条氏が戦略上北関東
の支城とした埼玉県寄居町の鉢形城跡と、築城に
関して謎の多い嵐山町の杉山城跡を訪ねます。両
城跡とも国指定史跡です。

2月23日（祝）午前8時（市川公民館前集合）～午

後6時
コース　市川公民館前→外環道・関越道→杉山城
跡・鉢形城跡→関越道・外環道→市川

抽選50人
会員＝5,500円、一般＝6,000円（バス代・資料

代）
❷黒浜貝塚見学会
埼玉県蓮田市にある国史跡の黒浜貝塚は、東京湾
が関東平野の奥深くに入りこんでいた縄文時代前
期（約5,700年前）の遺跡です。当日は、現地を歩き
ながら当時の景観や生活の様子を AR・VR（仮想・
拡張現実）で実感できます。

2月26日（日）午前8時～午後1時
黒浜貝塚、他
抽選で35人
会員＝300円、一般＝600円（交通費は各自負

担）
往復はがき（1人1枚）に申し込み事項（6面上段

参照）を書き、❶2月13日（月）まで（消印有効）に歴
史博物館（〒272-0837堀之内2-27-1）、❷2月16日

（木）まで（消印有効）に考古博物館（〒272-0837
堀之内2-26-1）

☎090-9231-4383博物館友の会
（歴史博物館）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

講座・講演のつづき

▲マンホールカードデザイン

講座名 日時 場所 対象 料金

市川の緑地を知る
ボランティア体験教室

4/9・23、5/7・28、6/11、7/9、
いずれも日曜日午前10時～午後3時
特別体験＝5/29～7/8のうち数日程度

里見公園及び市内緑地 20人 3,000円
（全6回）

はじめてのバラ講座 4/8、6/3、7/1、8/26、10/28、12/16、1/20、2/17、
いずれも土曜日午前10時～11時30分

大洲防災公園内管理事務所
（8/26・1/20は里見公園内バラ園） 30人 7,000円

（全8回）

素敵なガーデニング講座 4/11、5/16、6/27、9/12、10/17、11/14、
いずれも火曜日午前10時～11時30分 全日警ホール（大ホール） 100人 6,000円

（全6回）
ナチュラルガーデナー

養成講座
4/13、5/18、7/13、10/19、11/9、1/18、3/21、
いずれも木曜日午後1時30分～3時

大洲防災公園「ローゼンハイム広場」
及び管理事務所 30人 5,000円

（全7回）

やさしい園芸基礎講座 4/19、5/17、6/21、9/20、10/18、11/15、
いずれも水曜日午前10時～11時30分

里見公園内「花と緑のまちづくり財
団」研修室 20人 6,000円

（全6回）

庭木の手入れ講座 5/20、6/10、7/8、10/21、11/11、
いずれも土曜日午前10時～午後3時（11/11は正午まで）

里見公園内「花と緑のまちづくり財
団」研修室、他野外 20人 5,000円

（全5回）
ハンギングバスケット講座

北部 5/31、12/6、いずれも水曜日午後1時30分～3時 里見公園バラ園前 20人
8,000円

（全2回）ハンギングバスケット講座
南部 6/2、12/8、いずれも金曜日午後1時15分～2時45分 南行徳市民談話室 15人

寄せ植え講座 北部
Ⓐ木曜コース（5/25、10/5、11/30）
Ⓑ土曜コース（5/27、10/7、12/2）、Ⓒどちらの曜日でも可、
いずれも午前10時～11時30分
※申し込みの際、ⒶⒷⒸのいずれかを明記

里見公園バラ園前

各30人 9,000円
（全3回）

寄せ植え講座 南部
Ⓐ木曜コース（4/20、9/21、11/17※11/17のみ金曜日）、
Ⓑ土曜コース（4/22、9/23、11/18）、Ⓒどちらの曜日でも可、
いずれも午後1時15分～2時45分
※申し込みの際、ⒶⒷⒸのいずれかを明記

南行徳市民談話室

お出かけ

市内在住・在勤・在学の方、各定員
はがきに申し込み事項（6面上段参照）、希望講座、生年月日、市外

在住者は市内の勤務先または学校名を書き、2月20日（月）必着で
（公財）市川市花と緑のまちづくり財団（〒272-0827国府台3-9-1

里見公園内）または、2月20日（月）までに同財団Webサイト（右記2
次元コード）で申し込み（応募者多数の場合は抽選となります）

☎318-5760同財団　　　　　　　　　　　 　　（公園緑地課）

公益財団法人
市川市花と緑のまちづくり財団主催

「花と緑の講座」
受講生募集
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●和洋女子大学第48回雁
が ん

鴻
こ う

会書展/2月8日（水）～
10日（金）午前10時～午後5時/全日警ホール /和洋
女子大学雁鴻会/☎371-1938和洋女子大学書道準
備室
●曽谷フォトクラブ写真展/2月23日（祝）～26日

（日）午前10時～午後7時（26日は午後6時まで）/全
日警ホール /曽谷フォトクラブ /☎090-2418-8650
堀越
●吹奏楽の演奏会/2月11日（祝）午後2時～4時/文
化会館/市川交響吹奏楽団/☎090-8118-1506渡
邉

語学・教育
●川柳で頭の体操/第3金曜日午後1時～4時/鬼高
公民館/月1,000円/鬼高川柳会/☎080-3600-2326
杉原
●英語話せる・書く能力をリスキル /毎週日・木曜日
午前10時～正午/勤労福祉センター分館/入会金
2,000円、月2,000円/ABCサークル /☎323-3305
林
●中国語を再び学びたい方、歓迎。/第1・3月曜日午
後1時～2時30分/曽谷公民館/月3,000円、教材費
別途/楽しい中国語/☎090-1262-8596佐藤（昼間）

スポーツ・健康
●卓球で良い汗をかいてみませんか /毎週土・日曜
日午後1時～5時/大町小学校/月500円もしくは1回
200円/大町クラブ（卓球）/☎090-3517-5012豊坂
●ダーツで楽しく軽い運動と脳トレ /毎週木曜日
午前9時30分～正午/市川公民館/入会金1,500円、

月500円/市川中央ダーツクラブ /☎372-6331奥野
（昼間）
●リズム健康体操/第2・4金曜日午前9時30分～11
時/いきいきセンター本館/月600円/リズム健康体
操/☎090-3081-0178櫻井（昼間）
●心身の癒やしと健康づくりを目的/第1・3水曜日
午前10時～11時30分/いきいきセンター本館/月
300円/練功十八法/☎379-6646尾島（昼間）
●気軽に太極拳を始めませんか /毎週水曜日午前9
時30分～11時/信篤公民館/月2,500円、別途部屋代

（人数割）/楽しく揚名時太極拳/☎090-5343-3615
篠崎

舞踏・ダンス
●フラで楽しく健康に 60歳以上/第1・3金曜日午
前9時15分～11時30分/いきいきセンター北方/月
1,000円/ハワイアンフラ B/☎373-5367井上
●楽しくフラメンコ /第1～4金曜日午前9時15分～

正午/曽谷公民館/入会金1,000円、月3,500円/ラ・
フエンテ（フラメンコ同好会）/☎090-6182-6451
石井（昼間）

音楽・芸能
●みんな楽しく歌おう ハレルヤ /月2回金曜日午
前10時～正午/信篤公民館/1回1,500円/ゴスペル
サークルミルキーウェイ/☎090-7636-1363成相

（なりあい）
●楽しくタンゴを歌いましょう/第3木曜日午後2時
～4時/行徳公民館/月3,000円、体験レッスン（無
料）/アルゼンチンタンゴを歌う会/☎710-2837角
田

書道・絵画
●植物画の仲間募集/第3木曜日午後1時30分～4
時30分/市川公民館/入会金2,000円、月2,000円/
アール・ボタニカ /☎372-6734神代（夜間）

本広場への掲載は、各施設にある
「市民の広場掲載依頼書」により、

‘記載の決まり ’に従ってお申し込みください。
なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており

内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課
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東京ディズニーリゾート®40周年
“ドリームゴーラウンド ”イン・コンサート
5月3日（水祝）17:00、4日（木祝）14:00/大
ホール /全席指定 S席8,700円、A席7,600
円/3歳未満入場不可

午後のクラシック
～チェロ・オーボエ・クラリネット・ホルン～
4月22日（土）14:00/小ホール
曲目＝モーツァルト／アイネ・クライネ・ナハ
トムジークほか
全席自由1,000円/ 200円引/

宝塚歌劇星組全国ツアー公演
ミュージカル・ロマン「バレンシアの熱い花」
ロマンチック・レビュー「パッション・ダムール・アゲイン！」
4月1日（ 土 ）①13:30②18:00、2日（ 日）①
12:00②16:30/大ホール /全席指定 S席
8,300円、A席5,500円/3歳以上有料/1回
の購入は1公演2枚まで

千葉交響楽団 第113回定期演奏会
「あふれる才気を楽しむ」

特W…発売初日は10：00から
特別電話☎393-7111または
Webで受付（窓口販売はあり
ません）。
窓W …発 売 初日は10：00か
ら下記施設窓口または財団
Webで受付。電話予約は残
席がある場合15：00から。☎
379-5111文 化 会 館/☎701-
3011行徳文化ホールＩ＆Ｉ/☎
374-7687芳澤ガーデンギャ
ラリー。いずれも発売翌日か
らは、電話・窓口（上記3施設）・
Webで受付。

5月27日（土）14:00/大ホール
指揮＝山下一史/曲目＝モーツァルト／ホ
ルン協奏曲 第3番変ホ長調K.447ほか
全席指定 S席4,000円、A席3,000円、B席
2,000円/ 前売りのみ S席200円引/

オペラ・トリビア vol.2─演奏と語り
オペラとコメディア・デラルテと狂言と
6月10日（土）14:00/小ホール
出演＝メゾソプラノ／森山京子、バリトン／
上江隼人、狂言師／小笠原由祠ほか
曲目＝道化師、トゥーランドットよりほか
全席指定 一般2,500円、U25 1,500円/
一般のみ500円引/

平野公崇 塩谷哲 デュオ・コンサート
クラシックからジャズ そして即興
2月18日（土）15:00/小ホール
曲目＝モーニング・ブリス、Ｇ線上のアリア、
即興ソナタほか
全席指定4,000円/ 500円引/
春のうたごえ　オペラ

「カヴァレリア・ルスティカーナ─全幕─」
（イタリア語上演・字幕付き）
3月5日（日）15:00/大ホール
指揮＝柴田真郁、オーケストラ＝市川交響
楽団/全席自由 一般4,000円、学生（高校

生以下）1,500円/ 一般のみ500円引/
50th anniversary 宇崎竜童 弾き語り LIVE
2023 JUST GUITAR JUST VOCAL
5月13日（土）16:00/小ホール /全席指定 
6,900円/

サポーター企画事業（美術）
第15回いちかわ街かど美術展
誰でも出品できる市民が集う展覧会
2月19日（日）～26日（日）10:00～17:00/展
示室/最終日は13:00まで

行徳特選落語会
3月17日（金）18:30
出演＝林家たい平、古今亭文菊、柳家わさび、
立川吉笑
全席指定 1階席3,500円、2階席2,500円/
1階席のみ300円引/
ショパン・ベートーヴェン 野上真梨子・
𠮷武優 ピアノジョイントリサイタル
3月25日（土）14:00
曲目＝ショパン／ポロネーズ「英雄」、ベー
トーヴェン／ソナタ「月光」ほか
全席自由 一般2,000円、高校生以下1,000
円/ 一般のみ500円引/

1月27日現在の情報です

公演案内
総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎379-5111

https://www.tekona.net/

■各部門の締め切り日と掲載号
締め切り日現在で、直近の掲載号への応募作品とします。はが
きなどの用紙に、未発表のものを締め切りごとに1人3作品（要
ふりがな）まで

【応募方法】 応募部門・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記
のうえ、各締め切り日までに、直接または郵送で 広報広聴課

（〒 272-8501※住所不要）
☎712-8632同課
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締め切り日
（消印有効） 掲載号

川柳 2月20日（月） 4月1日号

俳句 3月20日（月） 5月6日号

短歌 4月20日（木） 6月3日号

締め切り日にご注意ください

 2月4日（土）発売 特W

文化会館

好評発売中

行徳文化ホール I&I

好評発売中

2月24日（金）発売 特W

2月10日（金）発売 窓W

2月11日（土祝）発売 特W

2月15日（水）発売 特W

発売初日のチケット購入方法

感染状況によっては、公演が中止または
延期になる場合があります。

イベント・公演会

仲間募集〜趣味・交流

入場無料
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市川市住民基本台帳人口（12月31日現在） ▶491,577人　男 248,461人／女 243,116人／252,997世帯

新型コロナワクチンのお知らせ　
☎0120-923-118 新型コロナワクチン接種市川市コールセンター

間違い電話が多くなっています。番号をよくお確かめの上おかけください

▲

最新情報はこちら

1月26日時点での情報です。情報は変更になる場合がありますので、最新の情報は市公式Webサイトなどで確認してください。

接種は、希望される方に対して行うものであり、強制ではありません。
●パティオ本八幡3階（八幡2-15-10）では、予約なしでの接種もできます。ワクチンはオミクロン株対応2価ワクチン（従来株とオミクロン株に対応したワクチン）
のファイザー社【BA.4-5】を使用します。なお、2月15日（水）は休館日のため接種を実施しません。
●新型コロナワクチン接種により、予防接種健康被害救済制度の申請を本市に行った方を対象に、市川市新型コロナウイルスワクチン健康被害見舞金の申請を受
け付けています。まずは☎712-8661新型コロナウイルス対策コールセンターまたは 副反応救済制度申請窓口にご相談ください。

新型コロナウイルス 　各種問い合わせ先
●予約などワクチン接種に関すること
新型コロナワクチン接種市川市コールセンター
☎0120-923-118（午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を含む）、通話料無料）
FAX04-7103-0583（言語、聴覚が不自由な方専用）

●発熱等の症状を感じたときの相談
千葉県発熱相談コールセンター
☎0570-200-139（24時間（土・日曜日、祝日を含む））
市川市あんしんホットダイヤル
☎0120-241-596（市民専用、24時間（土・日曜日、祝日を含む）、通話料無料）

●新型コロナウイルスに関する一般的なこと
厚生労働省
☎0120-565-653（午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日を含む）、通話料無料）

●ワクチン接種後の相談
◎主に救済制度申請の相談に対応
副反応救済制度申請窓口

市役所第1庁舎1階（平日午前9時～午後5時）
新型コロナウイルス対策コールセンター
☎712-8661（平日午前9時～午後5時）

◎主に副反応症状の健康相談に対応
市川市新型コロナワクチン健康相談窓口
☎0120-925-823（24時間（土・日曜日、祝日を含む）、通話料無料）
FAX0120-925-849（言語、聴覚が不自由な方専用）
千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
☎03-6412-9326（24時間（土・日曜日、祝日を含む））

　法華経寺、奥之院、地域の商店会、町会などに
「七段飾りひな」や「つるしびな」などを展示する
「中山のおひなまつり」を開催します。おひなさ

まツアーやミニコンサートなど、楽しいイベント
も企画しています。詳しくは、公共施設で配布の
チラシを確認してください。

2月18日（土）～3月5日（日）午前10時～午後
4時（時間は会場によって異なる場合あり）

中山地区
☎333-6147清華園、☎712-8557文化芸術課

市内在住で期間中、継続して参加できる健康な方（複数教室参加可。子ど
も連れの参加不可）   

1教室3,000円（15回分事前一括納付）

往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）、希望する記号（❶のみ）、教室名
を第2希望(複数教室申込可能ですが、はがき1枚につき当選は1教室）まで書
き、3月3日（金）必着で❶ISG塩浜事務所（〒272-0127塩浜4-9-1）、❷国府台
市民体育館(〒272-0827国府台1-6-4）、または、信篤市民体育館の窓口にあ
る申請書に返信用はがきを添付して申し込み。応募多数の場合、3月7日（火）
に抽選。抽選結果は3月9日（木）ごろ発送。空き教室が出た場合は落選者に
通知。

中山のおひなまつり 歴史と文化のまちがひな祭り一色に

　防犯犬キャラクターの愛称は、みなさん
からの755票の投票の結果、最多の478票を
得た「いちパトくん」に決まりました。名付
けの理由など、詳しくは市公式Webサイト
を確認してください。
●その他の愛称候補の得票数
パトりん　　　 117票
ぱとまる　　　  91票
パトリッチ　　　35票
へいわんこ　　 34票

☎334-1129市民安全課

「いちパトくん」
に決定しました

新型コロナウイルス 基本的な感染予防対策の
徹底をお願いします こまめな換気 手洗い・手指消毒 3密（密閉・密集・密接）の回避

4月11日（火）～7月28日（金）
塩浜市民体育館
☎395-1166 ISG塩浜事務所（月・水・金曜日〈祝日を除く〉午前10時～午後3時）

4月7日（金）～7月21日（金）
信篤市民体育館
☎373-3112スポーツ課

健康スポーツ教室参加者募集

❶ISG塩浜
記号 教室名 曜日 時間
火1 初心者の健康ストレッチ教室 火曜日 11：00～11：45
火2 健康ストレッチ＆リズム体操教室 12：00～12：45
水1 ヘルシーヨガ教室 水曜日 11：00～11：45
水2 やさしいピラティス教室 12：00～12：45
木1 レッツエンジョイ 初級エアロビクス教室 木曜日 13：00～13：45
木2 タオルを使ったストレッチ教室 14：00～14：45
金1 骨・コツストレッチ教室 金曜日 11：00～11：45
金2 リズム体操教室 12：00～12：45

❷信篤市民体育館
教室名 曜日 時間

ストレッチ＆コンディショニング教室

金曜日

9：00～9：45

初級者のエアロビクスダンス教室 10：00～10：45

初心者のヨガ教室 11：00～11：45

リラックスヨガ教室 12：00～12：45
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