
会場・日程・相談方法（対面・電話）が変更になることがあります。予約制でない相談につきま
しても事前に各問い合わせ先にご確認ください。

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

民事一般

総
合
市
民
相
談
課
☎
７
１
２
・
８
５
２
９
予
約
・
問
い
合
わ
せ

毎週月～金曜日

  8：50～12：00
（受付11：30まで）

13：00～17：00
（受付16：30まで）
（対面または電話）

相続、離婚、日常生活など民事
に関する一般的な相談（法的
な解釈を必要とするものを除
く）〈市民相談員〉

行政書士  8（月）
13：00～17：00

（受付16：30まで）
（対面または電話）

相続手続、遺言書、贈与、成年
後見、契約書、官公署提出書
類作成、外国人の在留に関す
る申請など〈行政書士〉

行政  31（水） 13：00～15：00
（対面または電話）

国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉

登記
 10（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
（対面または電話）

不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉 17（水）

不動産取引
 1（月）、22(月) 13：00～16：00

（受付15：30まで）
（対面または電話）

土地・建物の売買や借地・借家
など〈宅地建物取引士〉 15（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

 12(金)、18(木)、
19(金)、25(木)、
26(金) 13：00～16：00

（対面または電話）

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚、借地借家、成年後見
などの専門的な法律の知識
を必要とする相談〈弁護士〉

〈認定司法書士〉
※弁護士法律相談（平日）の
予約は毎週金曜日（閉庁日の
場合は前日）8：45から翌週
分を受け付けます。
※司法書士法律相談（夜間）
の予約は各相談日の1週間前
の水曜日正午まで
※同様案件での相談は1回
※相談内容によっては利用で
きない場合もあります。

 12(金)、19(金)、
26(金)

弁護士法律
（土曜） 13（土） 13：00～16：00

（電話）

司法書士
法律（昼間）

 17（水） 13：00～16：40
（対面または電話） 24（水）

司法書士
法律（夜間）

10(水)、17(水)、
24(水)、31(水)

17:00～20:00
（電話）

税金
 9(火) 13:00～16:00

（対面または電話）
相続、贈与、不動産売買など
の税金の相談〈税理士〉 16（火）

交通事故  11（木）、25（木） 10:00～15:00
（対面または電話）

示談や損害賠償の方法〈県
交通事故相談員〉　※土日祝
日を除く2日前までに要予約

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 
毎週月～金曜日
毎月第2・4土曜日
祝日を除く

10：00～16：00
（対面または電話）
土曜日は電話のみ

消費生活に関する相談、苦
情処理及び消費者トラブ
ル解決のあっせん

〈消費生活相談員〉消費生活センター
☎320-0666

多重債務
予約制

 2(火)、16(火)
消費生活センター
☎320-0666

13：00～16：00 多重債務に関する相談〈弁
護士〉

人権擁護
 24（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）

家庭問題やいじめ、いやが
らせなどの悩み

〈人権擁護委員〉
多様性社会推進課
☎322-6700

女性のための
法律相談
予約制

男女共同参画センター
毎週水曜日※休館日を除く 13：00～17：00 女性市民を対象とした法

律相談〈女性弁護士〉男女共同参画センター相談室
☎323-1777

離婚前後の親の
ための法律相談
予約制

 24(水)
こども福祉課
☎712-8539

13：00～17：00
養育費をはじめ、離婚前後
の親を対象とした法律相談

〈女性弁護士〉

建築行政
 毎週月・金、第3水曜日 9:00～12:00

13:00～17:00
（受付16：30まで）
（対面または電話）

建築にかかわる民事的な相
談（中高層建築物を含む）

〈建築行政相談員〉
 毎週水（第3水除く）

建築指導課☎712-6335

労働
予約優先

勤労福祉センター
10（水）、17（水） 18：00～20：00

（対面または電話）
労働上のトラブルに関す
る相談〈社会保険労務士〉商工業振興課☎704-4131

住宅リフォーム
予約制

 11(木)
 25（木）

街づくり整備課
☎712-6327

13:00～16:00
（受付前日17：00まで）

電話または下記2
次元コード(LoGo
フォーム)から予約

増改築、修繕、耐震など
〈市川住宅リフォーム相談
協議会相談員〉

後見制度
予約制

社会福祉協議会 17（水）
10：00～16：00

高齢者・障がい者の成年後
見制度の相談〈社会福祉
士〉

社会福祉協議会
☎711-1437

5月の市民相談 ＝第1庁舎、 ＝行徳支所

お知らせ
マイナンバーカード関係手続きの一時停止

国のシステム更改作業のため、以下の手続きが一
時停止または一部実施できなくなります。
一時停止　券面事項更新、暗証番号初期化
一部実施不可　マイナンバーカード交付、継続利用、
有効期間変更及び特例期間延長、一時停止解除

4月29日（祝）～5月7日（日）
市川市マイナンバーカードセンター、 市民課、
市民課、大柏出張所、南行徳市民センター、市川

駅行政サービスセンター
☎712-8676市民課

令和5年度入札参加資格審査申請
（随時申請）の受付

ちば電子調達システム Webサイトで必要事項を
入力後、印刷した申請書に必要書類を添え、郵送で千
葉県電子自治体共同運営協議会（〒260-0855千葉
市中央区市場町1-1千葉県庁南庁舎　共同受付窓

口）。詳しくは、市公式Webサイトで確認してください。
☎712-8593契約課

固定資産税の特例措置
耐震改修工事やバリアフリー改修工事、省エネル
ギー改修工事をした場合には、一定の要件により
固定資産税が軽減となります。ただし、いずれの
場合も工事完了から3カ月以内に申告が必要です。
また、セットバックなどにより、所有する土地の全
部または一部を道路として利用している場合は分
筆登記していなくても、特例として申請された翌年
度から道路部分の固定資産税が免除される場合
があります。詳しくはお問い合わせください。

家屋について =☎712-8672固定資産税課、土地
について =☎712-8668同課

新型コロナウイルス感染症に関連する国民健康保険税の
減免と傷病手当金の支給の適用期間が終了します

詳しくは市公式Webサイトで確認してください。
◆国民健康保険税の減免
　令和５年４月１日以降に令和４年度分の納税通
知書が届いた方で減免を希望する方は、通知書が
届き次第相談してください。
◆傷病手当金の支給（国民健康保険及び後期高齢
者医療保険）
 ・ 適用期間　５月７日（日）まで
 ・ 申請期限　事由が発生した翌日から２年間

保険税減免＝☎712-8534国民健康保険課、傷
病手当金＝☎712-8532同課

「こころの健康と自殺対策に関する
アンケート」にご協力を

「いのち支えるいちかわ自殺対策計画（第2次）」を
評価し、次期計画を策定するため、「こころの健康と
自殺対策に関するアンケート」を4月下旬に郵送し
ます。

無作為で抽出した18歳以上の市民2,000人
☎377-4511健康支援課

自宅のリフォームや建て替え工事の際は
アスベスト調査が必要です

平成18年（2006年）9月以前に着工した建物にはア
スベスト（石綿）が使用されている可能性があります。
戸建て住宅や分譲マンションも工事を行う際は、ア
スベストが使用されていないか事前に確認する必
要があり、発注先の業者に図面を提供するなど、発
注者であるみなさんも大気汚染防止法や石綿障害
予防規則など関係法令に定められた措置が必要で
す。詳しくは市公式Webサイトで確認してください。

☎712-6311生活環境保全課

中小企業展示会等出展支援事業補助金
「販路開拓、技術提携、受注拡大などの機会創出」を

目的として、展示会などへの出展事業を実施する場
合、展示会などの会場使用料（出展小間料）などの
一部を補助します。詳しくは市公式Webサイトで
確認してください。

☎711-3691商工業振興課

食べて見て感じて食べて見て感じて道の駅いちかわ道の駅いちかわ
申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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　5月1日（月）は、固定資産税・都市計画税（償
却資産）第1期の納期限です。インターネット
やコンビニエンスストアでも納められます。

（納税・債権管理課）

税の納期限の確認を



種類 接種対象年齢（令和5年4月現在）

ロタ
ロタリックス 出生6週後～24週0日後

ロタテック 出生6週後～32週0日後

ヒブ 生後2カ月～5歳誕生日前日まで

小児用肺炎球菌 生後2カ月～5歳誕生日前日まで

B型肝炎 1歳誕生日前日まで

4種混合 生後2カ月～7歳6カ月未満
4月1日から2カ月より接種ができます。

BCG 1歳誕生日前日まで

麻しん風しん混合（MR） 1期　1歳～2歳誕生日前日
2期　 平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれの方

水痘（みずぼうそう） 1歳～3歳誕生日前日

日本脳炎

1期　 生後6カ月～7歳6カ月未満（標準接種期間は3歳から）
2期　9歳～13歳誕生日前日

〈特例対象〉　平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の方は、1期、2期の未接種分
が接種できます。

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳誕生日前日

子宮頸
け い

がん 平成9年4月2日～平成24年4月1日生まれの女性

おたふくかぜ 1歳～7歳6カ月未満
1,400円の自己負担（生活保護、世帯全員が市民税非課税の方は負担が免除されます）

高齢者肺炎球菌
昭和34年4月1日以前に生まれた方（過去に接種したことがある方を除く）2,500円の
自己負担（生活保護、世帯全員が市民税非課税の方は負担が免除されます）
昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生まれの方は、7月末に予診票を発送します。

☎ 377-4512疾病予防課予防接種のお知らせ

●子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）
　これまでの2価・4価に加え子宮頸がん９価ワクチンが4月1日から公費対象として追加されま
した。
　予診票の使用方法及び接種回数や間隔は接種を受ける方により異なります。詳しくは市公式
Webサイトで確認してください。予約に関しては、医療機関へお問い合わせください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

女性のための情報＆アートスペース
「ベルヴィ」

「ベルヴィ」は、本を読んだり、いろいろな素材を使っ
て簡単なアートワークをしたり、情報を探したり、自
分のための自由な時間を過ごせる女性のための居
場所です。

5月9日(火)午前11時～午後1時（時間内の出入
り自由）

男女共同参画センター
女性の方ならどなたでも
☎322-6700多様性社会推進課

一歩踏み出すための「いちカフェ＠ウィズ」
今回のテーマは「さあ、 踏み出そう  次の一歩」です。
いちかわ子育てネットワーク代表の幸前文子氏を
ゲストに迎え、市川で25年間続けてきた子育て・
まちづくりに関わる地域活動の話や資格取得に
ついての話を聞きながら、自身のやりたいことを
形にするための一歩を踏み出すヒントをつかみま
しょう。

5月11日(木)午前10時～11時30分
男女共同参画センター
☎322-6700多様性社会推進課

市川手児奈文学賞入賞作品動画発表
「市川を詠む」をテーマに短歌・俳句・

川柳・詩を募集し、入賞した作品の
講評動画を市公式YouTubeチャン
ネルで紹介しています。

☎ 320-3334文学ミュージアム

不動産の相続登記の申請が義務化されます
令和6年4月1日（月）から、不動産の相続登記の申請
が義務化されます。義務化後は、相続によって所有
権を取得したことを知った日から3年以内に相続登
記の申請をしなければならなくなります。この相続
登記の申請義務は、既に所有者が亡くなったにもか
かわらず、相続登記の申請をしていな

▲法務省
 Webサイト

い場合にも適用されます。また、正
当な理由がないのに義務に違反した
場合、10万円以下の過料が適用され
る場合があります。

☎ 043-302-1312千葉地方法務局
（総合市民相談課）

募　集
湿地の環境整備をお手伝い

大町自然観察園（長田谷津）で学芸員と一緒に環
境整備作業を行います（荒天中止）。初参加の方は、
お問い合わせください。

4月23日（日）午前10時（観賞植物園集合）～正午
大町自然観察園（長田谷津）
☎ 339-0477自然博物館

健 康・福祉
「はり・きゅう・マッサ－ジ施術費助成券」
を交付

はり・きゅう・マッサージ施術利用時の助成券を交
付します。この助成券は保険証・生活保護受給者
の方の医療券との併用はできません。
助成枚数　申請月から翌年3月までの月数×2枚

（24枚を限度に交付）
助成額　1枚につき1,000円（1回の施術につき1枚
使用可）
配布場所 地域包括支援課、 介護福祉相談窓
口、南行徳市民センタ－、市川駅行政サ－ビスセンタ
－、大柏出張所

65歳以上の方、または18歳以上で身体障害者手
帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれか
をお持ちの方で、申請時に市民税個人非課税の方

本人確認できるもの（保険証・運転免許証・身体
障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
など）を各配布場所の窓口に持参

☎ 712-8556地域包括支援課

けんこう教室　
5月20日（土）午前10時（受付は30分前）～11時

30分
国際医療福祉大学市川病院研究棟（国府台6-1-

14）
講演「あなたの骨は大丈夫ですか　コツコツ学

ぶ骨粗しょう症のお話」
別所雅彦氏（同病院整形外科副部長）
申込順80人
5月16日（火）までに氏名、住所、電話番号、年齢を

☎ 375-1111同病院　　　　　　　 （保健医療課） 

「ひざ・関節痛」の最新治療と
予防リハビリテーション紹介

運動器を中心とした健康意識を高め、いつまでも
元気に過ごせるよう、最新治療法とリハビリ法、近
年注目されるメディカルピラティスを紹介します。
なお、当日はマスク着用にご協力ください。

5月20日（土）午後2時～3時30分
男女共同参画センター
ひざや関節の痛みに悩んでいる方、関心のある

方、申込順50人
右記2次元コード参照の上、申し

込み
☎ 322-3120船橋整形外科みら

いクリニック
（保健医療課） 

はり・きゅう・マッサージ相談窓口
毎月最終金曜日（祝日の場合は前週）に、はり・きゅ
う・マッサージ師による個別の相談会が行われま
す。施術は行われません。

4月28日（金）午後1時30分～4時
全日警ホール
☎ 357-3393市川浦安鍼灸マッサージ師会（冨森）

（地域包括支援課）

子ども・教育
出産育児一時金の支給額変更

法律の改正に伴い、令和5年4月1日以降に出産さ
れた方に支給される出産育児一時金（産科医療
補償制度の掛金を含む）の支給額が42万円から
50万円に変更となります。詳しくは市公式Webサ
イトで確認してください。

☎ 712-8532国民健康保険課

お知らせのつづき
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日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047



内容 場所 日にち 時間 問合せ 対象・定員

むし歯予防フッ化物
（フッ素）塗布事業

口腔内診査、フッ化物（フッ素）塗布、歯科保健指
導。3歳の誕生日前日が受診期限。4月中旬以降に令
和2年10月生まれのお子さんへ受診票を発送。

市フッ化物塗布
指定歯科医院

指定歯科医院を
選び予約 ① 2歳6カ月から3歳未満の

子ども

妊婦歯科健康診査
問診・口腔検査。受診票は母子健康手帳交付時に

母子保健相談窓口（アイティ）で交付。市外からの転
入者や手元にない方は連絡してください。

市妊婦歯科健康
診査指定歯科医院

指定歯科医院を
選び予約 ① 市に住民登録があり妊娠

の届け出をした方

歯とお口の相談 ー
歯科医師会

口腔サポートセンター
（八幡2-9-9）

月～金曜日 9:00～17:30 ③
在宅で療養中の方、身体に
ハンディを抱えている方な
ど

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ55月　保健センターからのお知らせ

内容 問合せ 対象・定員

新生児・
1～2カ月児訪問

母子健康手帳別冊にある出生連絡票を書き、郵送。同票到着後、保健師・助産師が訪
問。同票の郵送がない場合は、生後2カ月以降に訪問。生後28日までに訪問を希望す
る場合は、同票の送付と各保健センターに電話してください。

① ② ー

①☎377-4511保健センター、②☎359-8785南行徳保健センター、③☎332-0187歯科医師会口腔サポートセンター

☎712-5782総合環境課　
　☎712-6327街づくり整備課（◆に関すること）

上記◆に関する受付は、4月17日（月）から開始します。
申請受付は、予算額に達した時点または申請期限をもって終了します。なお、補助対象条件、
補助金額の計算方法及び申請期限などの詳細は、市公式Webサイトで必ず確認してくだ
さい。
※自動車と住宅などの間で相互に電力を供給すること

補助金申請の受付を開始補助金申請の受付を開始
カーボンニュートラル推進に関するカーボンニュートラル推進に関する

補助対象設備 対象者 補助金額

住　宅

省エネ設備の設置など
に関するもの

住宅用太陽光発電設備 既築

本市に
住民票がある方

◆は所有し居住
する住宅、市内
施工業者を利用
することなどが
条件　　　　　

最大11万2,500円

家庭用燃料電池システム
（エネファーム） 最大10万円

定置用リチウムイオン
蓄電システム 最大7万円

太陽熱利用システム 最大5万円

◆断熱化
（窓、ドア、壁、床、天井など）

最大10万円
◆保温機能の高い

浴槽への変更

車関連

新車の購入などに
関するもの

要
太
陽
光
等
設
備

電気自動車（EV）
プラグインハイブリッド

自動車(PHV)
最大15万円

V2H※充放電設備 最大25万円

   集合住宅用充電設備 既築 最大100万円

電気自動車（EV） 本市に
住民票がある方・
市内事業者など

最大10万円

V2H※充放電設備 最大5万円

事業所

省エネ設備の設置など
に関するもの

太陽光発電設備

市内事業者など

最大25万円

定置用リチウムイオン
蓄電システム 最大20万円

エネルギー管理システム
（HEMS） 最大5万円

省エネ改修
（窓等の断熱化など） 最大20万円

既築

既築

ユースリーダー講習会　受講生募集
地域を支える青少年リーダーを育てる講習会です。

①6月11日（日） ②7月9日（日） ③8月1日（火）～2
日（水）〈1泊2日〉④9月24日（日） ⑤10月8日（日） ⑥
11月5日（日）、③を除きいずれも午前10時30分～
午後3時（全6回）

第2庁舎、少年自然の家
市内在住・在学の中学生・高校生、抽選で50人
500円（キャンプ費用は参加者のみ別途必要）
募集要項（市公式Webサイトに掲載）に記載して

ある注意事項を了解した上で、下記2次元コードで
申し込み、または学校や子ども会を通して配布する
申込書（市公式Webサイトからもダ
ウンロード可）に必要事項を書き、5
月9日（火）まで（消印有効）に青少年
育成課（〒272-8501※住所不要）

☎ 383-9419同課

講座・講演
消防局の救命講習

動きやすい服装で来場してください。開始時間を
過ぎての来場は受講不可。修了者には「修了証」を
発行。

消防局（車での来場不可）
中学生以上で市内在住・在勤・在学の方、申込順

各講習12人
4月17日（月）以降の午前9時～午後5時に☎ 333-

2111消防局救急課（音声ガイダンス2番）
◆普通救命講習Ⅰ（成人）

5月10日（水）・16日（火）、いずれも午前9時～11時
AEDを使用した成人に対する心肺蘇生法、異物

除去法
◆普通救命講習Ⅰ実技救命講習（成人）
事前に1時間の応急手当Web講習を受講する必要
があります。詳しくは市公式Webサイトで確認して
ください。

5月16日（火）午後1時30分～2時30分
AEDを使用した成人に対する心肺蘇生法、異物

除去法
◆普通救命講習Ⅲ実技救命講習（小児・乳児）
事前に１時間の応急手当Web講習を受講する必要
があります。詳しくは市公式Webサイトで確認して
ください。

5月16日（火）午後3時30分～4時30分
AEDを使用した小児・乳

児に対する心肺蘇生法、異
物除去法

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または変更となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

 月・日 曜日     清掃地域

04.15 土 須和田(全）、北方１
04.16 日 南八幡1（しらさぎ）、鬼越(全）、鬼高

（全）、新井（全）、島尻、広尾1、日之出、
南行徳1・2

04.17 月 平田（全）
04.18 火 新田2～4、曽谷1～4（第1から第4）
04.20 木 若宮3（下町）、市川南1～4、市川2
04.22 土 八幡6、東菅野4の一部(古八幡、冨貴

島）
04.23 日 高石神、宮久保1（大境）、河原、下新

宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙典
(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広(全）、
相之川(全）

04.24 月 富浜（全）、宮久保(全）
04.25 火 新田1・5
04.28 金 東菅野4・5（美里苑）、福栄(全)
04.29 祝 本北方1
04.30 日 曽谷6・7(第5)、下貝塚(全)
05.01 月 市川4(根本）、北方2、本北方1の一部

（北方中央）、国府台(全）
05.03 祝 本北方2

05.04 祝 本北方3、北方3、若宮2
05.05 祝 香取(全）、行徳駅前3・4、若宮3(上町）
05.07 日 八幡1、南八幡1(八幡上・下）、押切、

湊、湊新田(全)、新浜1、南行徳3・4、
大洲(全）、大和田1・3・5、田尻4・5の一
部、原木4、国分2・3（根古屋）、若宮1、
北方町4（東南・富士見台）、曽谷1、奉
免町（ひめみや）、柏井町1（第1、東昌
台）、柏井町3（第3団地）

05.08 月 稲荷木(全）、真間4・5
05.09 火 北国分(全）、中山3・4

05.10 水 高谷、二俣(全)、中山1・2
05.14 日 中国分(全）、国分1、大和田2・4、東大

和田(全）、大町、大野町（全）、稲越1～
3、北方町4(千足）、曽谷5・8（第6）

05.15 月 須和田(全）、北方1、平田（全）
05.16 火 南八幡1（しらさぎ）
05.18 木 新田2～4、曽谷1～4（第1から第4）、

若宮3（下町）、市川南1～4、市川2
05.21 日 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島尻、

広尾1、日之出、南行徳1・2

●自治（町）会・個人の自主的な清掃活動です。ご協力ください。●協力していただいた際に揚げられた泥土は市で回収します。●泥土の回収は、清掃日直後の月曜日か火曜日
（清掃日が月・火曜日の場合は、その週）に伺います。●なお、一般ごみ・一般廃棄物などは回収しません。●不定期（臨時）に側溝清掃する場合は連絡してください。  （道路安全課）

排水側溝清掃

ビデオ編集講座
初心者でも学べる講座です。文学ミュージアム映
像メディア編集室でビデオ編集機器の利用を希望
する方は、はじめての利用前に受講してください。

4月27日（木）午後1時30分～5時
メディアパーク市川 映像メディア編集室
市内在住・在勤・在学の中学生以上の方、申込順

4人
1,000円（テキスト代）
4月15日午前9時から☎ 320-3334文学ミュージ

アム

お出かけ
国分川鯉のぼりフェスティバル

　「甦
よみがえ

れ清流」を合
言葉に、子どもたち
の夢を乗せ悠々と
空高く泳ぐ鯉のぼ
り400尾 余りを 掲
揚し、式典及びお店
の出店などを予定
しています。

4月29日（祝）～5月5日（祝）
国分川調節池、中池、多目的広場
☎ 090-3080-6998国分川鯉のぼり実行委員会

（服部）　　　　　　
　　（河川・下水道管理課）

　今月は、市川市で既に終了した千葉県議会
議員一般選挙、続いて衆議院小選挙区(千葉県
第5区)選出議員補欠選挙、市川市議会議員一
般選挙と3つの選挙が執行されることになりま
す。「投票は有権者の権利であり、平和の象徴
でもあります」そこで今回は過去の選挙の投票
率を振り返り、市民のみなさんと共有しておき
たいと思います。昨年7月に行われた参議院
議員通常選挙の全国投票率は52.05％でした
が、市川市内の投票率は50.02%で、市川市は
全国平均よりも低く、約2人に1人が投票をさ
れないという結果でした。また、令和4年3月
に執行された前回の市川市長選挙の投票率は
38.75%、平成31年4月執行の4年前の市川市
議会議員一般選挙の投票率は33.23%と、約3
人に2人が投票所に足を運ばなかったという
事実があります。

　投票率の向上
については、有権
者であるみなさ
んが市政のこと
を考え、自ら行動することで市川市の未来が変
わると想像を膨らませ、「自分の代わりに誰を
選ぶか」という考え方が大切だと思います。市
川市議会は、条例の制定・改正、予算の決定な
どの権限が付与されている唯一の議決機関で
あり、市議会と市長は両輪で市川市の二元代表
制を成しています。すなわち42名を選ぶ市川
市議会議員一般選挙も市民を代表する人物を
市川市民が選ぶ選挙なのです。どうか投票を
棄権せず、有権者一人ひとりが投票という形で
市川市政に参加していただき、さらに市川市に
関心を持っていただければ素晴らしいと思って
います。

市長 田中 甲
Tanaka Koh

市民参加は投票から

運動できる服装、飲料水　 ユースホステル＝1,000円（交通費別）、その他＝無料　
☎ 373-3112スポーツ推進課

市民スポーツ教室（行事教室）
加盟団体名 日  時 場  所 対  象 締切 当日参加 問合せ・申込み先

1 ソフトテニス 5月3日（祝） 9:00～13:00 Ｊ:ＣＯＭ北市川スポーツパーク 小学生以上 なし 〇 ☎338-4345藤枝5月5日（祝）
2 卓球 5月3日（祝） 9:30～12:30 スポーツセンター（第１体育館） 小・中学生、一般 なし 〇 ☎323-1803丹羽  

3 陸上競技 4月22日（土） 9:00～12:00 スポーツセンター（陸上競技場） 小学４年生以上、
中学生、高校生 なし 〇 ☎090-8118-8113永田  

4 バレーボール 5月5日（祝） 9:00～17:00 塩浜市民体育館（第１・第２体育館） 小・中学生 なし 〇 ☎090-2541-0709田嶋  

5 弓道 6月4日（日） 13:00～15:00 曽谷公民館（弓道場） 小学４年生以上 5月14日(日) × ☎710-0645福場  

6 バドミントン 5月5日（祝） 9:50～15:00 スポーツセンター（第１体育館） 小学４年生以上 なし 〇 ☎090-9970-8410堀口 

7 ユースホステル 5月21日（日） 7:30～ 銚子電鉄沿線ウオーキング
 (JR市川駅改札口前集合） 一般 5月15日(月) × ☎090-3240-7365加藤  

8 空手道 5月28日（日） 9:00～11:00 アンデルセン幼稚園（堀之内1-9-17） 小学生以上 5月21日(日) × ☎090-3240-7861清水  

9 合気道 5月5日（祝） 17:00～18:00 スポーツセンター（柔道場） ６歳以上 なし 〇 ☎090-4711-4114野本  

10 ダンススポーツ 5月5日（祝） 12:00～16:30 スポーツセンター（第2体育館） 一般 なし 〇 ☎090-8500-5447佐藤  

11 フォークダンス 5月3日(祝) 11:00～15:00 スポーツセンター（第2体育館） 一般 なし 〇 ☎371-9054松村  

▲母と投票所に向かう本人
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歴史博物館の行事
歴史博物館
☎ 373-6351同館

◆紋切りあそび
型紙に沿って折り紙を切り、きれいな紋様を作りま
す。

4月29日（祝）～5月7日（日）（1日（月）・6日（土）を
のぞく）、いずれも午後1時～3時
◆紙芝居劇場

5月6日（土）午後1時30分・2時30分（2回実施）

考古博物館の行事
考古博物館
☎ 373-2202同館

◆勾
ま が た ま

玉をつくろう
4月29日（祝）、5月4日（祝）、5日（祝）、7日（日）、い

ずれも午前10時～正午、午後2時～4時（各日2回
実施）。

小学生以上、当日先着順各回10人
300円

◆組
く み ひ も

紐ストラップをつくろう
丈夫で美しい紐をつくる体験です。輪状の糸を指
にかけて組む「クテ打」技法で、ストラップなどを試
作します。

4月30日（日）、5月3日（祝）、6日（土）、いずれも午
前10時～午後0時30分、午後1時30分～4時

小学生以上、未就学児は一部可

親子でチャレンジ 「さつまいも」栽培体験
「さつまいも」づくりに親子で挑戦してみませんか。

作業は植え付け、つる返し、収穫（10月予定）などが
あります。農作業が初めての方でも栽培しやすい
ようアドバイスします。

植え付け=5月20日（土）（荒天の場合は21日（日））
植え付け時間は、農業振興課より指定します

柏井町3丁目ふれあい農園
市内在住者とその家族、抽選で50組（1組1区画）
1区画2,000円（さつまいもの苗

代などを含む）
4月25日（火）までに右記2次元

コードから申し込み
☎ 711-1141農業振興課

8ミリフィルムをビデオなどに変換
8ミリフィルムで撮影した古い映像をビデオや
DVD、Blu-rayに移し替えてみませんか。

5月27日（土）午前10時～午後4時
メディアパーク市川  文学研修室
申込順14人
4月15日午前9時～前日までに☎ 320-3334文学

ミュージアム

グリーンシアター
4月21日（金）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

「ジャングル・ブック」（英・カラー・有声・字幕有り・
上映時間106分）

当日先着220人
☎ 320-3334文学ミュージアム

脚本家・水木洋子の世界
映画「また逢う日まで」（1950年・東宝・監督=今井
正・脚本=水木洋子、八住利雄）を上映します。

4月29日（祝）午後1時30分開演（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
当日先着220人
☎ 320-3334文学ミュージアム

【芸術祭・文化祭】市響ジュニアオーケスト
ラ定期演奏会
5月5日（祝）午後2時開演（開場は30分前）
文化会館

指揮　直井大輔氏
曲目　「眠れる森の美女」よりワルツ／チャイコフス
キー、ロメオとジュリエット／チャイコフスキー、交
響曲第9番「新世界より」／ドボルザーク

☎ 339-3554市川交響楽団協会（篠田）
（文化芸術課）

行徳ペンフレンドクラブ　日本の日
国際交流の一環として、外国の方 と々一緒に日本の
クイズ、落語やかっぽれを体験して、親睦を図りま
せんか。

5月14日（日）午後1時30分～3時30分
行徳公民館
100人（空きがあれば、当日参加可）
一般=1,000円、外国の方=無料
☎ 080-3757-6659行徳ペンフレンドクラブ（吉

原）
（国際交流課）

●真空管ラジオ再生オールディーズ/4月29日（祝）
午後2時（受付は1時間前）～4時10分/木内ギャラ
リー/てこな音盤倶楽部/☎ 325-3440日下部
●吹奏楽ファミリーコンサート/4月30日（日）午後2
時～3時30分/文化会館/ハミングバードウィンド
オーケストラ/☎ 090-2909-0699樋口（夜間）

●第17回猫絵日記展/4月20日（木）～23日（日）午
前11時～午後5時（20日は午後1時から、23日は
午後4時まで）/全日警ホール/ねこてんくらぶ/☎ 
090-2176-1670岩井
●「5月のそよ風」FlVcPf/5月5日（祝）/午後4時～5
時30分/文学ミュージアム　グリーンスタジオ/ス
タジオ・ミューズ/☎ 336-3001黒田
●「赤ちゃんと話そう」を読む会/5月13日（土）午後2
時30分～4時/男女共同参画センター/要申し込み
/ヒッポファミリークラブ/☎ 0120-557-761同団体
（昼間）
●演題：松尾芭蕉の風雅の誠と下総/5月13日（土）
午前10時～正午/全日警ホール/1,000円/要申し込
み/中津攸子の文学展望の会/☎ 702-9930青沼
●アンサンブル市川第40回演奏会/4月23日（日）
午後2時～4時/文化会館/アンサンブル・市川/☎ 
090-6542-9863冨樫（夜間）
●こども絵画作品展/4月28日（金）～30日（日）午
前11時～午後7時（28日は午後1時30分から、30
日は午後4時まで）/全日警ホール/atelier gufo/☎ 

090-9235-7234同団体（昼間）
●イコール保護猫譲渡会vol26/4月29日（祝）午後
6時15分～9時5分/文化会館/要申し込み/市川の
ネコを考える会/☎ 090-1112-4496徳武

仲間募集～趣味・交流

語学・教育
●初めての短歌を作ってみませんか/第2・4水曜日
午後1時30分～3時30分/いきいきセンター鬼越/
月1,500円/鬼越短歌同好会/☎ 332-1625加藤（昼
間）

スポーツ・健康
●ソフトバレーボールサークル/火～金曜日午後1
時～3時/国府台市民体育館/1回150円、初回無料
/マイクラブ（MYクラブ）/☎ 090-3345-6287西
川

本広場への掲載は、各施設にある
「市民の広場掲載依頼書」により、

‘記載の決まり ’に従ってお申し込みください。
なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており

内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課

イベント・公演会

　フレイルの兆候に早く気づき、日常生活を見直すなど正しい対処をすれば、
フレイルの進行を遅らせることや健康な状態に戻ることができます。

リハビリテーション専門職による、「フレイルチェック」
「予防のためのポイント」「予防のための運動」など

4月17日（月）以降に右記2次元コードで申し込み。
2次元コードで申し込めない方は、申し込み期間内に
☎ 712-8519地域包括支援課

日 場所 定員
5月16日（火） 市川駅南公民館 25人
5月24日（水） 本行徳公民館 15人
5月30日（火） 信篤公民館 20人
6月9日（金） 曽谷公民館 25人

6月14日（水） 西部公民館 20人
6月22日（木） 東部公民館 25人
6月28日（水） 柏井公民館 20人
7月6日（木） 幸公民館 20人

「はつらつシニア応援講座」「はつらつシニア応援講座」
前期前期（5月～7月分）（5月～7月分）参加者募集 参加者募集 

いずれも午後1時30分～3時

健康 フレイル 要介護

心
身
の
機
能

加齢

改善できます！
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