
お知らせ

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●景観審議会
11月15日（水）午後2時30分（受付は15分前）/

第3委員会室/当日先着5人
（街づくり計画課）

市税の日曜電話相談
11月19日（日）午前10時～午後3時（電話相談

のみ。窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

図書館休館のお知らせ
行徳図書館は、本の特別整理・点検のため、下記日
程で休館します。

11月27日（月）～30日（木）
☎320-3346中央図書館

Jアラートを使用した防災行政無線の
情報伝達訓練

地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国
瞬時警報システム（Jアラート）を使用した防災行
政無線の一斉訓練放送を行います。

11月15日（水）午前11時
☎704-0065地域防災課

消防局テレフォンガイド終了
市川市消防局テレフォンガイド（☎333-3636）は、
12月31日（日）でサービスを終了します。今後は市
公式Webサイト及びメール情報配信サービスを利
用してください。

☎333-2111指令課

令和5年度 二十歳の集い 案内状送付
2回制で開催します。原則、下記のとおり対象学区
の時間帯での出席となりますが、私立・県立学校な
どを卒業した方を含め、都合の良い時間帯に参加
可能です。詳しくは市公式Webサイトまたは、案内
状（11月末発送予定）で確認してください。

令和6年1月7日（日）午前の部＝午前11時～正
午、午後の部＝午後2時30分～3時30分

文化会館
平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方

対象学区　午前の部＝第一、第二、第三、第四、第五、

下貝塚、東国分、大洲中学校、須和田の丘支援学校
午後の部＝第六、第七、第八、高谷、南行徳、妙典、福
栄中学校、塩浜学園（後期課程）

☎320-3343社会教育課

一歩踏み出すための「いちカフェ＠ウィズ」
今回のテーマは「みんなどうする　保育園選び・仕
事復帰の時期」です。
どこの園がいいのか、入園時期はどうしたらいいの
かなど、同じ立場の方たちとお話ししながら、悩み
や迷いを解消していきましょう。

11月9日（木）午前10時～11時30分
男女共同参画センター
関心のある方、申込順8人程度（子ども連れ可）
☎322-6700多様性社会推進課

女性のための情報＆アートスペース
「ベルヴィ」
自分のための自由な時間を過ごせる女性のための
居場所です。今回は講師に教わりながらパステル
アートも楽しめます。

11月14日（火）午前11時～午後1時（時間内の
出入り自由）

男女共同参画センター
女性の方ならどなたでも。託児（10カ月～未就

学児）希望の場合は11月9日（木）までに要予約
☎322-6700多様性社会推進課

犬の譲渡会
ボランティアの方が保護している犬たち（主に中
型・大型犬）の譲渡会を開催します。

11月19日（日）正午～午後4時（雨天中止）
塩浜ドッグラン（フリーゾーン・小型犬ゾーン）
市内在住の方
☎090-8305-3718CACI
☎712-6309自然環境課

コミュニティ助成事業の報告
この事業は、自治総合センターが宝くじの事業収入
を財源として、自治会などのコミュニティ活動に助
成するものです。令和5年度は、東原木自治会が災
害発生時の避難、救護に要する防災資機材を整備
しました。

☎704-0065地域防災課

核兵器廃絶平和都市宣言
市では、世界の恒久平和確立のため、昭和59（1984）年

11月15日に「核兵器廃絶平和都市宣言」を行って
います。宣言文は、市公式Webサイトで確認でき
ます。

☎712-8643総務課

11月はエコドライブ推進月間です
「発進時はおだやかにアクセルを踏み込む」「車間

距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転を
する」「減速時は早めにアクセルを離す」など、少し
気をつけて運転することで、燃料消費の削減や安
全運転にもつながります。カーボンニュートラル
実現に向けて、地球と財布にやさしいエコドライブ
を始めてみましょう。

☎712-5781総合環境課

11月は児童虐待防止推進
キャンペーン月間です

「しつけ」のためでも子どもへの体罰
は禁止されています。また、虐待が
繰り返されると、子どもの心身の成
長・発達に影響が生じる可能性があります。児童
虐待かもしれないと思ったら、すぐにお電話くださ
い。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
市川市児童虐待通報ダイヤル　☎711-1697（平
日午前8時45分～午後5時15分）
児童相談所全国共通3桁ダイヤル　☎189

☎711-3750こども家庭支援課

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間

性犯罪・性暴力、配偶者からの暴力（DV）、各種ハ
ラスメント、ストーカー行為といった女性をめぐる
さまざまな人権問題について、「女性に対する暴力
をなくす運動」期間中、全国一斉に人権擁護委員が

「女性の人権ホットライン」を通じて、相談に応じ
ます。

11月15日（水）～21日（火）、平日＝午前8時30分
～午後7時、土・日曜日＝午前10時～午後5時
ホットライン　☎0570-070-810

☎043-247-3555県人権擁護委員連合会事務局
（多様性社会推進課）

里親制度説明会
里親になりたい方、里親について少しでも知ってみ
たいと思っている方、気軽に参加してください。

12月16日（土）午後1時～3時
全日警ホール
右記2次元コードで申し込み

（定員に達し次第、締切）
☎0470-28-4288子ども家庭

サポートセンターちば「オレンジの会」
（こども家庭支援課）

令和6年度千葉県生涯大学校学生募集
募集受付期間　11月10日（金）～12月20日（水）
募集要項配布場所　 地域共生課、行徳支所、南
行徳市民センター、大柏出張所、市川駅行政サービ
スセンター、生涯大学校各学園、各地域振興事務
所、県高齢者福祉課。
県Webサイトでもダウンロード可。
募集要項の郵送希望の方は、返信用封筒（角2サイ
ズに宛先を記入し140円切手を貼付）を同封の上、
郵送で生涯大学校事務局（〒260-0801千葉市中

募　集
　新型コロナワクチン接種に関する特定個人情報保護評価の再評価を行います。

募集期間　11月6日（月）～12月5日（火）
閲覧場所　市公式Webサイト、 新型コロナウイルス対策課、中央図書館、行徳図書館、大野
公民館図書室、男女共同参画センター情報資料室（開館日などは各施設へお問い合わせくだ
さい）

市内在住・在勤・在学の方、または本市に事務所・事業所を有する個人、法人または団体。
政策などに利害関係を有する方、及び本市に関心を持つ方

上記閲覧場所で配布の意見用紙に住所、氏名（ふりがな）または団体名（代表者氏名）、意
見を書き、募集期間内に申込先に持参、郵送（消印有効）または FAX712-8710で 新型コロ
ナウイルス対策課（〒272‐8501※住所不要）。市公式Webサイトでも提出可。

☎712-8564同課

「新型コロナワクチン接種に関する事務 全項目評価書（案）」に関する意見

パブリックコメント ご意見をお寄せください

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

6 2023年（令和5年）11月4日　No.1723

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047



＝保健センター、 ＝南行徳保健センター　 ①☎377-4511保健センター②☎359-8785南行徳保健センター

健康相談（電話・面接）は各保健センターへ1212月　保健センターからのお知らせ

央区仁戸名町666-2）。
健康、仲間づくり、社会参加に興味がある、県内

に住所を有する原則として55歳以上（昭和44年４
月１日以前生まれ）の方

県生涯大学校事務局に持参または郵送
☎712-8518地域共生課

公共職業訓練受講者（2月生）募集
再就職を希望する方を対象に、専門的知識や技能
を学ぶための職業訓練を実施しています。
募集期間　11月14日（火）～12月19日（火）
説明会　12月12日（火）午後1時から（ポリテクセ
ンター千葉に要予約）
入所選考　令和6年1月9日（火）筆記及び面接
訓練科名・定員　❶CAD・NCオペレーション科（6
カ月訓練）・24人❷建築CAD・サービス科（6カ月
訓練）・32人

ポリテクセンター千葉（千葉市稲毛区六方町
274）

テキスト、作業服などは自己負担
住所を管轄する公共職業安定所（ハローワー

ク）
☎043-422-4810ポリテクセンター千葉

（商工業振興課）

健康診査・がん検診のお知らせ
対象者へ受診券（ピンク色の封筒）をお送りしてい
ます。まだ受診していない方は、受診券の有効期
限を確認の上、早めに受診してください。医療機
関によっては健（検）診の体制を変更している場合
もありますので、事前に医療機関へお問い合わせ
ください。

特定健康診査（健康診査）と肝炎ウイルス検診
は無料。がん検診は一部自己負担金各600円。胃
内視鏡検査は1,500円（ただし一定の条件で無料
になる場合があります）

☎377-4513疾病予防課

減塩チャレンジ健康教室 高血圧予防に
塩分濃度の違う味

み

噌
そ

汁を飲んで普段の味をチェッ
クしながら、管理栄養士から簡単な減塩方法につ
いてお伝えします。

11月22日（水）午後 2時（受付は15分前）～3時

タムス市川リハビリテーション病院（柏井町
4-229-4）

向後美月氏（管理栄養士）
市内在住・在勤の方、申込順20人
11月18日（土）までに氏名・住

所・年齢・電話番号をメール（右記
2次元コード参照）または☎320-7111同病院

（地域包括支援課）

視覚障害者点字講習会
新会員募集中。

11月9日（木）午前10時～正午
市民活動支援センター
中途失明者対象
☎090-1604-3252（久保）　

　（障がい者支援課）

▲

初代浮谷竹次郎市長

　昭和9年に市制施行された市川市は、来年
90周年を迎えることになりますが、この間に
東山魁夷画伯・初代市川市長の2名をはじめ、
21名が名誉市民に選ばれています。
　ご存じの通り市川市には文化人や芸術家の
方が多くお住まいになられ、この名誉市民の
中にも芸術文化を代表する方々が13名おら
れます。また、学校法人を立ち上げて名誉市
民になられている方が3名、そして政治家は前
述の浮谷初代市長と髙橋國雄市長が選ばれ
ています。
　経済界からは地
元信用金庫の理
事長を務められて
いた蓜島正次氏1
名で少々寂しさを
感じます。

　平成16年に選ばれた中村勝五郎氏は味噌
醸造業と経済人の一面もありますが、実はこ
の方が市川市誕生の立役者となったことは私
以上の年代の方々はご存じのことかと思いま
す。
　日展の理事長などを歴任された中山忠彦画
伯は、平成26年に選ばれ現在もお元気でご
活躍をされています。
　さて、90周年という節目に、10年間新しい
選考がされていないということもあり、名誉市
民検討会より進言をいただき、選考委員会で
諮問をお願いしたいと考えています。できれ
ば、市川市の経済界に大きな影響を与え、若
手の人材を育成された方や、常に市川市のこ
とを考え市川市民に誇りを与えてくれた方な
どを対象に検討を進めていただければと思っ
ています。
　名誉市民21名の写真とプロフィールは、市
川市のホームページや第1庁舎・第2庁舎・行
徳支所にパネルとしても展示してありますの
で、いらした際にご覧いただければと思います。

市川市名誉市民

市長  田中 甲
Tanaka Koh

健 康・福祉

内容 場所 日にち 時間 問合せ 対象・定員

あかちゃん相談

（詳細は市公式Webサイト）
育児相談 生後3カ月～1歳6カ月の乳幼児とその保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。

詳細は市公式Webサイトで確認してください。

離乳食教室

（詳細は市公式Webサイト）

1回食
12（火）

13:00～14:00
14:30～15:30 ①

4～6カ月児の保護者（申込順各24人）

18（月） 4～6カ月児の保護者（申込順各18人）

2回食
13（水） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人）

19（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人）

発達相談　 電話で 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。
各保健センターにお問い合わせください。

カミカミ歯みがき教室
電話で

生後10カ月の
歯みがき

14（木））   9:45～10:15
10:45～11:15

①

10カ月児（令和5年2月生まれ）とその保護者
（申込順各10組）13（水）

おやこ歯みがき教室
電話で むし歯予防の話

11（月）
  9:45～10:15 1～3歳児とその保護者（申込順各10組）

4（月）

健康診査
1歳6カ月児健康診査

個別通知 ① 令和4年5月生まれ（11月中旬ごろ通知を発送）
受診案内を確認し期限内に受けてください。個別通知 ②

3歳児健康診査
個別通知 ① 令和2年6月生まれ（11月中旬ごろ通知を発送）

受診案内を確認し期限内に受けてください。個別通知 ②

vol.34
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【福祉のしごと】説明・就職面接会
介護、医療、福祉関連企業14社程度との個別面接
及びしごと説明（グループ形式）を行います（複数
社応募可）。

11月21日（火）午後2時（受付は15分前）～4時
全日警ホール
福祉関連職種への就職を希望する求職者
ハローワーク受付票、応募事業所数分の履歴書

（面接希望の方）
☎370-8609ハローワーク市川（音声案内41#）

（商工業振興課）

子育て親子向け講座「ベビーマッサージ」
赤ちゃんとの触れ合いを楽しみながら、保護者も
リフレッシュしましょう。

❶11月17日（金）❷12月１日（金）❸7日（木）、各
日午前10時30分～11時15分

❶南八幡こども館❷本光寺（大野町3-1695-1）
❸菅野公民館

市内在住の生後4カ月～1歳未満の乳児とその
保護者、申込順❶16組❷❸18組

11月4日午前10時から
☎320-3337中央こども館

出張こども館 in「大野～ Ono ～」
こども館が大野地区に出張します。親子遊びや絵
本の読み語りを楽しみましょう。

11月16日（木）午前10時～11時30分
大野公民館
市内在住の1～2歳児とその保護者、申込順15組
11月4日午前10時から
☎320-3337中央こども館

市川市こども作品展・新聞展
一般公開と、保護者・学校関係者への公開を分け
て実施します。各学校・園から選ばれた、図画工作
科・美術科、技術・家庭科、書写、学校新聞コンクー
ルの優秀作品を展示します。感性豊かな本市の子
どもたちの作品をお楽しみください。

一般公開＝11月16日（木）・17日（金）。保護者
学校関係者のみの公開＝11月18日（土）・19日

（日）、いずれも午前9時30分～午後5時（最終来場
は15分前）

文化会館
☎383-9338指導課

幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などの相談を受け付けます。

❶11月10日（金）・28日（火）、12月11日（月）❷
11月20日（月）、12月14日（木）、いずれも午前9時

30分～午後4時
❶百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に

伝えてください）❷南行徳幼稚園（車での来園は
不可・自転車は可）

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に❶幼児教育相談

員☎080-3150-9804❷080-7275-3365。相談日
以外の申し込みは☎383-9338指導課

子どもたちが巻き込まれるネットトラブル
SNSからつながる犯罪にあわせないために

スマートフォンを持たせたら自宅にいても指一本
で犯罪の被害者・加害者となるのが現状です。悩
んでいる保護者、子どもに関わる支援者のみなさ
ん、元千葉県警察上席少年補
導専門員の上條理恵氏と一緒
に、子どもを守るすべを探す機
会にしましょう。

11月26日（日）午前10時（受
付は15分前）～11時30分

南行徳市民談話室
申込順50人
11月17日（金）までに
☎711-0679こども家庭支援課

産後ママのためのボディケア教室
ヨガなどの運動、講義、パパ同士の交流などを行いま

す。詳しくは市公式Webサイトで確認してください。
11月24日(金)午前9時30分～10時20分、午前

10時45分～11時40分
保健センター
おおむね5～8カ月の子を持つ保護者（1人での

参加も可）
11月6日（月）～11月17日（金）に
☎377-4511健康支援課

よろず出張相談会in東菅野
「健康」「介護」「認知症」などの相談をゆっくりでき
る機会です。介護保険申請も受け付けますのでお
立ち寄りください。

11月16日（木）午後1時30分～2時30分
東菅野市営住宅 集会所（東菅野3-12-18）
申込順6人
☎326-7737高齢者サポートセンター菅野・須

和田　　　　　　　　　　　
  （地域包括支援課）

高齢者サポートセンター市川第二の講座
11月24日（金）午後2時～3時30分
急病診療・ふれあいセンター
家族介護教室「在宅生活に限界を感じたら　

健 康・福祉のつづき

子ども・教育

　抽選対象となる駐輪場を定期使用・キャ
ンセル待ちで登録している方（10月11日ま
でに申請した方）には、11月6日（月）に使用
申請書類を発送予定です。書類が届かない
場合は、新規申請の手続きが必要です。
　申請方法は、市公式Web
サイトで確認してください。
窓口混雑緩和のため、でき
るだけ郵送やオンラインで
の申請をお願いします。
受付期間　11月8日（水）～12月7日（木）

☎712-6342交通計画課

　1回1,000円で有料体験可能（事前予約制）。最低開講人数を下回った場合、開催しない場合あり。
12月1日（金）～3月30日（土）
国府台市民体育館、他
当選はがきを持参の上、11月30日（木）午後1時までに ISG国府台事務所に納付
はがき（1人1枚1教室のみ）に、申し込み事項（6面上段参照）・生年月日（西暦）・参加希望教室

（教室コードと教室名）を書き、11月11日（土）必着で ISG国府台（〒272-0827国府台1-6-4）。応
募者多数の場合は抽選し、11月15日（水）に抽選結果はがきを発送予定。2つ目の教室以降は11
月20日（月）午前10時から先着で電話受付（複数教室・複数人数可）

☎371-7800同団体（火～土曜日午前10時～午後1時）　　　　　　　　　　（スポーツ推進課）

令和6年度市営駐輪場
定期使用の申請が始まります

教室
コード 教室名 定員 開催期日 時間 参加費など

日１ バランスボールで体幹UP 30人 毎週日曜日 9：45～10：35 ￥8,500(13回）
（ボールレンタル代含む）

火１ 脳育  親子クラス 20組
毎週火曜日
登録制

10：15～10：45 ￥5,000（3回）

火２ リフレッシュヨガ
withベビー＆キッズ 20組 11：00～12：00 ￥5,000（3回）

火３ ベビーマッサージ（首すわり） 20組 12：15～13：00 ￥5,000（3回）
水１ 楽しもう   エアロビクス 55人

毎週水曜日
9：20～10：05 ￥8,500（15回）

水２ らくらく  エアロビクス 55人 10：20～11：05 ￥8,500（15回）
水３ ハタヨガで元気長生き 60人 11：20～12：35 ￥11,500（15回）

水４ 少人数制  ヨガ&気功①②③ 
（①②③  各5回ずつ実施） 15人 毎週水曜日 9：45～11：00 ￥5,500（5回）

水５ ストレッチでからだメンテ 50人 毎週水曜日 11：30～12：15 ￥8,500（15回）

木１ からだ  リカバリー 
（手に入れようスムーズな動き） 50人

毎週木曜日
9：20～10：05 ￥8,500（15回）

木２ からだ  リメイク 
（手に入れよう動きやすい関節） 50人 10：20～11：05 ￥8,500（15回）

木3 笑顔で筋活  1日3分 40人
毎週木曜日

13：45～14：35 ￥8,500（15回）

木4 ノルディックウオークで−10歳 40人 14：45～16：00 ￥11,500（15回）
（ポールレンタル あり）

金１ ゆがみ矯正トレーニング 30人 毎週金曜日 9：20～10：10 ￥8,500（15回）
金２ からだ燃焼エアロビクス 45人 毎週金曜日 9：20～10：10 ￥8,500（15回）

土１ リズムに合わせて楽しく筋トレ 
（アクティブクラス） 45人

毎週土曜日
9：20～10：10 ￥8,500（15回）

土２ リズムに合わせて楽しく筋トレ 
（エンジョイクラス） 45人 10：25～11：15 ￥8,500（15回）

土３ 入門  ハタヨガ 50人
毎週土曜日

11：30～12：45 ￥8,500（11回）
土４ 入門  ハタヨガ（Web教室） 15人 9：15～10:00 ￥6,500（11回）

▲上條理恵氏

▲申請フォーム

高齢者
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歴 史 と歴 史 と
文 化 の文 化 の
散 歩 道散 歩 道

歴 史 と
文 化 の
散 歩 道

介護施設の基礎講座」
浦尾陽介氏（高齢者住宅相談センターえらび）
申込順15人
☎320-3105同センター        

  （地域包括支援課）

認知症本人ミーティング「仲間と話そう」
認知症当事者同士の交流会です。物忘れに関わ
るあれこれを一緒に話し合いませんか。

11月10日（金）午前10時～11時30分
曽谷公民館
物忘れが気になる、不安を感じる方、申込順10人
☎371-6161高齢者サポートセンター曽谷

（地域包括支援課）

自分事として認知症を学びましょう
（認知症勉強会）
今や認知症は誰もがなりうる身近なものとなってい
ます。自分事として正しい知識を身につけましょう。

11月24日（金）10時～11時30分
下貝塚自治会館（下貝塚2-32-21）
申込順20人
月～金曜日の午前10時～午後4時に☎372-

8348「サロンすぎな」事務局   
 （地域包括支援課）

シルバー人材センター　入会説明会
資格、経験不問の仕事も多数あり。入会希望者は、
事前予約の上、説明会を受講してください。

❶11月8日❷15日❸22日【女性限定】❹29日、
いずれも水曜日❶❷午前10時❸❹午後2時

❶南行徳市民談話室❷全日警ホール❸南行徳
市民談話室❹ダイエー市川店（市川1-4-10）

市内在住で60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

物生態学の分野に、人里植物という考
え方があります。要するに身のまわりの

雑草のことです。植えてもいないのに、勝手に
生えてきます。人里植物は、帰化植物の仕組み
を説明するときに使います。タネが物流にまぎ
れるチャンスが多い人里植物は、帰化植物として

世界中に広まる、というように使います。人里植物には、もちろん在来種もありま
す。たとえばスミレです。
　スミレは、言葉としては誰もが知っていますが、実際にどれがスミレかと問われ
ると自信がない人も多いのではないでしょうか。明るい草原や土手、林、湿地を
好む植物で、農業主体の土地利用がされている地域では身近な存在です。市
川市内にも何種類か自生していますが、時代の変遷とともに種類には盛衰が見
られます。
　大町公園では、枯れた木を伐採した場所で地上に光が届くようになり、タチツ
ボスミレが増えました。見事な群落になりました。一方、湿地が埋まったことで
ツボスミレは激減しました。林を好むアカネスミレも、モミジ山に大勢人が入って

地面が硬くなると、途端に姿を消しまし
た。ただこれは、しょうがないですね。
スミレもモミジも、と欲張ると、自然との
付き合いはうまくいかないものです。
明るい林に更新した場所があるので、
そこでの復活を期待しています。
　 国 分 川 調 節 池 緑 地から届いた
ニュースには驚きました。スミレの群
落ができている、との知らせです。スミ
レとアリアケスミレ、2種類のスミレが広がる花畑がありました。調節池緑地を造
成したことで、土の中で眠っていたタネが目を覚ましたのかもしれませんし、土と
一緒に他の場所から来たのかもしれません。たとえ生粋の「いちかわスミレ」じゃ
ないとしても、見事なスミレの花畑であることに違いはありません。
　舗装の割れ目から、スミレやノジスミレ、アリアケスミレが生えることがあります。
人里植物の本領発揮です。それがスミレだと分かれば、雑草として抜き取られる
こともないのかもしれません。　　　　　　　　　  （自然博物館　金子謙一）

植
スミレの話

▲舗装の割れ目で咲くスミレ（撮影地は市外）

　入園希望の方は、受付期間内に持参または郵送（簡易書留）で必要書類を提出してください。締
め切り間近は大変混み合いますので、余裕をもって申し込んでください。
　4月に新設される施設は以下のとおりです。事情により開園が遅れる場合や計画が変更になる
場合もありますので、複数の保育施設を希望するよう検討してください。なお、最新の情報は市公
式Webサイトで確認してください。
受付期間　12月1日（金）～20日（水）
受付窓口　 こども施設入園課、 子育てナビ行徳
結果通知　令和6年1月25日（木）発送予定

☎711-3061こども施設計画課（施設について）、☎711-1785こども施設入園課（入園手続き）

園名（仮称） 住所 受入月齢（予定） 定員 問い合わせ先
AIAI NURSERY
中国分 中国分3-4 （生後57日目）

0～5歳 60人 AIAI Child Care株式会社
☎️03-6284-1627

市川南大野雲母
保育園 南大野1-22 （生後57日目）

0～5歳 60人 株式会社モード・プランニング・ジャパン
☎️03-6847-5855

ル・アンジェ市川
保育園 市川2-10 （生後57日目）

0～5歳 100人 ル・アンジェ株式会社
☎️03-3477-1287

市川学園幼稚園 八幡5-1-10 3～5歳 60人 学校法人市川学園
☎️334-4770

市川学園第2幼稚園 東菅野4-13-1 3～5歳 30人 学校法人市川学園
☎️339-1531

今年は関東大震災から100年が経過する節目の年です。

自助
共助
公助

：自分自身で備えること
：近隣住民で助け合うこと
：行政による救助、支援のこと

【 非常持ち出し品 】 すぐに避難できるように備えよう
　両手が使えるリュックなどに、災害時に最低限必要なものを準備し、すぐに持ち運
べる場所に保管し、中身が使えるか、飲食可能か定期的に確認しましょう。また、赤
ちゃんや高齢者など、それぞれの事情に合わせて持ち出し品を検討しましょう。

非常持ち出し品の例
●現金  ●家、車の予備鍵  ●非常食  ●水  ●衣類  
●雨具  ●懐中電灯  ●モバイルバッテリー  ●予備眼鏡  
●電池  ●筆記用具  ●ティッシュペーパー  ●タオル  
●歯ブラシ  ●耳栓、アイマスク  ●スリッパ 
●ビニール袋  ●おむつ  ●赤ちゃん用品 
●生理用品、常備薬、介護用品、マスク
上記以外でも必要なものがあれば、備えておきましょう。

自助・
共助・

公助

いちかわ

自助 共助 公助

92023年（令和5年）11月4日　No.1723

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　 …エコボポイント対象　　…市制施行90周年記念事業  ●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00



11月は「DV根絶強化月間」
「DVかも」と思ったら、すぐに相談を。ひとりで

悩まず、話して前を向きましょう。「DV相談ナビ：
#8008」
市の窓口は市公式Webサイトで確認してください。

☎322-6700多様性社会推進課

DV防止講座「傷ついた心からの回復
～自分らしく輝くには～」

DVの基礎知識、被害に遭ってしまった際の対処
法、加害者の特徴、DVのない関係の築き方、などに
ついて学びましょう。DVに悩んでいる・苦しんで
いる方、DVをしてしまっているかもしれない方な
ど、お申し込みください。

11月25日（土）午後1時～3時
男女共同参画センター
申込順20人程度、未就学児の

託児あり
右記2次元コードで申し込み
☎322-6700多様性社会推進課

「聞こえのサポーター講座」受講者募集
聴覚障がい者とのコミュニケーション手段となる
筆談を知るための講座です。

令和6年1月10日～31日毎週水曜日、10時～正午
（全4回）

急病診療・ふれあいセンター
市内在住・在勤で筆談に興味、関心があり、4回

全てに出席可能な方、抽選で15人
はがきに申し込み事項（6面上段参照）と受講動

機を書き、11月27日（月）必着で 障がい者支援課
（〒272-8501※住所不要）

☎712-8517同課

　テレビや映画などで幅広く活躍しているお笑いタレントのなだぎ武氏が
「いじめに負けず、明るい未来をつかみ取る方法」をテーマに講演します。小・
中学生による合唱披露、人権作文朗読もあります。手話通訳・要約筆記あり。

12月9日(土）午後1時30分（開場は30分前）～3時45分
全日警ホール
抽選で130人
右記2次元コードまたは往復はがきに申し込み事項（6面

上段参照）、複数人の場合は同伴者氏名（1枚4人まで）、車い
すご利用の方、聴覚障がい者用席をご希望の方はその旨を
書き、11月20日（月）必 着で多 様 性 社 会 推 進 課（〒272-
0034市川1-24-2）

☎322-6700同課

　動植物園からのクリスマス特別体験プレゼントです。清掃や餌やり
などの飼育作業だけでなく、看板作成や動物の心臓の音を聞くなどの
飼育員のいろいろな仕事を体験できます。

12月25日（月）午前9時50分～午後3時（雨天決行）
動植物園
小学4～6年生、抽選で20人程度
往復はがき（1枚で複数人の応募可）に申し込み事項（6面上段参

照）・学校名・学年・飼育員への質問（1人1問）を書き、11月23日（祝）
必着で同園（〒272-0801大町284-1）

☎338-1960同園

飼育員1日体験「たのしいく」

ペーパーヘルパーチャレンジ講座
介護の仕事に就くチャンスのなかった方、長期間
介護の仕事を離れていた方に、学び直しや振り返
りを行い、就労の自信につなげます。

12月6日（水）午後1時30分～4時30分、8日（金）
午前9時30分～午後0時30分（各回同じ内容）

市川市福祉公社　北部ヘルパーステーション
（南大野3-21-22）

介護技術の基礎など
介護福祉士またはホームヘルパーの資格を有

し、現在就労していない方、抽選で各回3人
はがきに申し込み事項（6面上段参照）・生年月

日・お持ちの資格・受講動機・受講希望日・希望の介
護技術を書き、11月16日（木）までに同公社（〒272-
0804南大野3-21-22）、または同公社Webサイトで
申し込み可

☎338-2672同公社講座担当　    
（介護保険課）

東山魁夷記念館開館記念日は観覧料無料
11月12日（日）午前10時～午後5時（最終入場

は30分前）
東山魁夷記念館
☎333-2011同館

プラネタリウムコンサート
馬頭琴とピアノで奏でるコンサートと冬の星座に
ついてのプラネタリウム投影を行います。

12月10日（日）午後2時（受付は30分前）～3時
30分

少年自然の家
小学生以上の方、申込順100人

11月10日（金）～12月9日（土）（月曜日を除く）
に代表者氏名・電話番号・参加人数を☎337-0533
少年自然の家

水木洋子邸一般公開
11月11日（ 土 ）・12日（ 日 ）・25日（ 土 ）・26日

（日）、いずれも午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

木育ワークショップ「クリスマスツリー」
楽しく学ぼうSDGs。市川の森を知ろう。森の循
環を楽しく学び、クリスマスツリーを作ります。

❶11月25日（土）午後2時30分～3時30分
❷12月2日（土）午前10時30分～11時30分
❶市川こども館❷中央こども館
有村由佳氏（木育コーディネーター）
申込順❶15人❷20人
11月4日午 前10時から直 接、または❶☎322-

1404市川こども館❷☎320-3337中央こども館

グリーンシアター
11月21日（火）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川　グリーンスタジオ

「哀愁」（米・モノクロ・有声・字幕有・上映時間
108分）

当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

親子で木工工作体験講座案内
季節の行事に併せて木工工作をしてみませんか。

❶12月9日❷23日、いずれも土曜日午前10時～
正午

（公財）市川市花と緑のまちづくり財団研修室
（里見公園内）

❶クリスマスリース作り❷ミニ門松作り
市川里山木工クラブ会員
市内在住の親子、各講座抽選

で10組
各講座1組500円
右記2次元コードで申し込み
☎318-5760同財団

（公園緑地課）

市川博物館友の会勉強会
「松戸街道に秀海講巡礼塔を訪ねて」
秀
しゅう

海
か い

講
こ う

巡礼塔を中心に寺社や事物を紹介します。
12月3日（日）午後2時～3時30分
歴史博物館
抽選で40人
会員＝200円、一般＝300円
往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）を書

き、11月15日（水）必着で歴史博物館（〒272-0837
堀之内2-27-1） 

☎090-9231-4383市川博物館友の会（同館）

【芸術祭・文化祭】市川市民合唱祭
2日間で44団体が出演する合唱発表会。詳しくは
公民館などで配布のチラシで確認してください。

11月11日（ 土 ）午 後0時10分 ～ 午 後4時10分、
11月12日（日）午後0時10分～午後5時40分

文化会館
☎334-7832市川市合唱連盟（酒井）

（文化芸術課）

【芸術祭・文化祭】オペラの楽しみ
11月19日（日）午後2時（開場は30分前）
文化会館

出演　木村 珠美（プロデュース・ソプラノ）、10人
のソリスト、竹之内純子（ピアノ）

5,000円
☎325-0088市川オペラ振興会

（文化芸術課）

お出かけ

講座・講演

10 2023年（令和5年）11月4日　No.1723

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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