
高潮　台風や発達した低気圧に
伴って、海岸で海面が異常に高く
なる現象。高潮が発生すると、
海岸付近の海抜の低い土地を中
心に浸水する恐れがあります。

内水氾濫　下水道などの排水施
設の能力を超えた雨が降った時
や、雨水の排水先の河川の水位
が高くなった時などに、雨水が排
水できなくなり浸水する現象。
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塩浜1丁目付近

大野町2丁目付近
（万葉植物園西側）
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あなたはどう備えますかあなたはどう備えますか

No.17365 18毎月第1・第3土曜日発行
2024年（令和6年）

わ く わ く す る ま ち  い ち か わ

発行：市川市　編集：市長公室広報広聴課　住所：〒272-8501 市川市八幡1-1-1　電話：047-334-1111（代）　FAX：047-712-8764　https://www.city.ichikawa.lg.jp/

LINE : @ichikawa-city Facebook : @city.ichikawa Instagram : @ichikawa_cityX（旧Twitter） : @ichikawa_shi

90周年まで169日

3　卆寿の卒業式

2　水害から身を守るために正しく知って備えよう

6　市川にこうご期待

4　市内の空家を活用するために

7　おとなの食育講習会 子どもから大人までみんなで始めるおいしく簡単適塩生活

5　市営住宅入居希望者登録の募集

8　デジタル地域通貨ICHICO加盟店大募集

世界的な気候変動に伴う異常気象が全国各地で頻発し、本市でも以下のような災害の発生が想定されます。
豪雨による災害は、事前に情報を収集して早めに行動することで身を守ることができます。
正しい知識を身に付け、十分な準備をすることで、大切な家族や財産を守りましょう。（危機管理課）

　危険がけ地箇所のうち4カ
所に設置した斜面変動監視セ
ンサーで崩壊の危険性をモニ
タリングし、避難情報を発信し
ます。

　県の大柏川河川改修工事及び市の
雨水排水管や調整池の整備により、
改善されました。

　県の塩浜地区護岸工事により、被
害が軽減されました。

平成10年
ごろ改善

平成26年
ごろ軽減

令和3年
設置

市川市
住民基本台帳人口

（4月30日現在速報値） 

▶494,871人
男 250,059人
女 244,812人
259,370世帯

前月比
（+776）
（+399）
（+377）
（+972）

多くの場所を改善しましたが、今後もみなさんの声を聞き対応していきます。



市公式Webサイトや SNSで情報キャッチ テレビやラジオで情報キャッチ

電話やFAXで情報キャッチ

①防災行政無線テレホンサービス
☎0120-966-440
防災行政無線で放送した最新の内容を
確認できます。

②電話等一斉配信サービス（登録制）
災害時に避難情報を電話かFAXで
配信します。
☎704-0065地域防災課

今日からすぐできること

テレビ　リモコンのdボタンで確認できます。
ラジオ　市川うららFM（83.0MHz）

　日頃から準備を心がけておくと、突然の豪雨にも落ち着いて行動する
ことができます。

自宅や地域の側溝などを定期的に清掃しよう
　道路の側溝や排水溝に落ち葉やごみがたまっていると道路冠水や浸
水の原因となる恐れがあります。清掃の際に揚げられた泥土の回収につ
いては、６面下段の「排水側溝清掃」を確認してください。

大雨の前に土のうや水のうを準備しよう
　土のうや水のうを設置することで家屋の浸水を予防・軽減
することができます。
●地域型小規模土のうステーション
　20カ所に常時開設しており、いつでも自由に持ち出せます。
●大型土のうステーション
　�大雨の時など状況に応じて最大3カ所（大柏川第一調節
池緑地、大洲防災公園、広尾防災公園）に開設します。開
設時は市公式Webサイトなどでお知らせします。

水害時の避難所開設までの流れ水害ハザードマップを確認しよう
　自宅の水害リスクを確認しておきましょ
う。安全が確保できれば自宅上階や知人
宅への避難も選択肢の一つです。
　また、「いつ」「だれが」「なにをするのか」
といった「マイタイムライン」を決めておく
と安心です。詳細は同マップで確認してく
ださい。

メールで情報キャッチ

メール情報配信サービス（登録制）
市が発表した避難情報などをメールで配信します。
【登録方法】
①t-ichikawa@sg-m.jp��（右記2次元コード参照）に空メールを送信
②返信メールに記載されているURLをクリックして登録完了

市公式SNS
（LINE, X, Facebook）市公式Ｗebサイト

　例年5月から10月は、梅雨前線や台風の影響
で非常に強い雨が降るなど、水害が起こる可
能性が高まります。一人ひとりが日頃から身の
回りにどのような危険があるかをあらかじめ確
認し、準備をしておくことが大切です。

☎712-8563 危機管理課

　河川氾濫や高潮などによる水害やが
け崩れなどによる土砂災害が起こる恐れ
がある場合、「警戒レベル」という言葉で
避難のタイミングを防災行政無線（屋外
スピーカー）などでお伝えします。
　警戒レベルは1から5段階に分かれて
おり、それぞれのレベルでどういった行
動を取るべきかを明確にしています。

　右記2次元コードで自分や家族が避難する可能性のある
避難所を確認しておきましょう。

状況 市の動き

自主避難所は状況
に応じて開設

自主避難所とは、避
難指示によるもので
はなく、自宅などに居
続けることに身の危
険を感じた方が早期
かつ一時的に避難す
る場所です。

避難に時間がかか
る方や不安がある
方は避難しましょ
う。

市から発令される
避難情報を基に避
難しましょう。

市公式Webサイト
などで情報収集し
ましょう。
併せて避難の準備
もしておきましょう。

情報収集
安全に避難できるよ
う、水位の監視やが
け地のパトロールを
実施します。

避難情報の発令・
避難所の開設

災害が発生、または
発生する恐れがある
場合に避難情報を
発令し、避難所の開
設を行います。

とるべき行動

大
雨
前

避
難
前

避
難
時

台風接近
大雨警戒

河川の増水
土砂災害のリスク

気象警報発表
避難情報発令

水害の場合、がけ・増水した川・海付近の避難所は開設しない
場合があります。開設情報を確認の上、避難してください。

正しく知ろう2

正しく知ろう4

正しく知ろう1

正しく知ろう3

警戒レベルや避難情報の意味警戒レベルや避難情報の意味警戒レベルや避難情報の意味警戒レベルや避難情報の意味

避難所避難所避難所避難所

正確な情報の入手方法正確な情報の入手方法正確な情報の入手方法正確な情報の入手方法

水害から身を守るために水害から身を守るために
正しく知って備えよう正しく知って備えよう
水害から身を守るために水害から身を守るために
正しく知って備えよう正しく知って備えよう

警戒レベル 避難情報など とるべき行動

５ 緊急安全確保 ＼命の危険／　直ちに安全確保

４ 避難指示 ＼必ず避難／����危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難 ・��避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は避難
・��高齢者以外の人も必要に応じ危険を感じたら自主的に避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報 気象庁
が発表

自らの避難行動を確認

１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

市川市
が発令

▲土のう
　ステーション

非常用持ち出し袋の準備
　避難所へ行く際の持ち出し袋は、両手が自
由に動かせるようにリュックサックにし、持ち
出し品チェックリスト（右記2次元
コード参照）を活用して、十分な準
備をしましょう。

▲土のう・水のう
　の使い方

備蓄も大事

市川市水害
ハザードマップ

▲

事前の準備・心がけ事前の準備・心がけ事前の準備・心がけ事前の準備・心がけ

　市からの正確な情報を入手することができます。
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会場・日程・相談方法（対面・電話）が変更になることがあります。
予約制でない相談につきましても事前に各問い合わせ先にご確認ください。

お知らせ
傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉

◆子ども・子育て会議
5月30日（木）午前10時/ 第3委員会室/当日先
着5人　　　　　　　　　 　　   （こども施策課）

都市計画道路事業計画の変更図書の
縦覧
市川都市計画道路事業3・5・26号鬼高若宮線の

事業施行期間の延長について
道路建設課

☎︎712-6348同課

所得上限限度額超過により児童手当・特例
給付の受給資格がなくなった方へ

令和5年中の所得額が、児童手当法施行令で定め
る所得上限限度額を下回った方は、5月中に児童手
当・特例給付認定請求書の提出が必要です。所得
上限限度額及び申請方法については市公式Web
サイトで確認してください。

☎︎712-8539子育て給付課

11月2日（土）午後1時30分
全日警ホール
戦時中から戦後の動乱期に下記の市内小学校を卒業し

た方（昭和20年3月、昭和21年3月、昭和22年3月卒業）
対象小学校　①市川②真間③中山④八幡⑤国分⑥大柏
⑦行徳⑧信篤⑨南行徳

市内の各公共施設で配布の申込書（市公式Webサイト
でもダウンロード可）を8月30日（金）必着で FAX712-
8785または郵送で義務教育課（〒272-8501 住所不要）

☎︎383-9261同課

　戦争などの諸般の事情により、小学校の卒業式を経験できなかった方を
対象に「卆寿の卒業式」を開催します。参加された方へ記念品をプレゼン
トします。また、当日は南行徳中学校吹奏楽部による演奏があります。

卆
そ つ

寿
じ ゅ

の卒業式
あの
頃の仲間ともう一度卒業式を

▲募集チラシ配布中

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記2次元コード参照）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

民事一般 毎週月～金曜日

8：50～12：00
（受付11：30まで）

13：00～17：00
（受付16：30まで）
（対面または電話）

相続、離婚、日常生活など民事
に関する一般的な相談（法的
な解釈を必要とするものを除
く）〈市民相談員〉

行政書士
 14（金） 13：00～17：00

（受付16：30まで）
（対面または電話）

相続手続、遺言書、贈与、成年
後見、契約書、官公署提出書
類作成、外国人の在留に関す
る申請など〈行政書士〉 21（金）

行政
 26（水） 13：00～15：00

（対面または電話）
国、特殊法人などへの要望・
意見など〈行政相談委員〉 3（月）

登記
予約優先

 5（水） 13：00～16：00
（受付15：30まで）
（対面または電話）

不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉 19（水）

不動産取引
 3（月）、17(月) 13：00～16：00

（受付15：30まで）
（対面または電話）

土地・建物の売買や借地・借家
など〈宅地建物取引士〉 10（月）

弁護士法律
（平日）
予約制

 6(木)、13(木)、
20(木)、21(金)、27(木) 13：00～16：00

（対面または電話）

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚、借地借家、成年後見
などの専門的な民事上の法律
知識を必要とする相談〈弁護
士〉〈認定司法書士〉
相続、贈与、不動産売買など
の税金の相談〈税理士〉
●弁護士法律相談（平日）の
予約は毎週木曜日（閉庁日の
場合は前日）8：45から翌週
分を受付開始
●司法書士法律相談では一部
対応できない場合あり
●相談はそれぞれ3カ月に一
度、ただし継続・同様の案件
は不可
●法人（団体）・個人事業主な
どは利用不可

 6(木)、13(木)、
20(木)、27(木)

弁護士法律
（土曜）
予約制

22（土） 13：00～16：00
（電話）

司法書士
法律（昼間）
予約制

 19(水) 13：00～16：40
（対面または電話）

司法書士
法律（夜間）
予約制

5(水)、12(水)、26(水) 17:00～20:00
（電話）

税金
予約制

 10(月) 13:00～16:00
（対面または電話） 28（金）

交通事故
予約制

 25(火) 10:00～15:00
（対面または電話）

示談や損害賠償の方法〈県
交通事故相談員〉土日祝日を
除く2日前までに要予約 4（火）

総合市民相談課☎712-8529 予約・問い合わせ

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

消費生活

 毎週月～金曜日、
毎月第2・4土曜日
祝日を除く

10：00～16：00
（対面または電話）
土曜日は電話のみ

消費生活に関する相談、苦
情処理及び消費者トラブ
ル解決のあっせん

〈消費生活相談員〉消費生活センター
☎712-8629

多重債務
予約制

 4(火)、18(火)  25(火)
消費生活センター
☎712-8629

13：00～16：00 多重債務に関する相談
〈弁護士〉

人権擁護
 12（水）

13：00～16：00
（受付15：30まで）

家庭問題やいじめ、いやが
らせなどの悩み

〈人権擁護委員〉
ダイバーシティ推進課
☎322-6700

女性のための
法律相談
予約制

男女共同参画センター
毎週水曜日（休館日を除く） 13：00～17：00

（受付前日16：00まで）
女性市民を対象とした法
律相談〈女性弁護士〉男女共同参画センター相談室

☎︎323-1777
離婚前後の親の
ための法律相談
予約制

 21(金)
子育て給付課
☎︎712-8539

13：00～17：00
養育費をはじめ、離婚前後
の親を対象とした法律相談

〈女性弁護士〉

建築行政

 毎週月・金、第3水曜日 9:00～12:00
13:00～17:00

（受付16：30まで）
（対面または電話）

建築にかかわる民事的な相
談（中高層建築物を含む）

〈建築行政相談員〉
 毎週水（第3水除く）

建築指導課☎712-6335

労働
予約優先

勤労福祉センター
 5（水）、19（水） 18：00～20：00

（対面または電話）
労働上のトラブルに関す
る相談〈社会保険労務士〉

商工業振興課☎704-4131

住宅リフォーム
予約制

 7（金）、21（金）
街づくり整備課
☎712-6327

13:00～16:00
（受付前日17：00まで）

電話または下記2
次元コード(LoGo
フォーム)から予約

増改築、修繕、耐震など
〈市川住宅リフォーム相談
協議会相談員〉

後見制度
予約制

社会福祉協議会 20（木）
10：00～16：00

高齢者・障がい者の成年後
見制度の相談

〈社会福祉士〉
社会福祉協議会
☎711-1437

6月の市民相談 ＝第1庁舎、 ＝行徳支所

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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東山魁夷記念館を休館します
館内整備及び点検のため、休館します。
期間中はミュージアムショップとカフェレストランも
休みとなります。

５月20日(月) ～24日(金)
☎︎333-2011同館

国民健康保険税の口座振替の
全期一括引き落とし

国民健康保険税の年税額を一括して、第1期（今年
度は7月31日（水））に口座振替ができます。希望す
る方は、6月5日（水）までに連絡してください。申請
手続きは毎年必要です。

☎︎712-8534国民健康保険課

Jアラートを使用した防災行政無線の
情報伝達訓練

地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬
時警報システム（Jアラート）を使用した防災行政無
線の一斉訓練放送を行います。

5月22日（水）午前11時
☎︎704-0065地域防災課

6月1日は人権擁護委員の日です
人権擁護委員は法務大臣により委嘱された民間の
人たちで、本市では18人の委員が毎月人権相談を
行っています。悩んでいることがあったら気軽に相
談してください。相談日は市民相談（3面下段参照）
で確認してください。

☎︎322-6700ダイバーシティ推進課

無料耐震相談会
平成12年5月以前の耐震基準で建てられた木造戸
建て住宅は、耐震性が十分でない可能性がありま
す。相談会では、木造戸建て住宅の耐震診断や補
強について、専門の建築士が個別に相談に応じると
ともに、住宅の図面（間取り図など）をもとに「簡易
耐震診断」を行います（1人1時間程度）。

①6月5日（水）、7月6日（土）②6月20日（木）、7月
23日（火）、いずれも午前10時～午後4時

①行徳公民館②全日警ホール
申込順各日先着5人
各会開催日の4日前までに☎︎712-6337建築指

導課

生ごみ堆肥化容器などの購入費を
補助します

家庭から出る生ごみの減量・資源化を促進するた

め、ミニ・キエーロやコンポスト容器を購入される方
を対象に、購入費の一部を補助しています。詳しく
は、市公式Webサイトで確認してください。

☎︎712-6317清掃事業課

住宅確保要配慮者等民間賃貸住宅
あっせん制度

市内での引っ越しを希望する方で、賃貸住宅を見つ
けることが困難な高齢者、障がい者、子育て世帯な
どの方へ、民間賃貸住宅をあっせんしています。こ
の制度は、千葉県宅地建物取引業協会市川支部と
市が共同で実施しており、協力不動産会社が管理
する物件の中に、申込者の希望する条件に合う物
件がある場合に、物件情報を提供します。

市内在住で、60歳以上の高齢者世帯、障がい者
世帯、18歳未満の子を養育する子育て世帯、災害被
災者世帯、その他生活困窮世帯など

市営住宅課で申し込み（代理人可）
☎︎383-9594同課

市川市雇用促進奨励金制度を改正しました
新たな制度では、母子家庭の母などを雇用した場
合について、国の特定求職者雇用開発助成金(特
定就職困難者コース )の支給が令和6年4月1日以
降に終了となる事業主には、市の奨励金の支給が
なくなります。詳しくはお問い合わせください。

☎︎704-4131商工業振興課

お仕事説明会 in 市川市
市と協定を結び、高齢者の見守りや雇用促進など
を推進している株式会社セブンーイレブン・ジャパ
ンとの共催により、幅広い年齢層の方を対象とした
店舗での働き方について説明会を開催します。入
場無料、履歴書不要です。

6月14日（金）午前9時40分（受付は20分前）～11
時30分

全日警ホール
申込順30人程度
5月20日（月）～6月13日（木）に☎︎704-4131商工

業振興課

事業者エネルギー価格等高騰対策支援金
エネルギー価格などの物価高騰に伴う市内事業
者の負担増を軽減するため、物価上昇分に相当す
る経費の一部を補助します。受付期間中に市に申
し込みがなかった場合は、支援金を支給できませ
ん。該当する方は、必ず期間内に申し込みをしてく
ださい。
給付対象者（以下の要件を全て満たす者）
・ 市内中小企業、個人事業者など（NPO法人、社会

福祉法人などを含む）
・市内に本店または主たる事業所を有すること
・ 令和5年7月～令和6年3月までのうち連続する3

カ月※において、光熱費（電気料金及びガス料金）
及び燃料費（ガソリン、重油、軽油、灯油）の合計額
が10万円以上であること

　 または原材料費（原材料、消耗品など）を含んだ
合計金額が150万円以上であること　  

※3カ月以上も対象となる場合がありますので、詳
しくは市公式Webサイトで確認してください。
給付額　一律10万円（令和5年7月以降に開業など
をした場合を除く）

8月15日（木）まで（消印有効）に
右記2次元コードまたは郵送で市川
市事業者エネルギー価格等高騰対
策支援金事務局（〒277-0066柏市
中新宿1-2-1）

☎︎050-3095-0324同事務局（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後5時）　　　　　 （経済産業課）

お知らせのつづき

　合葬式墓地とは、ひとつのお墓に多くの遺骨を埋蔵する形の墓地で、遺骨を保持しているが埋
蔵場所がない方、自分または夫婦の埋蔵場所を確保しておきたい方のためのものです。
　使用許可日から20年間は、骨

こ つ

壺
つ ぼ

に入れた状態で埋蔵室の納骨壇に埋蔵され、20年経過後は骨
壺から出して1体ずつ袋に移し替え、合葬室で永代に埋蔵されます。

募集案内配布・申込期間　5月20日(月) ～6月5日(水) 
募集案内配布場所　 総合受付、 総務課、大柏出張所、南行徳市民センター、市川駅行政サービ
スセンター、霊園管理事務所

①令和5年7月20日以前から市内に住所を有し、実際にお住まいの方②遺骨を所持し、その遺
骨の祭

さ い

祀
し

を主宰する世帯主または戸籍の筆頭者もしくはその配偶者など③生前予約申し込みの
場合は、申込者の年齢が65歳以上であること（昭和34年7月20日以前に生まれた方）。その他、必
要な要件を満たす方。詳しくは募集案内で確認してください。
墓地使用料　1体用＝71,000円。2体用＝142,000円

募集案内書に添付の申込書に必要事項を書き、6月5日（水）まで（消印有効）に郵送で霊園管理
事務所（〒272-0805大野町4-2481）

☎︎337-5696同事務所

市川市霊園合葬式墓地の募集開始

①空家を活用する際に利用できる補助制度を拡充しました
拡充内容
・子育て世帯が空家を改修し居住する際の改修費用
・地域活性化施設に改修する際、残置されている家財道具の処分費用
・建物状況調査費用（一部条件あり）

②活用可能な空家の所有者と活用希望者をマッチングする仕組みを創設します
　空家の所有者、空家の活用希望者双方の情報を市に登録してもらい、希望する条件とそ
れに適合する空家をマッチングするものです。双方が活用を希望した場合に、必要に応じ
て契約に係る相談などを受けるために専門団体の相談員を市で紹介します。詳しくは市
公式Webサイトで確認してください。
①② ☎︎712-6333に電話後、必要書類を持参で 空家対策課

市内の空家を活用するために

▲ステッカー

空家対策に協力する業者にはステッカーを配布しています
　上記ステッカーのある不動産業者は、本市の空家対策に賛同しご協力いただいている
業者です。
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ポリテクセンター君津
求職中の方が再就職に必要となる専門的な知識や
技能を習得するための職業訓練や、在職中の方の
ためのスキルアップセミナーを実施しています。詳
しくは、同センター Webサイト（下記2次元コード参
照）で確認してください。　　　　　  

ポリテクセンター君津（君津市坂
田428）

☎︎0439-57-6313同センター訓練課
（商工業振興課）

法務局における自筆証書遺言書保管制度
令和2年7月10日に自筆証書遺言書を保管する制
度が開始されました。ご自身で書いた大切な遺言
書を法務局で預かります。遺言書を法務局に預け
ることで、遺言書が発見されなかったり、書き換えら
れたりするといったトラブルを防ぐことができます。
また、死亡時の相続人などに遺言書の存在を知ら
せる通知制度を利用でき、家庭裁判所の検認手続
きも不要となります。申し込みは完全予約制です。
遺言書の内容の相談はできません。

☎︎339-7701千葉地方法務局市川
支局総務課
　　　　　　　 　

（ダイバーシティ推進課）

社会保険労務士による成年後見無料相談会
6月1日（土）午後1時～4時
JR船橋駅前FACEビル5階（船橋市本町1-3-1）
☎︎043-307-5830社労士成年後見センター千葉

　　　　　　　　　　　  　　（地域包括支援課）

募　集
安全で快適な道路の実現に向けて

◆まごころゾーン設置要望の募集
市では、狭い道でも歩行者や車が安全にすれ違え
るよう、待避スペースとして「まごころゾーン」を設け
る「まごころ道路整備事業」を進めています。
そこで、みなさんから「まごころゾーンを、ここに作っ

てほしい」といった設置要望を募集します。
募集基準　①市が管理する道路で、幅員が4ｍ未満
であること②一定の交通量がある道路であること

☎︎712-6348または住所・氏名・電話番号・要望箇
所の所在地を書き（できれば地図を付けてくださ
い）、郵送で道路建設課（〒272-8501 住所不要）

◆狭あい道路対策事業の申請を受付中
狭あい道路は、日常生活での交通だけではなく、緊
急時にも支障となります。市に道路拡幅用地を寄

付していただけ

道
路
中
心
線
2ｍ 2ｍ

部分が道路拡幅用地部分が道路拡幅用地

れば、寄 付に必
要な「測量分筆
登記」と「道路拡
幅用地の整備」
を市で行います。
また、「測量分筆
登記」をご自身で
行う場合は費用
の一部（上限24
万円）を補助します。
詳しくは、市公式Webサイトで確認またはお問い合
わせください。
◎対象となる狭あい道路
市で管理している建築基準法の道路などであるも
の
◎申請に必要な条件
敷地の境界が全て確定していて、道路拡幅用地の
分筆及び抵当権などの抹消が可能であること

☎︎712-6334建築指導課

内容 場所 日にち 時間 問合せ 対象・定員

むし歯予防フッ化物
（フッ素）塗布事業

口腔内診査、フッ化物（フッ素）塗布、歯科保健指導。3歳の
誕生日前日が受診期限。5月中旬以降に令和3年11月生まれ
のお子さんへ受診票を発送。

市フッ化物塗布
指定歯科医院

指定歯科医院を
選び予約 ① 2歳6カ月から3歳

未満の子ども

妊婦歯科健康診査
問診・口腔検査。受診票は母子健康手帳交付時に母子保

健相談窓口（アイティ）で交付。市外からの転入者や手元に
ない方は連絡してください。

市妊婦歯科健康
診査指定歯科医院

指定歯科医院を
選び予約 ①

市に住民登録があり
妊娠の届け出をした
方

パパママ栄養クラス

（詳細は市公式
Webサイト）

バランスの良い食事と、妊娠中の食事のポイントについてお
話しします。 南行徳市民センター 7月30日（火） 14:00～15:00

（受付は15分前） ①

おおむね妊娠6～8
カ月の妊婦とパー
トナー（妊婦のみも
可）申込順30人

歯とお口の相談 ー
歯科医師会

口腔サポートセンター
（八幡2-9-9）

月～金曜日 9:00～
17:30 ③

在宅で療養中の方、
身体にハンディを
抱えている方など

早期発見のための
口腔がん検診

1次検診、2次検診とも各600円。70歳以上の方、県後期高
齢者医療被保険者・非課税世帯者は無料。

はがきまたは封書に、「口腔がん検診希望」「生年月日」、そ
の他申し込み事項（3面上段参照）を書き、保健センター歯科
担当（〒272-0023南八幡4-18-8）。後日、受診券兼予診票を
送付。

口腔がん検診
指定歯科医院

令和7年
3月31日（月）

まで
ー ④ 令和7年3月31日時

点で 30歳以上の方

内容 問合せ 対象・定員

新生児・
1～2カ月児訪問

母子健康手帳別冊にある出生連絡票を書き、郵送。同票到着後、保健師・助産師が訪
問。同票の郵送がない場合は、生後2カ月以降に訪問。生後28日までに訪問を希望す
る場合は、同票を送付し、各会場に電話してください。

① ② ー

①☎︎377-4511こども家庭相談課、②☎︎359-8785南行徳こども家庭センター、③☎︎332-0187歯科医師会口腔サポートセンター、④☎︎316-1036健康
支援課

健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

　市営住宅への入居を希望する方を対象に、事前登録制の申し込みを受け付けます（申し込み
は可能な限り郵送を利用してください）。

募集期間　6月3日（月）～17日（月）、いずれも午前9時～午後5時 
受付場所　 3階受付スペース、 ボランティア NPOプラザ横スペース
募集案内・申込書　募集期間中に上記受付場所で配布（市公式Webサイトでもダウンロード可）。
申込書の郵送を希望する方は、住所・氏名・ふりがな・電話番号を書いた用紙と210円切手を同封し、
封筒に「募集案内希望」と書き、6月10日（月）まで (必着)に市営住宅課（〒272-8501 住所不要）

住宅困窮度判定基準によって判定した住宅困窮度の高い方（詳しくは募集案内を参照）
申込書と添付書類を6月17日（月）まで（消印有効）に郵送で同課（〒272-8501 住所不要）、ま

たは上記受付場所に持参
☎︎383-9594同課

市営住宅入居希望者登録の募集

法務局Webサイト

▲
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 月・日 曜日     清掃地域
5.18 土 新田2～4、曽谷1～4（第1から第4）
5.19 日 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島尻、

広尾1、日之出、南行徳1・2
5.20 月 平田（全）
5.22 水 八幡6、東菅野4の一部(古八幡、冨貴

島）
5.25 土 新田1・5
5.26 日 高石神、宮久保1（大境）、河原、下

新宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙
典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広
(全）、相之川(全）

5.27 月 富浜（全）、宮久保(全）

5.28 火 東菅野4・5（美里苑）、福栄(全)
5.29 水 本北方1
5.30 木 曽谷6・7(第5)、下貝塚(全)
6. 1 土 市川4(根本）、北方2、本北方1の一部

（北方中央）
6. 2 日 押切、湊、湊新田(全)、新浜1、南行

徳3・4、大洲(全）、大和田1・3・5、田
尻4・5の一部、原木4、国分2・3（根古
屋）、若宮1、北方町4（東南・富士見
台）、曽谷1、奉免町（ひめみや）、柏井
町1（第1、東昌台）、柏井町3（第3団
地）

6. 3 月 本北方2、国府台(全）

6. 5 水 香取(全）、行徳駅前3・4
6. 6 木 本北方3、北方3、若宮2
6. 7 金 八幡1、南八幡1(八幡上・下）、若宮

3(上町）
6. 8 土 稲荷木(全）
6. 9 日 中国分(全）、国分1、大和田2・4、東大

和田(全）、大町、大野町（全）、稲越1～
3、北方町4(千足）、曽谷5・8（第6）

6.10 月 高谷、二俣(全)、真間4・5
6.11 火 北国分(全）、中山3・4
6.12 水 中山1・2
6.15 土 須和田(全）、北方1
6.16 日 南八幡1（しらさぎ）、鬼越(全）、鬼高

（全）、新井（全）、島尻、広尾1、日之
出、南行徳1・2

6.17 月 平田（全）
6.18 火 新田2～4、曽谷1～4（第1から第4）
6.20 木 若宮3（下町）、市川南1～4、市川2
6.22 土 八幡6、東菅野4の一部(古八幡、冨貴

島）
6.23 日 高石神、宮久保1（大境）、河原、下

新宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙
典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広
(全）、相之川(全）

自治（町）会・個人の自主的な清掃活動にご協力ください。協力していただいた際に揚げられた泥土は市で回収します。泥土の回収は、清掃日直後の月曜日か火曜日（清掃日が
月・火曜日の場合は、その週）に伺います。なお、一般ごみ・一般廃棄物などは回収しません。不定期（臨時）に側溝清掃する場合は連絡してください。 ☎︎712-6353道路安全課

排水側溝清掃

潜在保育士のみなさん　
公立保育園で実習してみませんか

保育士資格はあるが保育現場で働いたことがない
方、ブランクがあり復職に自信がない方、保育現場

で働くきっかけとして、公立保育園で実習を兼ねて
働いてみませんか。詳しくは市公式Webサイトで
確認してください。
実習期間　1日最大6時間の10日間
実習期間の時給　1,200円

☎︎711-1792幼保施設管理課

廃棄物減量等推進員
（じゅんかんパートナー）
市と協働でごみの減量や資源化などに関する活動
を行う方を募集します。
委嘱期間　7月1日～令和8年6月30日（任期2年）
主な活動　日常生活において、ごみの発生の抑制、
再使用、再生利用などに自ら積極的に取り組むこ
と。また、普及活動を行うこと。その他日常生活の
中でごみの減量などの活動に取り組んでいる方、ま
たは興味のある方（選考あり）
報奨費　月額1,000円

申込書（市公式Webサイトでダウンロードまた
は清掃事業課窓口(クリーンセンター内で配布）を5
月31日（金）まで（必着）に FAX712-6302または郵
送で同課（〒272-0014田尻1003）。6月上旬に選
考結果を通知

☎︎712-6317同課

太陽光パネル・蓄電池共同購入の参加者を
募集中

県では、太陽光パネル・蓄電池をお得に購入する、
共同購入の参加者を募集しています。

8月28日（水）までに右記2次元
コードで申し込み

☎︎0120-758-300千葉県みんなの
おうちに太陽光事務局

　  （総合環境課）

健 康・福祉
はり・きゅう・マッサージ相談窓口

毎月最終金曜日（祝日の場合は前週）に、はり・きゅ
う・マッサージ師による個別の相談会が行われま
す。施術は行われません。

5月31日（金）午後1時30分～4時
全日警ホール
☎︎357-3393市川浦安鍼灸マッサージ師会（冨森）

  （地域包括支援課）

子ども・教育
幼稚園子育て相談

教育・子育て・発達などに関するさまざまな相談を
受け付けます。

①5月30日（木）、6月19日（水）②5月31日（金）、
6月17日（月）、いずれも午前9時30分～午後4時

①百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に
伝えてください）②南行徳幼稚園（車での来園は不
可・自転車は可）

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に☎︎080-3150-9804

幼児教育相談員。相談日以外の申し込みは☎︎
383-9338指導課

　ゴールデンウィークはご案内をいただいた
行事に顔を出せず申し訳ありませんでした。
その間、母が他界してから先延ばしにしていた
親戚への挨拶や施設へのお見舞いに出かけ、
自宅では読みかけだった寂聴さんの本を読ん
だり、志ん朝の落語を聞いたりと、比較的リラッ
クスする時間を持たせていただくことができ
ました。ありがとうございます。7日からは
いつも通りのスタイルで公務を行っております
のでどうぞよろしくお願いします。
　さて、みなさんはメイストーム (5月の嵐)
と言われる気象現象をご存知でしょうか？
4月後半から5月のこの時期に、低気圧が急速
に発達し突然天候が荒れることをいいます。
この時期は、北部のガケ地の崩壊や市街地の
浸水、また海上の急激な変化にも注意しなけれ
ばなりません。
　市内の水害発生箇所はずいぶんと改善されて
きましたが、最近のように線状降水帯が発生

する事態を考えると十分に警戒が必要です。
震災に対しての備えと同様に、台風シーズンに
も自治会のみなさんと連携して、最善の処置
が取れるように対応し、市民の身体・財産を
守るために積極的な行動をしていきたいと
考えています。
　具体的には今年のタウンミーティングの
テーマを「防災・防犯」として市内全域14地区
連合会を回り、話し合いの場を持ちたいと思い
ます。その際はどうぞよろしくお願いいたし
ます。
　また、昨年は小学校単位での避難所設置訓練
を中心に防災訓練を行っていましたが、本年
はそれに合わせ総合防災訓練をより多くの市民
の参加とともに江戸川河川敷で計画したいと
思っています。
　「大難を小難に、小難を無難に」と願いつつ
二次災害を発生させない防災に強いまちを
目指してまいります。

市長  田中 甲
Tanaka Koh

タウンミーティングも防災

vol.47

募集のつづき

　市川産野菜のブランド「いちベジ」の販売イベントを
開催します。このイベント限定で「市川のやさい」を詰
め合わせた野菜セット（旬の野菜9品程度）を100セット
と、市川とまと（1袋3個入り）を300袋販売します。採れ
たて新鮮で高品質な「いちベジ」を、この機会に味わって
ください。支払い方法は、現金またはデジタル地域通貨
ICHICOのみとなります

6月1日（土）午前10時～売り切れ次第終了
東京メトロ東西線行徳駅 南口駅前広場（行徳駅前

2-4-1）
野菜セット＝1,000円、市川とまと＝1袋300円
☎︎711-1141農業振興課

「いちベジ」フェア開催

▲昨年も多くの方でにぎわいました

ICHICOが
使えるよ
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高齢者
後期高齢者歯科口

こ う

腔
く う

健康診査
歯科口腔健康診査受診票を5月24日（金）に発送し
ます。受診可能な医療機関は、同封の協力歯科医
療機関一覧で確認してください。
受診期間　6月1日（土）～12月28日（土）

県内の協力歯科医療機関
市内在住の、後期高齢者医療保険証をお持ちで

昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれの方
各自受診する医療機関に予約
☎︎316-1036健康支援課

オレンジスマイルカフェ（認知症カフェ）
塩
し お

糀
こうじ

作りの後、発酵ランチを食べながら、腸活や腸
脳相関について学びませんか。医療・介護の専門
職もいますので、気軽に相談してください。

7月7日（日）午前11時～午後1時
発酵×スパイス食堂Yajikko KITCHEN（南八幡

1-1-17）
申込順8人
2,000円
6月24日（月）までに☎︎090-8460-6371オレンジ

スマイルいちかわ実行委員（扇田）
（地域包括支援課）

ホッとカフェ「いきいき美容教室」
（認知症カフェ）
ストレッチやスキンケアなどの美容と健康について、
学びながらお話ししませんか。認知症の当事者の
方、家族の方、地域住民の方どなたでも気軽に参加
できます。

5月24日（金）午前10時～正午
昭和セレモニー市川儀式殿（下貝塚3-34-19）
申込順20人
資生堂ジャパン株式会社専門講師
☎︎070-3364-1191高齢者サポートセンター宮久

保・下貝塚（湯浅）　  　　        　（地域包括支援課）

介護者のつどい・相談会
介護者同士で、介護への思いや悩みなどを共有す
る交流会です。つどいの後には相談会も行います。

5月28日（火）介護者のつどい＝午後1時15分～
2時30分、相談会＝午後2時30分～3時30分

鬼高公民館
申込順15人
☎︎334-0070高齢者サポートセンター市川東部

　　　　　　　　　　　　  　（地域包括支援課）

家族介護教室・出張相談会
家族介護教室で介護保険制度と住宅改修につい
て学べます。また、認知症地域支援推進員による相
談会も開催します。

5月29日（水）①家族介護教室＝午後1時～2時
②相談会＝午後2時～3時

ライオンズマンション市川本八幡集会室（南八
幡2-21-2）

申込順①15人程度②3人程度
5月27日（月）までに☎︎376-3200高齢者サポート

センター八幡　　　　　   　　（地域包括支援課）

高齢者サポートセンターの講座
●高齢者サポートセンター真間

5月23日（木）午後2時～3時30分
真間稲荷神社（真間4-5-4）
家族介護教室「介護保険制度やサービスの使い

方を学ぼう。シリーズ1＝要介護認定とケアマネ
ジャーについて」

清山荘居宅介護支援事業所 介護支援専門員
申込順15人
☎︎322-8811同センター　　

  （地域包括支援課）

●モナリザ絵画作品展/5月30日（木）～6月2日（日）
午前10時～午後4時30分/全日警ホール/モナリザ/
☎︎711-5818浅野（昼間）
●市川民話を文化祭で語る・講習会/6月14日（金）～
9月27日（金）（全8回）午前10時～正午/市川駅南公
民館/テキスト代500円/要申し込み/語り部サーク
ル・根っこの会/☎︎090-2007-5494下西
●アコーディオンミニコンサート/6月1日(土)午後1時
30分～2時30分/メディアパーク市川 ベルホール/

☎︎090-7703-5704皆川
●モトニャワタ保護ねこ譲渡会/5月26日(日)午後2
時～4時/全日警ホール/要申し込み/モトニャワタ実
行委員会/090-2523-3090郡司

仲間募集〜趣味・交流

語学・教育
●不登校・家族の思いを語り合おう/第4土曜日（12
月は第3土曜日）午後2時～5時/勤労福祉センター
本館/1回300円/クリオネ（不登校や学校に行きに
くい子どもの親の会）/☎︎379-7519波多野（夜間）

スポーツ・健康
●健康保持のため卓球をしよう/毎週月・金曜日午
後3時～5時、毎週水曜日午前11時～午後1時/鬼
越・鬼高地域ふれあい館/月1,500円/コナミ卓球/
☎︎090-6006-9461鈴木（夜間）
●心と身体をほぐしてみませんか/第2・4土曜日午後
1時30分～3時/いきいきセンター鬼越/月1,000円
/ソフトヨガ/☎︎336-6669澤田（昼間）

●中国医療保健体操「練功十八法」/月3回木曜日
午後2時～3時/菅野公民館/年間3,000円、テキス
ト代2,000円/市川練功の会/☎︎090-5330-8297小
島（昼間）

音楽・芸能
●カラオケ好き歓迎60歳以上男女/第1・3日曜日午
後1時～5時/大野公民館/入会金1,000円、月500円
/歌の友の会/☎︎090-5754-7516濱田（夜間）
●大人のピアノ弾いてみましょう/第2・4木曜日午後3
時～6時/行徳公民館/月3,000円、体験は無料/大人
のピアノ スノーサウンド/☎︎090-4834-7818小川

書道・絵画
●芸大院卒講師指導の絵画サークル/月3回火曜
日午後1時～4時/全日警ホール/入会金3,000円、
月7,000円/市川アートクラブ/☎︎711-5908浅野（昼
間）
●こどもの図画と工作/毎週月曜日午後3時～6時/
男女共同参画センター/1回900円/こどもの図画と
工作 ブルーミューズ/☎︎080-5426-8858中田（昼
間）

本広場への掲載は、各施設にある
「市民の広場掲載依頼書」により、

‘掲載の決まり ’に従ってお申し込みください。
なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており

内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課

イベント・講演会

　さまざまな種目を体験できる、幼児から参加可能なイベントです。

6月8日（土）午前10時～午後3時
スポーツセンター
動きやすい服装、室内履き、靴袋、

運動靴（屋外用）
右記2次元コードで来場予約
午前10時～午後1時に☎︎371-7800 ISG国府台

（日・月曜日、祝日定休）　　  
　  （スポーツ推進課）

〈内容〉
①かけっこ（幼児・小学生）
②ランニング（中高生）
③チア
④フロアボール
⑤サッカー
⑥エアトランポリンコーナー　など
各種目の開催時間などは右記2次元コード参照

ISG国府台スーパーコラボ2024ISG国府台スーパーコラボ2024

　「塩分控えめな食生活」に難しいイメージを持っていませんか。簡単に、できることからステッ
プアップしていく食生活を、講話やデモンストレーション、試食を通じて紹介します。

試食　ミルクきんぴら、甘酒ミルクゼリー（バ
ナナソースかけ）、みそ汁飲み比べ（一般的な濃
さ・薄め・きな粉入りの3種類）

100円程度
☎︎316-1036健康支援課または 。手

話通訳が必要な方は講習会の2週間前までに、
申し込み事項（3面上段参照）と希望日と手話
通訳または要約筆記必要と書き、FAX376-
8831同課

 いずれも午後1時30分（受付は15分前）～2時30分
6月14日、26日は手話通訳あり（申込順4人）

子どもから大人までみんなで始める
おいしく簡単適塩生活

おとなの食育講習会

日 会場 定員
6月  4日（火）・

14日（金） 南行徳市民センター 24人

6月  6日（木）・
26日（水） 保健センター 30人

6月18日（火） 市川公民館 27人
6月20日（木） 行徳公民館 21人
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高齢者のつづき

65歳以上で障がいのある方も
後期高齢者医療制度へ加入できます

後期高齢者医療制度は、原則75歳以上の方が加入
する公的医療制度ですが、65歳以上で一定の障が
いがある方も希望により加入できます。

65歳以上で、身体障害者手帳や精神障害者保健
福祉手帳が交付されている方（等級の条件があり
ますので、必ずお問い合わせください）

保険証・身体障害者手帳など障がいの程度がわ
かるもの

☎︎712-8532国民健康保険課
 

講座・講演
消防局の救命講習

人形を使って練習するので動きやすい服装で来場
してください。開始時間を過ぎての来場は受講不
可。修了者には「修了証」を発行。

消防局（車での来場不可）
AEDを使用した心肺蘇生法、異物除去法
中学生以上で市内在住・在勤・在学の方、各講習

申込順18人
5月20日（月）から午前9時～午後5時に☎︎333-

2111消防局救急課（音声ガイダンス2番）
◆普通救命講習Ⅰ（成人）

6月3日（月）午前9時30分～正午
◆普通救命講習Ⅰ実技救命講習（成人）
事前に1時間の応急手当Web講習を受講する必要
があります。詳しくは市公式Webサイトで確認して
ください。

6月20日（木）午前9時30分～11時
◆普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）

6月3日（月）午後1時30分～4時

◆普通救命講習Ⅲ実技救命講習（小児・乳児）
事前に1時間の応急手当Web講習を受講する必要
があります。詳しくは市公式Webサイトで確認して
ください。

6月20日（木）午後1時30分～3時
◆上級救命講習

6月11日（火）午前9時～午後5時
AEDを使用した成人、小児、乳児に対する心肺蘇

生法、異物除去法、止血法、搬送法、筆記試験

市民手話教室
手話に興味があり、学びたい方のための手話教室
です。

7月6日～11月30日、いずれも土曜日午後2時～4時
（全15回）

急病診療・ふれあいセンター（会場が変更になる
場合があります）

市内在住・在勤・在学で初めて受講する方で、メー
ル連絡のできる方、申込順20人

1,980円
往復はがきに申し込み事項（3面上段参照）を書

き、5月27日（月）まで（消印有効）に郵送または持参
で 障がい者支援課（〒272-8501 住所不要）

☎︎712-8517同課

和洋女子大学公開講座2024
公開講座を開催します。詳しくは同大学Webサイ

ト（下記2次元コード）で確認してください。

6月1日　第1回 聖地を巡礼するとは 現代観光の
事例より
6月15日　第2回 メンタルヘルス不調の予防に活
かす認知行動療法のエッセンス
7月27日　第3回 セクシュアル・マイノリティと家族
LGBT・SOGIの理解をつうじて「ふつうの家族」をと
らえなおす
いずれも土曜日午後2時（受付は30分前）～3時30
分

同大学（国府台2-3-1、7月27日（土）のみオンライ
ン）　

申込順35人　　　　　　　  　　
各講座開催日の10日前までに同

大学Webサイト（右記2次元コード）
内の「公開講座」で申し込み 

☎︎371-1473同大学 地域連携センター
（教育総務課）

お出かけ
あいねすとのミニ観察会

あいねすと前の川沿いの道をゆったり1時間程度、
身近な自然を五感で感じながら歩きます（保護区
には入りません）。あいねすとの専門員が解説をし
ます。ベビーカーや車いす利用の方も参加できま
す。双眼鏡の貸し出しあり。詳しくは市公式Web
サイトで確認してください。

6月1日・15日・22日、いずれも土曜日午後1時30分
（受付は30分前）

あいねすと
当日先着10人
歩きやすい靴、帽子、水筒
☎︎702-8045同施設

　ICHICO は本市独自のキャッシュレスサービスで、専用のアプリを利用
し、市内の加盟店で利用できます。令和6年度はエリアを市内全域に拡大。
加盟していただけるお店を募集しています。

加盟店大募集デジタル地域通貨

申込方法など詳しくはこちら

☎︎712-8598デジタル地域通貨担当室

お店に優しい手数料
●加盟店登録コスト＝なし
●加盟店決済手数料
　中小企業・個人事業主店舗＝なし
　大企業店舗＝決済額の1％相当額

最大17億円分の ICHICO流通
●市制施行90周年記念キャンペーン
　最大20%ポイント還元(7月～・11月～ )

加盟店になるとこんな良いこと

市内約400店舗以上が登録中広げよう

ICHICOの
輪

あなたのお店も始めませんか

8 2024年（令和6年）5月18日　No.1736 市へのお問い合わせ、市政へのご意見・ご提案はこちら
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