
今、世界で活躍する選手たちも、幼い頃は地元のチームで無我夢中で努力
していたことでしょう。今回、ミニバスケットボールの大会で子どもたちを
撮影してきました。この中にも、もしかしたら未来のオリンピック選手がい
るかもしれません。世界へ羽ばたく選手がどんな思いで大会に臨んでいる
のか、その心の内をのぞいてみませんか。       　　　　  （スポーツ計画課）

夢はオリンピック
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市川市
住民基本台帳人口

（5月31日現在） 
▶495,030人
男 250,120人
女 244,910人
259,568世帯
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7月26日（金）から8月11日（日） までパリ2024オリンピックが、
8月28日（水）から9月8日（日） までパリ2024パラリンピック
がフランスで開催されます。日 本代表(予定含む)として大会
に臨まれる本市ゆかりの選手 に事前インタビューを行い、本
市での思い出や大会に向けた 意気込みを伺いました（6月28
日時点の情報です）。

12月8日（日）
ニッケコルトンプラザ タワーコート

（鬼高1-1-1）

　12月3日（火）～9日（月）の障害者週間 にあわせて、障がいのある方の福祉についての理解と関心を深めるとと
もに、障がいのある方が社会・経済・文化そ の他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的
としたイベントです。期間中はさまざまな イベントが開催されます。

Jリーグ・サガン鳥栖所属
平田小・第八中卒
2001年8月24日　市川市生まれ
アジア最終予選では
チーム最多の2得点を決め、
パリ五輪出場権獲得に大きく貢献

Wリーグ デンソー アイリス所属
昭和学院中学校・高等学校出身
1998年8月28日
石川県七尾市生まれ
東京2020オリンピックで
銀メダルを獲得
パリ2024オリンピックでは
金メダルを目指す
2021年 市民栄誉賞受賞

三菱商事所属
市川市在住
1983年3月12日　千葉県我孫子市生まれ
2009年に車いすラグビーを始め
2013年から日本代表の守備の要として活躍
2021年 市民栄誉賞受賞

ペプチドリーム所属
行徳小卒
1984年11月12日　市川市生まれ
豊富な運動量が持ち味で、
東京2020パラリンピックでは
副キャプテンとして銅メダル獲得に貢献

▲手作り体験ができるワークショップ

福祉の店＆
お楽しみワークショップ

I♡あいフェスタ

障がいのある方と一緒に楽しみませんか

稚園にサッカーチームがあったことがきっかけでサッカーを始め、
平田小学校では基礎的な部分を多く学びました。子どもの頃は、市川市
のゲームセンターや映画館によく行きました。最近はあまり帰れていませ
んが、実家に帰った時には家族といつも行くレストランで食事をしたり、友
人と食事に行ったりしています。少し前に父とドライブした時には、昔より
道が広くなっていることに驚きました。パ
ワーとスピードを活かした守備が得意な
ので、早い予測からのボール奪取やヘ
ディングの競り合いなどに注目してほしい
です。見てくれている方が元気になって
くれるプレーができるよう、頑張ります。

学3年生で、プールの飛び込み事故に遭い、両手両足に
障がいが残りました。26歳で車いすラグビーと出会い、競技を
始めました。現在も住んでいる市川市は、車の利用もしやすく、
個人でも家族でも便利だなといつも思っています。ポジション
がディフェンスなので、先を読むプレーをし、気迫のこもったプ
レーでチームの勝利に貢献したいです。

歳のころ、バイクの事故で頸
け い

髄
ず い

を損傷し、車いす生活にな
り、20歳の時に車いすラグビーを始めました。腕が長いことを
活かした、流れを変えるプレーが持ち味です。中学1年生まで
市川市に住んでおり、行徳の公園で一日中野球をしたり、

サーカスレストランに家族で行ったり
していました。みなさんの期待に
応え、見ていて楽しくなるプレー
をしたいと思っていますの
で、応援をお願いします。

　

の影響で3歳から水泳を始めました。市川市で過ごした高校3年
間は、レベルの高い先輩と一緒に水泳ができて、自分の成長につながっ
たと思います。自転車で毎日約40㎞通学していたことも記憶に残っ
ています。オリンピックでは、自分の泳ぎをして、とにかく１つでも
絶対メダルを持ち帰り、お世話になった方々にメダルをかけてあ
げたいですし、副キャプテンを務める予定なので、チームの雰
囲気づくりもしっかりしていきたいです。若い選手に負け
ないよう、しっかり練習して試合に臨みたいと思っていま
すので、ぜひ応援をお願いします。

市川の方は
よく声をかけて
くれてうれしい

道の駅いちかわの
コーヒー豆が
お気に入り

平田小で
リフティングを
覚えました

　木村誠二選手とは、共通の先生の話の中で、出身が一緒であることを知りました。木
村選手はとても優しく愛されキャラで、チーム内ではいつもいじられている印象がありま
す。私自身も高校卒業までは妙典に住んでいて、幼い頃は、家の近くでよくザリガニ釣り
をしたり、自然と戯れたりして遊んでいました。オリンピックでは、金メダルを目標に、コー
チとしてチームの勝利のためにサポートしていきたいと思っています。塩焼小・妙典中卒

Ⓒ JFA/PR
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▲今井選手 ▲羽賀選手

市川の
車いすラグビー 今

い ま

井
い

友
と も

明
あ き

選手・羽
は

賀
が

理
ま さ

之
ゆ き

選手

世界で 輝け

市川の

男子サッカー（U-23）

女子バスケットボール
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この方もチームを支えています

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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国府台の激坂で
足腰を鍛えました



7月26日（金）から8月11日（日） までパリ2024オリンピックが、
8月28日（水）から9月8日（日） までパリ2024パラリンピック
がフランスで開催されます。日 本代表(予定含む)として大会
に臨まれる本市ゆかりの選手 に事前インタビューを行い、本
市での思い出や大会に向けた 意気込みを伺いました（6月28
日時点の情報です）。

　トップアスリートや地域の仲間との交流の場
となる、いちかわスポーツフェスタを開催しま
す。トップアスリートによる講習会や、さまざま
なスポーツの体験会に参加できます。軽スポー
ツ体験の他、キッズコーナーや模擬店なども用
意しています。スポーツの日はみなさんでスポー
ツを楽しんでみませんか。

10月14日（祝）
J:COM北市川スポーツパーク

12月2日（月）～6日（金）
ファンクションルーム

　12月3日（火）～9日（月）の障害者週間 にあわせて、障がいのある方の福祉についての理解と関心を深めるとと
もに、障がいのある方が社会・経済・文化そ の他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的
としたイベントです。期間中はさまざまな イベントが開催されます。

セントラルスポーツ所属
昭和学院高等学校出身
2003年1月6日　茨城県日立市生まれ
選考会では怒

ど

涛
とう

の追い上げで
五輪代表に内定した

三菱商事所属
昭和学院高等学校出身
1996年10月5日
東京都江戸川区生まれ
大学1年生の時にパラ種目へ転向し、
数々の大会で
日本記録やアジア記録を更新する

提供：日本バスケットボール協会

▲テニスを楽しむ子どもたち▲障がいのある方の手作り・写真作品

いちかわスポーツフェスタ

I♡１グランプリ

見るだけでなく、実際にスポーツを体験しませんか

学3年生からバスケを始め、強豪校だった昭和学院に入学しまし
た。部活一筋の学生生活でしたが、毎日の通学路だった真間川沿いの
桜がきれいだったことを今でも覚えています。オリンピックでは、まずは楽し
んでプレーをして、チームの目標である金メダルを取るために少しでも力になり
たいです。応援してくれている方々へ画面越しでも楽しさが伝わるプレーをして、
喜んでもらえる結果を出せるように頑張ります。

歳から水泳を始め、中学3年生の頃、スポー
ツに理解がある昭和学院に進学することに決めまし
た。高校時代は部活の合間に、住んでいた南行徳駅

周辺のお店に行ったり、市川市内のラーメン屋巡りをよく
したりしていました。オリンピックでは、いつもと違う環境で

も自分の出せる力を全て出し切ることを目標に、決勝まで進ん
で、決して大きくない身

か ら だ

体でも互角に戦える姿を見せたいです。
ダイナミックな泳ぎにぜひ注目してください。

親が水泳の選手やコーチをしていたこともあり、小学3年生から本格
的に始めましたが、大学入学時に黄

お う

斑
は ん

ジストロフィーという目の病気が発
覚し、パラ水泳に転向しました。幼い頃によく家族と行徳のステーキ屋
さんでご飯を食べましたし、最近は市川市へ一人で買い物に行くこ
ともあります。パラリンピックでは、どのレースでも自己ベストを更
新することが目標で、そこにメダルがついてきたら良いなと思っ
ています。みなさんの応援が力になります。SNSへのコメン
トも全て見ていますし返信もしますので、たくさん応援して
もらえるとうれしいです。

※障がいの種類や程度によって分けられた競技クラス

今でもよく市川に
出没します

ミツウロコ所属
千葉商科大学付属高等学校出身
1997年2月28日　福島県いわき市生まれ
五輪内定選手のうち
唯一男子個人種目で
2種目に出場する

▲2022年アジア競技大会で金メダル獲得

☎712-7931スポーツ計画課
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●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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国府台の激坂で
足腰を鍛えました 市内の

ラーメン屋が
大好きです



倒れている人を発見したら 3つのステップで落ち着いて対応を

　倒れている人に対して、自動的に心臓の状態を判断（心電図の測定・解
析）し、必要に応じて電気ショックを与え、心臓を正常なリズムに戻すため
の機械です。

AEDとは

　本市では、公共施設に加え、市内のコンビニエンスストアに AEDが設置され、より
身近な存在となりました。いざというときに備え、AEDが設置されている場所や操作
方法などを知っておきましょう。　　　　　　　　   　　  ☎712-8641保健医療課

　コンビニの営業中であれば、いつでも利用できます。また、公共施設
190カ所にも設置されており、7月以降、学校など65カ所のAEDが屋外
に移設され、夜間や休日でも利用できるようになります。
　詳細な設置場所は、右記2次元コードで確認してください。

心室細動など一部の症状に対して作動します。
完全に心臓が停止している時や正常に動いてい
る時は、電気ショックは行われません

使用できます

AEDは全ての心肺停止に有効ですか

妊娠している方や0歳児にも使用できますか

　命が助かる可能性は心肺停止後から 時間の経過とともに低くなります。その場に居合わせた人が
すぐに心肺蘇生法を行い、AEDを使用 することが重要です。

AEDを訓練以外で使う
のは初めてだったので最
初は抵抗がありました
が、ふたを開けるとゆっく
り指示してくれるので、分
かりやすく、落ち着いて
処置することができまし
た。近くに AEDがあり、
Iさんを助けることができ
て本当に良かったです。

中山先生が倒れた時、心
肺蘇生をする人、救急車
を呼ぶ人、AEDを持って
くる人とすぐに分担し、
協力して対応できたこと
が良かったと思います。
今も子どもたちと一緒に
遊んでいる姿を見ること
ができて本当にうれしい
です。

AEDがあって本当に良
かったと思います。ペー
スメーカーを入れるこ
とにはなったのですが、
それ以外は後遺症もな
く、今は日常生活に支障
はありません。Oさんに
は、感謝しかないです。

病院で医師から、電気
ショックや心臓マッサー
ジがなかったら蘇生は
難しかったかもしれない
と伺って、職場の仲間に
は感謝してもしきれな
いです。みんなが勇気
を出して対応してくれた
おかげで、今もこうして
笑って過ごせています。

AEDを使って命を救われた方、救った方に、体験談を伺いました。

【胸骨圧迫の方法（成人）】
❶胸が約5cm（単3電池1本分の長さ）沈む

までしっかり体重をかけて押す
❷１分間に100～120回の速いテンポで

絶え間なく行う

感染予防のため、口を布で覆う

倒れている人を発見したら、周囲の
安全を確保し、意識（反応）がなけれ
ば、周囲に119番通報と AEDの手配
を依頼

誰でも使える

市内110店舗のコンビニと

小中学校などの屋外にAEDを設置

AEDの疑問解決

救命講習に参加してみよう

119番通報とAEDの手配
で人命救助AED

AEDがつないだ命

▲救われたIさん

▲救われた中山先生

▲救助者Oさん

▲救助者小沢先生

▲学校のAED

▲AED設置店舗の目印

▲コンビニのAED

1

2
呼吸を確認し普段どおりの呼吸（胸
とおなかが上下運動している状態）
がない場合はすぐに胸骨圧迫を開始

私が働く店舗にもあります

AEDを取り出す時、ふたを開けると大きな音が鳴ります

呼吸の確認・胸骨圧迫
きょう こつ

ポイントは
「強く・速く・絶え間なく」

　いざという時、人命救助がすぐにできるよう、講習を受
けておきましょう。
❶普通救命講習Ⅰ（成人）

8月9日（金）午後1時30分～4時
❷普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）

8月19日（月）午前9時30分～正午
❸普通救命講習Ⅰ実技救命講習（成人）

8月19日（月）午後1時30分～3時、
31日（土）午前9時～10時30分
❹普通救命講習Ⅲ実技救命講習（小児・乳児）

8月9日（金）午前9時30分～11時、
31日（土）午前11時～午後0時30分
❺応急手当普及員講習

10月23日（水）～25日（金）（3日間）午前9時～午後5時

スポーツ
ジムで

幼稚園で

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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倒れている人を発見したら 3つのステップで落ち着いて対応を

市広報番組「いちにゅー」
でも AEDによって救助さ
れた方のインタビューな
どを配信中です。こちら
もあわせてご覧ください。

小学生以上なのかわからない時は、「小学生から
大人モード」で使用してください

資格は何も必要ありません

年齢がわからない時はどうすればよいですか

資格がなくても使えますか

　命が助かる可能性は心肺停止後から 時間の経過とともに低くなります。その場に居合わせた人が
すぐに心肺蘇生法を行い、AEDを使用 することが重要です。

手動式の場合、
ショックボタンがあります

AEDは誰でも簡単に使えるように、画像や音声で
操作方法や手順が案内されます

AEDの使用

AEDを倒れている人の頭の近くに置く

A を手前に引くとふたが開き自動的に電源が入る

切り替えスイッチ B がある場合は、
対象者に応じたモードにする

電極パッド C を取り出し、
絵のように右胸と胸の左下側に貼る

直ちに 胸骨圧迫を開始する
救急隊に引き継ぐまで、
胸骨圧迫と電気ショックを繰り返す

倒れている人から離れる
周りの人に離れるよう注意を促す

（心電図の解析が行われる）
【オートショック式】
自動的に電気ショックを実施

【手動式】
指示に従いショックボタン D を押す
電気ショックを実施しない時は

「ショック不要」などの音声が流れる

A

D
B

C

▲講習会一覧

▲❸❹申込フォーム

▲オートショック AED
（さまざまな機器がありますが、
基本的な操作方法は同じです）

▲市公式YouTube

3
 ☎333-2111救急課（音声ガイダンス2番）

　❶～❹修了者には「修了証」、❺修了者には「認定証」を発行。
　❸❹は、事前に１時間の応急手当Web講習を受講する必要が
あります。詳しくは市公式Webサイトで確認してください。各
講習開始時間を過ぎての来場は受講不可。

消防局（車での来場不可）
❶～❹AEDを使用した心肺蘇生法・異物除去法、❺基礎的な

知識技能や指導要領など、普通救命講習を行う指導者の育成
❶～❹中学生以上で市内在住・在勤・在学の方、❺市内在住・

在勤で、市内事業所などで救命講習を開催し、指導を行う意欲の
ある方、各講習申込順18人

7月8日（月）から❶❷（❺は受付中）午前9時～午後5時に☎︎
333-2111救急課（音声ガイダンス2番）、❸❹右記2次元コード
で申し込み

1

2

3

4

6

5

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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お知らせ

市税の日曜電話納税相談
7月7日（日）午前10時～午後3時（電話相談の

み。窓口は開設しません）
☎︎712-8653納税・債権管理課

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●子ども・子育て会議
7月22日(月)午前10時～正午/ 第2委員会室/当
日先着5人　　　　　　　　

　　 (こども施策課)

●男女共同参画推進審議会
7月23日（火）午前10時（受付は30分前）～11時30
分/男女共同参画センター6階（エレベーター工事
中のため階段のみ）/無料保育利用の場合のみ要申
し込み（10カ月～未就学児、先着5人、7月12日（金）
正午締切）

☎︎322-6700ダイバーシティ推進課
●総合計画審議会
7月29日（月）午前10時～正午/ 第4委員会室

（企画課）

行政サービス端末・
コンビニ交付サービスの休止

窓口での住民基本台帳カードに関する利用手続き

なども行えません。
7月17日（水）終日
☎︎393-6521情報システム課

バス運転士・タクシー乗務員 合同就職説明会
経験、年齢は問いません。バス4社、タクシー6社が
参加します。興味のある方はご参加ください。

7月18日（木）午後6時～8時
行徳公民館
☎︎712-6341交通計画課

　テント・ステージでの参加者を募集中です。
11月2日（土）午前10時～午後4時（荒天中止）
大洲防災公園
❶市内団体などによる模擬店、団体PR❷市民ステージ❸バザール

（市川市産業振興基本条例に基づく各種団体に加盟し、市内に事業
所を有する店主による出店）
申込用紙配布　❶❷7月8日（月）～19日（金）午前9時～午後5時。
資料及び申込書は 観光振興課・ 総務課・大柏出張所で配布、ま
たは同市民まつり Webサイトでダウンロード❸7月9日（火）～19日

（金）午前9時～午後5時。資料及び申込書は商工会議所で配布。
参加申込資料に掲載されている応募方法を確認の上、7月19日(金)
午後5時までにお申し込みください。
応募者多数の場合
❶❷市民団体及び申込説明会（実施済）の参加者を優先し、その後、
7月26日（金）午後2時からアイ・リンクタウン展望施設にて公開抽
選❸バザール申込説明会（7月8日（月）開催）の参加者を優先し、応
募者多数の場合、申込順で決定

❶❷☎︎711-1142観光振興課❸☎︎377-1011市川商工会議所

　市民のみなさんから桜1本ごとに寄付金（10万円以上）を募り
オーナーとなっていただく「さくらオーナー」を90本分募集します。
　自筆で名前、メッセージ、イラスト（手形なども可）を記載したプ
レートを設置できます。

国分川調節池緑地（30本）、妙典公園（40本）、ぴあぱーく妙典
（20本）

市内在住・在勤・在学の方、または市内に事業所・
事務所を有する法人・団体

公園緑地課で配布の申込書（市公式Webサイ
トでもダウンロード可）に必要事項を書き、8月16日

（金）必着で持参、郵送、FAX712-6365、右記2次元
コードまたはメールで同課（〒272-8501 住所不要）。メールアドレ
スは市公式Webサイトで確認してください。応募多数の場合対象地
毎に抽選、抽選会を8月20日(火)に実施予定。

☎︎712-8597同課

　地球温暖化によりさまざまな影響を受ける
「海」と「さかな」をテーマとした講演会を開催し
ます。

8月20日（火）午前11時（開場は30分前）～午
後0時15分

文化会館
さかなクン（東京海洋大学名誉博士）
市内在住の方・市内在学の方とその保護者、先

着1,000人
7月8日（月）午前9時から右記2次元コードで申

し込み、1回の応募につき5人まで
☎︎712-5781総合環境課

　90周年を記念した顔出しパネルを設置しまし
た。デザインは全8種類(下記❶～❽)あります。
設置場所一覧
❶❷市役所第1庁舎
❸行徳支所、動植物園、メディアパーク市川
❹道の駅いちかわ
❺大柏川ビジターセンター
❻アイ・リンクタウン展望施設
❼行徳ふれあい伝承館、ぴあぱーく妙典
❽国府台市民体育館、塩浜市民体育館

☎︎712-8591企画課

　期日を過ぎた場合、交換ができなくなります。
対象ポイント：エコボポイント・ICHICOポイント

☎︎712-8597公園緑地課7月31日（水）までの午前９時～午後５時

いちかわ市民まつり参加者募集中

さくらオーナー募集

さかなクンが
いちかわにやって来る

顔出しパネルで写真を撮ってみませんか

いちかわオープンガーデン2024のスタンプラリー
ポイント交換の受付は7月31日（水）で終了します

わくわくするまち いちかわ

市制施行9090周年記念事業

▲さかなクン

▲

❽国府台市民体育館

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

6 2024年（令和6年）7月6日　No.1739

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047



＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎︎377-4511こども家庭相談課　②☎︎359-8785南行徳こども家庭センター

88月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

夏の交通安全運動7月10日(水) ～19日(金)
スローガン　身につけよう 交通ルールと ヘルメット

「自転車ヘルメット着用と交通ルール遵守」など４
点を重点運動として行います。　　

☎︎712-6341交通計画課

自転車乗車用ヘルメット購入費用の
一部（2,000円）補助を補助します

受付期間　7月中旬～令和7年2月7日（金）(予算
がなくなり次第終了)

直接 交通計画課（ ・大柏出張所に臨時窓口
開設予定）もしくはオンライン申請
詳細は市公式Webサイトで確認してください。

購入時及び申請時に市に居住している方。申請
は1人１回まで（令和5年度に補助金の交付を受け
ている方は対象外）。
対象となるヘルメット　店舗もしくはインターネッ
トで令和6年4月1日～令和7年1月31日までに購入
した2,000円以上の新品で SGマークなどの安全
基準の認証のあるもの

☎︎712-6341交通計画課

国民年金保険料免除などの申請
保険料の納付が困難な場合には、
免除・猶予となる制度があります。
制度の詳細は日本年金機構Web
サイトで確認してください。令和
6年度分（令和6年7月～令和7年
6月）の免除・猶予の申請は7月か
ら市役所でも受け付けています。
また、マイナポータルからの電子
申請もできます（利用登録にはマ
イナンバーカードが必要）。

☎︎712-8538国民年金課

文化振興活動に助成金を支給します
贈呈式は11月1日（金）に開催予定。
申請期限　8月1日（木）

県内で文化振興に貢献した個人または団体
☎︎364-3689土屋文化振興財団

（文化芸術課）

行政書士による成年後見・相続、遺言の
個別無料相談会
7月12日（金）午後1時～3時
市川公民館
前日までに☎︎090-3573-8766コスモス成年後

見サポートセンター千葉県支部（小川）
（地域包括支援課）

市川駅と舞浜駅を結ぶバス路線が
新設されます（認可申請中）

京成トランジットバス（株）は、市川駅と舞浜駅を
結ぶバス路線を新設します。この路線は、朝は市
川駅から舞浜駅に、夜は舞浜駅から市川駅に直行
するもので、土・日曜日、祝日の朝と夜各1便ずつの
運行予定です。運行経路など、詳しくはお問い合
わせください。

7月20日（土）始発から
☎︎306-7211同社　　　　　　　（交通計画課）

犬の譲渡会
ボランティアが保護している犬たち（主に中型・大
型犬）の譲渡会を開催します。なお、開催日のドッ
グランは終日利用できません。

7月21日（日）正午～午後4時（雨天時は翌週28日
（日）に延期）

塩浜ドッグラン
☎︎090-8305-3718CACI

（自然環境課）

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室

（詳細は市公式Webサイト）

1回食
26（月）

13:00～14:00
14:30～15:30

4～6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
19（月） 4～6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
27（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
20（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

発達相談　 電話で 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。
各会場に詳細はお問い合わせください。

①
②

カミカミ歯みがき教室
電話で

生後10カ月の
歯みがき

21（水））   9:45～10:15
10:45～11:15

10カ月児（令和5年10月生まれ）とその保護者
（申込順各10組） ①

14（水）

おやこ歯みがき教室
電話で むし歯予防の話

5（月）
  9:45～10:15 11カ月児～3歳児とその保護者（申込順各10組） ①

2（金）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 7月中旬ごろに、対象児（令和5年1月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 7月中旬ごろに、対象児（令和3年2月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月～1歳6カ月の乳幼児とその保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳細は市公式Webサイトで確認してください。

出産応援給付金 妊娠届出時に面談を行った妊婦に対し、1回につき5万円を支給。面談時に配布した案内をご確認の上、妊娠中に申請
してください。

子育て応援給付金 新生児・1～2カ月児訪問時に面談を行った養育者に対し、対象児1人につき5万円を支給。面談時に配布した案内
をご確認の上、対象児が4カ月（日齢120日）になる前日までに申請してください。

　「いちかわ景観100選」にも選ばれた郭沫若
記念館(市川市真間5-3-19)の庭園の芝桜が、
2020年を最後にその美しい景色を見ること
ができなくなったことはとても残念なことで
す。多くの市民の方がどうしてそうなってし
まったの？と不思議に思いつつ時間が経過し
てしまったのです。
　今年の4月、あるコミュニティ新聞で、その
後の庭園の姿が防草シートで覆われたままに
なっているという記事が掲載され、その内容
は市川市は庭園をこのままの状態で放置して
おくのか？と問いかけるものでした。
　早速、当時のことに詳しい職員に聞いてみ
ると、どうやら自費で芝桜の苗を購入して
手入れをしてくれていた職員の退職に伴い
維持ができなくなり、雑草が混じった状態を
防草シートで覆い消滅させてしまったという
ことのようです。
　さらに詳細を知りたいと思っていた私は、
幸いにも芝桜の庭園を造ってくれた元職員の
Yさんと直接お話をする機会を得ることが出
来たのです。そして、なんとその方から「もし
市がその方針を立ててくれるならば、もう一
度初めからやらせていただきます。」という前

向きなお言葉をいただきました。
　さっそく私は文化国際部長と共に、郭沫若
記念館を管理している市川市文化振興財団と
連絡を取り、防草シートが被せてある場所に
芝桜を再生する計画を立てることにしました。
「もう一度芝桜を咲かせ隊」とチームに名前を
付け、ワンシーズンでも早く美しい庭園を市
民の皆さん方に見ていただけるように、Yさん
を中心に協力してくれるメンバーを集めてい
くことにしています。
　市民の皆さん、もう少しだけお待ちください。
以前のようにきれいに咲き誇る芝桜の庭園を
ご覧いただけますので。

　異才の人、郭沫若もきっと喜んでくれること
でしょう。

蘇れ芝桜

市長  田中 甲
Tanaka Koh

▲芝桜が咲き誇っていた頃の様子

▲日本年金機構
Webサイト

▲マイナポータル

vol.50

72024年（令和6年）7月6日　No.1739

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　 …エコボポイント対象　　…市制施行90周年記念事業  ●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00



ICHICO de プチ・マルシェを開催します
7月7日（日）午後2時～4時
東京メトロ東西線行徳駅 北口駅前広場
☎︎712-8598 デジタル地域通貨担当室

市川市観光協会賛助会員（個人）
有効期間＝令和7年6月末。観光情報を提供します。

1,000円（年会費）
市川市観光協会Webサイトに掲載の入会申込書

を郵送、FAX711-1146または持参で事務局（〒272-
8501 住所不要 観光振興課内）に提出。年会費を
持参または振り込みで納付。

☎︎711-1142同課

市川市観光PRコンテストに応募しよう
応募規定など詳しくは、応募票で確認してください。
応募期間　7月8日（月）～12月31日（火）（必着）
募集部門　❶写真❷動画❸インスタグラム
応募票配布場所　市川市観光協会事務局（観光
振興課内）、 総務課、大柏出張所、アイ・リンクタウ
ン展望施設、いちかわ観光物産インフォメーショ
ン、同協会Webサイトからもダウンロード可

☎︎711-1142観光振興課

統計調査員
国や県が行う各種統計調査で調査票の配布・回収
を行います。
応募後は市の登録調査員として登録し、各種統計
調査実施の際に、住所などを考慮して市から調査の

依頼を行います。なお、登録された方全員に統計調
査を依頼できない場合があります。

市公式Webサイトで応募資格
を確認の上、右記2次元コード、ま
たは登録届（市公式Webサイトで
ダウンロード可）で申し込み

☎︎318-9188総務課

【芸術祭・文化祭】珠
し ゅ

算
ざ ん

競技大会参加者
開催要項・申込方法は、市川商工会議所Webサイ
トで確認してください。
参加部門　小学3年生以下の部、4年生の部、高学
年の部（5・6年生）、中学生の部

7月19日（金）・22日（月）午前9時～午後5時（正
午～午後1時除く）　　

9月15日（日）午前9時30分～午後4時
勤労福祉センター・同会議所（南八幡2-21-1）
☎︎377-1011同会議所　　　　　（文化芸術課）

消防官募集（令和7年度採用）
詳しくは市公式Webサイトで確認してください。

1次試験9月15日（日）午前9時
消防局庁舎（予定）
6人程度
☎︎333-2148消防総務課

「重度心身障害者医療費助成」受給券発送
今年度分の受給券は7月下旬に郵送予定です。な

お、今年度から特定記録郵便で郵送します。
☎︎712-8512障がい者支援課

介護保険料額決定通知書を
7月中旬以降に発送します

●保険料は原則、年金からの天引きとなりますが、
年金から天引きされない方は、各期別の納付期限ま
でに同封の納付書などでお支払いください。
●災害その他特別な事情により納付が困難な方、
世帯の生計を維持することが困難な方（所得段階
が第１～第３段階）は納期限まで相談してください。
保険料の減額が認められる場合があります。

☎︎712-8542介護保険課

介護保険負担割合証を要介護（要支援）認定者
及び事業対象者へ7月17日（水）に発送
☎︎712-8541介護保険課

夏休み歯みがき教室
子どもの大切な歯を守るため親子で参加しません
か。

5～8歳児とその保護者、申込順各会場30組
☎︎377-4511こども家庭相談課

出張こども館in大野（0・1・2歳）
7月11日（木）午前10時～11時30分
大野公民館
生後4カ月～2歳児とその保護者、申込順16組
7月10日（水）正午までに
☎︎320-3337中央こども館

幼稚園子育て相談
❶7月9日（火）❷11日（木）、いずれも午前9時

30分～午後4時
❶百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に

伝えてください）❷南行徳幼稚園（車での来園は
不可・自転車は可）

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～4時に☎︎080-3150-9804幼

児教育相談員、相談日以外の申し込みは☎︎383-
9338指導課

高齢者サポートセンターの講座
●「介護の想いを話そう」

7月12日（金）午後2時～3時
真間稲荷神社（真間4-5-4）
申込順8人
☎︎322-8811同センター真間

●「心と体を健やかに　フレイルと栄養」
7月17日（水）午後2時～3時30分
急病診療・ふれあいセンター
亀井美香子氏（薬剤師）
申込順15人
☎︎320-3105同センター市川第二

●「いくつになっても自分の足で歩こう　福祉用
具の使い方と介助のポイント」

7月24日（水）午後1時30分～3時
鬼高公民館
申込順10人
☎︎334-0070同センター市川東部

（地域包括支援課）

お知らせのつづき

高齢者

健 康・福祉

子ども・教育
求　人

No. 候補 考案理由
① ニコット にこっと過ごせる場所になるように。

② エル 知識を「得る」や、人、やりたいことに出会「える」ように。

③ カナエ 夢や希望、やりたいことを「カナエ（叶え）」るように。

④ トワニ 永遠に向かって、末永く続く施設になるように。

　「（仮称）八幡市民交流館」は、多世代が気軽に集い、個性を活かした交流が生まれたり、「やってみ
たいこと」を発見したりすることを目指す新たな交流拠点施設です。集会室、フリースペース、子育
て支援施設、軽音楽室、軽運動室、カフェなどが複合します。
　多世代に親しまれる愛称となるように、みなさんの投票をお願いします。

【例：(仮称)八幡市民交流館 ○○】 ○○の部分を候補の中からお選びください。 

　月10時間までの利用可能枠の中で、就労要件を問わず時間単位で柔軟に保育園を利用できる制
度を7月から試行的に開始しました。

随時各利用施設にて事前面談（要予約）
実施施設　平田保育園・行徳保育園・曽谷保育園

利用料300円/1時間、昼食料300円/1回（午前11時～正午の利用がある場合が対象）
市公式Webサイトで必要な書類をダウンロードし、記載の上、事前面談時に持参
午後1時～5時に各利用希望施設に電話（☎︎324-1360平田保育園、☎︎070-6406-5034行徳保

育園・☎︎070-6406-5037曽谷保育園）
☎︎711-1792幼保施設管理課

投票期間　7月21日（日）まで。投票結果は8月下旬～9月上旬に市公式Webサイ
トなどで発表予定

市内在住・在勤・在学の方、投票数は1人1票
投票方法　❶投票フォーム（右記2次元コード参照）❷投票する愛称（1点）を書
き、郵送（〒272-8501 住所不要）・FAX712-8754で八幡市民複合施設開設準備
担当室

☎︎712-8604同担当室

「（仮称）八幡市民交流館」の愛称に投票しませんか

 

1コース（全2回） 保健センター 南行徳市民センター
1回目
かむガムチェック
歯みがきの練習

7月26日（金）
①午前10時
②午後2時

7月25日（木）
①午前10時
②午後2時

2回目
歯科健診フッ素塗布

（希望者）

8月23日（金）
午後1時30分

8月29日（木）
午後1時30分

募　集
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【長田谷津】
大町公園内（自然観察園）には谷津があります。市
街化が進む中、守られてきた自然環境には、さまざ
まな動物や植物が生息しています。月1回の散策会
の他、7月中旬には、野生のヘイケボタルの観賞会が
開かれます（10面参照）。 

【平田緑地】（平田2-23）
「市の木」である「クロマツ」
がたくさん。防風林として
活躍するクロマツが内陸部
にあるのは、かつて海が入り
込んでいたことの名残です。

【行徳近郊緑地】
あいねすとの正面に、湿地などの自然環境の保全を目的
とした場所があります。
通常は立ち入りができませんが、 市内の NPO団体が定
期的に観察会など中に入れるイベントを開催しています。

認知症勉強会
●認知症勉強会 in 真間

7月18日（木）午後2時～3時30分
真間稲荷神社（真間4-5-4）
申込順15人
☎︎322-8811高齢者サポートセンター真間

●認知症の基礎知識を学びましょう
7月26日（金）午前10時～11時30分
下貝塚自治会館（下貝塚2-32-21）
申込順20人
月～金曜日の午前10時～午後4時に☎︎372-8348

サロンすぎな事務局
●もの忘れについて先生に聞いてみよう

7月29日（月）午前10時30分～11時30分
ダイエーいちかわコルトンプラザ（鬼高1-1-1）
鷲巣佳奈氏（さくらライフ市川クリニック医師）
申込順20人
7月28日（日）までに☎︎334-0070高齢者サポート

センター市川東部
（地域包括支援課）

健康教室 認知症を知ろう
7月24日（水）午後2時（受付は15分前）～4時
タムス市川リハビリテーション病院（柏井町

4-229-4）
リー博美氏（認知症認定看護師） 他
申込順30人
7月17日（水）までに☎︎320-7111同病院

（地域包括支援課）

シルバー人材センター 入会説明会
❶7月10日（水）❷11日（木）❸17日（水）❹24日

（水）【女性限定会】❺31日（水）❶❷❹❺は午後2
時、❸は午前10時

❶行徳公民館❷大野公民館❸全日警ホール❹
南行徳市民談話室❺ダイエー市川（市川1-4-10）

市内在住で60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎︎326-7000同センター
（地域共生課）

千葉県民スポーツ大会参加選手の募集
募集種目や申し込み期限などは市川市スポーツ
協会Webサイトで確認してください。

令和6年4月30日以前に住民登録し、引き続き市

内に居住する方または、市内の小学校もしくは中
学校を卒業し、引き続き県内に在住の方

申し込み事項（6面上段参照）、
出場希望種目、生年月日、性別を
書き、スポーツ推進課（〒272-
8501 住所不要）、または右記2次
元コードで申し込み

☎︎318-2013同協会（同課内）

フレンドシップシティ 市民特別招待
千葉ロッテマリーンズの試合にペアで招待します。

❶8月27日（火）❷28日（水）❸29日（木）❹30日
（金）❺9月1日（日）❻5日（木）❼6日（金）❽7日（土）

❾8日（日） 9日程のうち、1試合に申し込み可。
試合開始時間　❶～❹・❻～❽午後6時❺午後4
時❾午後5時
対戦相手　❶～❸埼玉西武ライオンズ❹～❺福
岡ソフトバンクホークス❻～❾東北楽天ゴールデ
ンイーグルス

ZOZOマリンスタジアム（千葉市美浜区美浜1
番地）

市内在住・在勤・在学の方、抽選で300組600人
（内野指定席）追加で4枚まで優待価格で購入可

7月8日（月）正午～28日（日）
午後10時に右記2次元コードで
申し込み。抽選結果は8月上旬に
メールで通知

☎︎0570-026-226マリーンズインフォメーション
センター　　　　　　　　　　（スポーツ計画課）

消費生活講座「家庭での省エネを学ぶ」
暑い夏を乗り切りましょう
7月24日（水）午後2時～4時
全日警ホール
岩崎涼子氏（省エネルギーセンター）
申込順25人
☎︎712-8631消費生活センター

「いちかわ市民アカデミー講座」受講者募集
本市に所在する4つの大学（昭和学院短期大学・
千葉商科大学・和洋女子大学・東京経営短期大学）
の教員から多彩な知識を学べる連続講座を開講
します。講座内容や申込方法は市公式Webサイ
トや公民館などにあるパンフレットで確認してく
ださい。

市内在住・在勤・在学の方、抽選で各定員まで
2，900円（受講コース数問わず一律）
往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）、在

勤・在学者は勤務先または学校名、希望コース名
（複数あれば第1希望を明記）を書き、7月24日（水）

消印有効で社会教育課（〒272-8501 住所不要）ま
たは

☎︎320-3343同課

和洋女子大学公開講座2024
詳しくは下記2次元コードで確認してください。

❶8月3日/子どもの事故予防と対処法　もし
もの時の応急手当法を身につけよう❷8月24日/
教育の歴史から「主体的・対話的で深い学び」につ
いて考える　大正新教育運動における教育活動
に注目して❸9月7日/コマ撮りアニメの入門講座
はじめてのアニメーション制作、いずれも土曜日午
後2時（受付は30分前）～3時30分

❶❷オンライン講座❸同大学（国府台2-3-1）
申込順❶❷35人❸20人
各講座開催日の10日前までに同

大学Webサイト（右記2次元コー
ド）内の「公開講座」で申し込み 

☎︎371-1473同大学　　　　　　（教育総務課）

家事から始めるジェンダー平等
「お家

う ち

を快適な空間にするヒント満載」
7月28日（日）午後1時～3時
男女共同参画センター
家族で家事を分担することの効果を知るととも

に、片付け・掃除の効率化ポイントなどを学ぶ
尾上元彦氏（カジオス®代表）
テーマに関心のある男性とその

家族（パートナー含む）、申込順15
人程度（生後10カ月～未就学児
の託児あり。申込順5人程度）

右記2次元コードで申し込み
☎︎322-6700ダイバーシティ推進課

虫を捕まえて観察しよう
見て触れて楽しむ観察会。虫は持ち帰れません。

7月20日（土）午後3時～4時30分（雨天中止）
あいねすと
申込順15人（小学生以下は必ず保護者同伴）
☎︎702-8045同施設

いちかわ

伝え隊

本市には足を延ばせば
自然と触れ合える場所がたくさんあります。
今回のちょこっと伝え隊では、
緑に囲まれる
癒やしスポットをご紹介します。

「街の喧
けん

騒
そう

から少し離れたい、空気がおいしい場所に
行きたい」。ふとそんな気持ちになることはありませんか。
東西南北に広がる本市の自然は、そんなみなさんの
心に「そっと」寄り添う存在になるはず。
忙
せわ

しない世の中だからこそ、「ほっと」一息。
心のよりどころを求めて「ちょこっと」探索してみよう。

首都圏なのに、自然あふれる環境
触れるチャンスはすぐそこに

VOL.4

クロマツとアカマツの違いまとめました

見分けやすいのは、名前の
とおり「幹の色」ですが、
実際に触ったりして違い
を確かめてみるのも一興
です。

アカマツ クロマツ
主な生息地 内陸（山） 海沿い
幹の色 赤褐色 灰黒色

葉を触ったら ちょっと痛い しっかり痛い
松ぼっくり 約4㎝ 約7㎝

スポーツ

講座・講演

お出かけ
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水木洋子邸一般公開
7月13日（土）・14日（日）・27日（土）・28日（日）、

いずれも午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎︎320-3334文学ミュージアム

夢みる女性誌展　
明治から昭和30年代までに発刊された女性向け
雑誌を展示します。

7月13日（土）～9月16日（祝）
文学ミュージアム　企画展示室
☎︎320-3334同施設

ベルホールシネマ
7月13日（土）①午前11時②午後2時、いずれも

開場は30分前
メディアパーク市川 ベルホール
ミュージアム・ミュージカル2023「海七（シーナ）

ワールドオブドリーム」①前編（73分）②後編（75
分）

当日先着各回46人
☎︎320-3334文学ミュージアム

グリーンシアター
7月19日（金）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

「ルパン対ホームズ」（1971年・仏・カラー・有声・
字幕有・56分）

当日先着220人
☎︎320-3334文学ミュージアム

お出かけのつづき 夏の風景を楽しむ 長田谷津散策会
7月１4日（日）午前10時（動物園券売所前集合）

～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町公園）
☎︎339-0477自然博物館

ホタル観賞会
野生のヘイケボタルを自由に観察できます。期間
中は併せて楽しめるように午後5時～7時まで動
物園の一部区域を無料開放します。

7月13日（土）～28日（日）入園は午後8時まで
（8時30分閉門）、7月16日（火）・22日（月）は休園
日、荒天中止

大町公園・自然観察園
☎︎338-1960動植物園

Ichikawa駅前ミュージアム「ねこ百態展」
猫をテーマにしたイベントを開催します。

❶7月11日（木）～17日（水）午前11時～午後
6時（最終日は午後3時まで）/展覧会❷7月13日

（土）午後1時30分 ～2時30分/市長と造 形 作家
マークン・ネコガスキー氏のトークイベント❸7月
15日（月）午後2時～4時（受付は1時から）/ワーク
ショップ（ねこアートの製作）

旧学習交流施設市本（市川1-1-1）
❸300円（当日先着5人）
☎︎712-8557文化芸術課

こどもの消防広場サマーフェスティバル
消防車の展示、地震体験などの催し物を用意して
います。
雨天や災害のため中止の場合は、市公式Webサイ

ト及び市川市消防局公式Xでお知らせします。
7月20日（土）午前10時～正午
北消防署・大野消防訓練場（車での来場不可）
汚れてもいい服装
☎︎333-2116予防課

水辺のまちづくり「いちかわ水辺クルーズ」
水辺の魅力を活かしたまちづくりの一環として、
体験型のイベントを開催します。詳しくは市公式
Webサイトで確認してください。

7月20日（土）午前10時～午後1時（雨天中止）
大柏川の親水テラス（大野町4-2161-4）車での

来場不可
ぬれてもいい服装、タオル
☎︎712-8597公園緑地課

もうすぐ市民プールが開場します
7月13日（土）～9月１日（日）午前9時～午後5時
☎︎373-3112スポーツ施設課

考古博物館のイベント
☎︎373-2202考古博物館

❶勾
ま が

玉
た ま

をつくろう❷縄文服体験記念撮影
7月20日・8月17日、いずれも土曜日午前10時・

午後1時30分の各2回開催
❶小学生以上、各回先着10人❷一般
❶300円❷無料

❸組
く み

紐
ひ も

ストラップを作ろう
7月21日（日）・28日（日）、8月3日（土）・11日（祝）・

18日（日）・25日（日）・31日（土）の午前10時～午後
0時30分、午後1時30分～4時

小学生以上、未就学児は一部可能
❹夏休みスタンプラリー
考古博・歴史博両館で押せるスタンプを全部集め
た方にはヨーヨー（水ふうせん）を差し上げます。

7月20日（土）～9月1日（日）の開館日
小学生まで、期間中先着400人

歴史博物館のイベント
☎︎373-6351歴史博物館

❶昔の洗濯体験❷和綴
と

じのメモ帳を作ろう❸竹
の水鉄砲づくり

❶7月28日❷8月4日❸8月18日いずれも日曜日
午前10時～正午

小学生以上（保護者同伴可）、
申込順10組程度

右記2次元コードで申し込み、ま
たは往復はがきに申し込み事項

（6面上段参照）を書き、７月18日
（木）必着で歴史博物館（〒272-0837堀之内2-27-

1）
❹季節の展示　夏「ちょっと怖い絵」

7月20日（土）～9月1日（日）

【芸術祭・文化祭】市響「交響楽の午後」
7月21日（日）午後2時開演（開場は30分前）
文化会館

出演　澤村杏太朗（指揮）、市川交響楽団
曲目　歌劇「フィガロの結婚」序曲/モーツァル
ト、歌劇「セビリアの理髪師」序曲/ロッシーニ、歌
劇「運命の力」序曲/ヴェルディ、交響詩「ローマの
祭」/レスピーギ

☎︎339-3554市川交響楽団協会（篠田）
（文化芸術課）

アンサンブルアラベスクの生演奏
市民公開講座「サマーコンサート」を開催します。暑
さを忘れさせる爽やかな調べをお楽しみください。

7月19日（金）午後2時（開場は30分前）～4時
全日警ホール
当日先着順140人
☎︎090-6163-1347ナルク市川（柴田）

（NPO・市民活動支援課）

後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険税納税通知書を7月16日（火）以降順次発送します

国民健康保険課からのお知らせ

●後期高齢者医療保険料額決定通知書を7月16日（火）以降順次発送
　保険料の支払方法は原則年金天引きですが、納付書が同封されている場合は期日までにお支払い
ください。届け出により口座振替に変更できます。
●令和6年度中に75歳を迎える方の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の計算
　今年度75歳になり、国民健康保険から後期高齢者医療保険に移行される方の国民健康保険税は、
あらかじめ75歳の誕生月以降の分は除いて計算されています。

☎︎712-8533同課 保険料担当
●新しい被保険者証等を簡易書留で7月上旬から順次発送
●限度額適用認定証について
　限度額適用認定証を既にお持ちで、8月1日（木）以降も対象となる方には、被保険者証送付時に新
しい認定証を同封します。新たに認定証の交付を希望する方は、被保険者証の提示のみで窓口負担
額の軽減を受けられる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

☎︎712-8532同課 資格給付担当

　国民健康保険税の納税義務者は世帯主となります。世帯主が国民健康保険に加入していなくても
世帯内に加入者がいる場合は、世帯主に国民健康保険税が課税されます。
●納税は便利な口座振替を利用してください
　指定口座から自動的に引き落とされるので、支払いの手間がかかりません。
●第1庁舎2階に特別相談窓口を開設します

7月16日（火）～31日（水）の平日午前8時45分～午後5時15分
☎︎712-8534同課 保険税担当

●国民健康保険加入者に新しい被保険者証を特定記録郵便で7月中旬から順次発送します
　8月1日（木）以降、新しい被保険者証を使用してください。
●限度額適用認定証の継続利用
　限度額適用認定証を8月以降も継続利用する場合は、更新手続きが必要です。ただし70歳以上75
歳未満で「現役並み所得Ⅲ」もしくは「一般」の区分の方は、被保険者証の提示のみで窓口負担額の
軽減を受けられますので、手続きは不要です。

被保険者証とマイナンバーカードまたは顔写真付き公的本人確認書類を 国民健康保険課、
福祉課（7月12日（金）までは窓口受付・後日郵送交付）に持参。大柏出張所、市川駅行政サービスセ
ンターは受付のみ、後日郵送交付。

☎︎712-8532同課 資格給付担当
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●小学生マイクラ・プログラミング /7月13日・20日・
27日、いずれも土曜日午 後1時 ～2時20分/勤労
福祉センター分館/要申し込み /コードアドベン
チャー市川/☎︎090-8871-1380かんの
●第43回 芳香社展/7月14日（日）～21日（日）午前
10時～午後4時30分（14日は午後1時から、21日は
午後4時まで）/文化会館/芳香社/☎︎090-4125-1100
深井
●こども絵画作品展/7月19日（金）～21日（日）午前
11時～午後6時（19日は午後1時30分から、21日は
午後3時まで）/全日警ホール /アトリエグーフォ/☎︎
090-9235-7234岩元（夜間）
●夏休ボランティア体験を図書 館で /7月26日

（金）、27日（土）午前10時～午後3時/中央図書館
/市川図書館友の会/要申し込み /☎︎090‐8580‐
6564椎名
●吹奏楽 定期演奏会/8月4日（日）午後2時（開場は
30分前）/文化会館/市川ウインドオーケストラ /☎︎
090-6537-7312金子（夜間）

語学・教育
●朗読楽しみませんか。初心者歓迎/第1・3土曜日
午前9時30分～11時30分/いきいきセンター鬼越/
月1,000円/鬼越朗読同好会/☎︎336-6152森（夜間）

スポーツ・健康
●ソフトバレー＆ピックルボール /毎週火・木曜日午
後1時～3時/スポーツセンター /1回150円/マイク
ラブ /☎︎090-3345-6287西川
●アロマリラックスヨガ /毎週日曜日午前9時～10

時、毎週金曜日午後2時～3時/八幡地域ふれあい
館/1回500円/ヨガサークル TASK/☎︎080-9455-
1630市原（昼間）

音楽・芸能
●ハーモニーを楽しみましょう/第2・4水曜日午後
1時30分 ～3時30分/市 川 公 民 館/入 会 金2,000
円、月2,500円/コーロ・フリージア/☎︎090-4833-
1936植村（昼間）
●歌おう認知症誤

ご

嚥
え ん

性肺炎予防/第2日曜日午後2
時～4時/菅野公民館/1回1,200円/コール花束/☎︎
090-5200-8095友田（昼間）

その他
●大人の教養を学んでみましょう/第2・4金曜日午
後2時～4時/全日警ホール /半年4,000円/市川中
央老壮塾2期生/☎︎335-4336阿部（夜間）

●自分の着物を着て楽しみませんか /第2木曜日午
前9時30分～11時/いきいきセンター北方/月700
円/着付け＋α/☎︎334-0287鹿嶋
●藤井聡太になろう/毎週金・日曜日午後1時～4
時/いきいきセンター北方/将棋サークル /☎︎090-
1544-5799佐藤
●着付けと礼法 初心、経験者歓迎/第2・4火曜日午
後2時～4時/大野公民館/入会金1,000円、月2,500
円/着付けサークル・てまり /☎︎374-0195藤屋（昼
間）
●将棋（有段者 歓迎）/第1～4水曜日午後1時～4時
/鬼高公民館/月500円/鬼高将棋同好会/☎︎090-
6508-3925内ヶ﨑（昼間）
●楽しい囲碁初心者級位者親切指導/毎週金曜日
午後1時30分～5時/大野公民館/月700円/囲碁サー
クル /☎︎090-3084-4762辻井

本広場への掲載は、各施設にある
「市民の広場掲載依頼書」により、

‘掲載の決まり’に従ってお申し込みください。
なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており

内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課

午後のクラシック
9月21日(土)14:00/小ホール
編成=ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ、クラ
リネット、ピアノ
曲目＝ミヨー／クラリネット、ヴァイオリ
ン、ピアノのための組曲 Op.157b、モー
ツァルト／クラリネット五重奏曲 イ長調 
K. 581 他
全席自由1,000円/ 200円引/

それいけ！アンパンマン ミュージカル
「勇気の花に歌おう♪」
10月5日(土)①10:45②13:30③16:15/大
ホール /全席指定3,900円/2歳から要チ
ケット。0歳、1歳の子どもは大人1人につ
き1人まで膝上無料。
(座席が必要な場合は要チケット)

小島貞二記念寄席
10月19日(土)14:00/グリーンスタジオ
詳細は決定次第、
財団Webサイトに掲載します。

特W…発売初日は10：00から
特別電話☎︎393-7111または
Webで受付（窓口販売はあり
ません）。
窓W…発売初日は10：00から
下 記 施 設 窓口または財 団
Webで受付。電話予約は残
席がある場合15：00から。
☎︎379-5111文化会 館/☎︎374-
7687芳澤ガーデンギャラリー。
いずれも発売翌日からは、電
話・窓口（上記2施設）・Webで
受付。

リアル恐竜ショー 恐竜パーク
7月24日(水) ①12:00 ②15:00/大ホール /全
席指定3,500円/ 300円引/3歳以上有料、
2歳以下膝上無料（座席が必要な場合は要
チケット）
おやこ寄席〈落語体験講座〉
7月27日(土) 11:00/大会議室
出演=落語/春風亭弁橋、色物/柳貴家雪之介
全席自由 大人1,000円 子ども（高校生以
下）500円/未就学児膝上無料（座席が必
要な場合は要チケット）
市川寄席
9月23日(休)14:00/大会議室
出演＝立川志の春、林家きよ彦 他
全席自由1,800円/ 200円引/
藤原道山 尺八コンサート「雙 -SO-」
10月6日(日)14:00/小ホール
曲目=東風、唱歌メドレー、アメイジング・
グレイス、都山流本曲 他
全席指定 一般4,000円 U25 2,000円/
一般のみ500円引/

市響 第434回「交響楽の午後」
7月21日(日)14:00/大ホール
出演=指揮/澤村杏太朗（第3回 市川市文
化振興財団芸術文化奨励賞受賞）

曲目=モーツァルト／歌劇「フィガロの結
婚」序曲　他

芳澤ガーデンギャラリー開館20周年記念
やなせたかし 七色の世界
7月12日(金) ～9月1日(日)月曜日休 館(7
月15日(月祝)、8月12日(休)は開館／7月16
日(火)、8月13日(火)は休館)
9:30～16:30(最終入館16:00) 一般700
円、シルバー (65歳以上)600円、中学生以
下無料 他/ 一般のみ100円引
関連イベント＝7月27日(土)17:00/視覚障
がい者とつくる美術鑑賞ワークショップ
詳細は財団Webサイトをご覧ください

☎︎379-5111文化会館

こどもアートクラブ
8月3日（土)①10:00 ②14:00「豆本～小
さな本づくり～」
8月4日(日)①10:00 ②14:00「古代文字
を使ってオリジナル団

う ち

扇
わ

をつくろう」
講師：担当学芸員/対象＝小・中学生/定員
＝各回8人（申込順）/参加費＝無料

☎︎379-5111文化会館

公演案内
総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎379-5111

https://www.tekona.net/

6月27日現在の
情報です

▲市川市文化振興財団
オンラインチケット

南
澤　
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を　
選

〈
川
柳
〉

■各部門の締め切り日と掲載号
締め切り日現在で、直近の掲載号への応募作品とします。はが
きなどの用紙に、未発表のものを締め切りごとに1人3作品（要
ふりがな）まで

【応募方法】 応募部門・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記
の上、各締め切り日までに、直接または郵送で 広報広聴課

（〒272-8501 住所不要）
☎︎712-8632同課
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締め切り日
（消印有効） 掲載号

短歌 7月19日（金） 9月7日号

川柳 8月20日（火） 10月5日号

俳句 9月20日（金） 11月2日号

締め切り日にご注意ください
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好評発売中

入場無料

7月6日（土）発売 特W

7月26日（金）発売　 窓W

7月6日（土）発売 窓W

文化会館

芳澤ガーデンギャラリー

郭沫若記念館
7月6日（土）10:00から受付

発売初日のチケット購入方法

イベント・講演会

仲間募集〜趣味・交流

112024年（令和6年）7月6日　No.1739

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　 …エコボポイント対象　　…市制施行90周年記念事業　   ローズメンバーズ（友の会会員）　 未就学児入場不可00



　中央図書館のあるメディアパーク市川は、市民のみなさんに支えら
れて11月に30周年を迎えます。そこで、10月から11月にかけて記念
イベントを順次開催します。詳しくは市公式Webサイトで確認して
ください。なお、市民提案の「図書館推し活企画」も引き続き募集中
です。

　ゆるやかに古本を販売するフリーマー
ケットや好きな本を語り合う「推し本語
り」などを行います。詳しくは右記2次元
コードで確認してください。

☎︎320-3346中央図書館

　動植物園の動物が絵札に登場し、楽しみながら本市の魅力を知ることができる「いちか
わかるた」を販売しています。なお、市内在住で市外に通学している小学4年生（令和6年
度）には無料で配布します（1人1部）。市内の小学3年生には今秋配布予定です。
●販売

文化芸術課、 総務課、動植物園、文学ミュージアム、
道の駅いちかわ

800円
●小学4年生無料配布

文化芸術課、 総務課
住所、年齢、（差し支えがなければ）通学先がわかるもの
☎︎712-8557文化芸術課

　核兵器廃絶平和都市宣言40周年を記念し、「サヘル・
ローズ氏」による講演「平和を次世代につなげるため
に」、アニメ映画「この世界の片隅
に」の上映を行います。また、広島・
長崎の原爆の実

じ っ

相
そ う

や現在の核兵器
の状況などの説明パネルを展示し
ます。

8月12日（ 休 ）午 後1時 ～4時40
分。パネル展示＝8月3日（土）～
15日（木）

メディアパーク市川 グリーンス
タジオ

市内在住・在勤・在学の方、180人
程度

7月31日（水）までに右記2次元
コードで申し込み（当日受付も可）

☎︎712-8643総務課

　文芸風土豊かな「市川」を詠んだ短歌・俳句・川柳・詩
を全国から募集します。
応募規定　短歌・俳句・川柳・詩の4部門、1部門につき1
人5点まで
募集テーマ　一般の部＝2024年市川を詠む、子どもの
部＝自由題
応募用紙　下記2次元コード、または専用応募用紙（市
内公共施設で配布）、郵便はがき、はがき大の用紙に執筆

（はがき1枚につき作品1点）。詩部門は400字詰原稿
用紙3枚以内に楷書・縦書き（ワープロ・パソコン可）

右記2次元コードまたは応募用紙に
申し込み事項（6面上段参照）、部門、学
生は学校名・学年、ペンネーム（一般の
部の希望者のみ）を書き、9月16日（祝）
まで（消印有効）に文学ミュージアム

（〒272-0015鬼高1-1-4）。文学ミュージアム、東山魁
夷記念館、全日警ホール、芳澤ガーデンギャラリーに設
置している文芸ポストまたは応募箱への投函も可。

☎︎320-3334文学ミュージアム

「いちかわかるた」販売中

11月2日（土）「いちかわのほほん古本市」　開催
飲食などの出店者募集中

▲サヘル・ローズ氏

ピース デイ in いちかわ

市川手児奈文学賞
作品募集

　1回1,000円で有料体験 (事前予約制)もできます。気軽に試してみませんか。
　最低開講人数を下回った場合は中止となる場合があります。詳しくは市公式Webサイ
トで確認してください。

8月2日（金）～11月30日（土）❶50分コース❷75分コース
国府台市民体育館、他
案内はがきを持参の上、7月18日（木）～31日（水）の各日午後1時までに ISG国府台事務

所に納付
はがき（1人1枚1教室のみ）に、申し込み事項（6面上段参照）、生年月日（西暦）と参加希

望教室（教室コードと教室名）を書き、7月13日（土）必着で ISG国府台（〒272-0827国府
台1-6-4）。応募者多数の場合は抽選。複数教室の申し込み可。

午前10時～午後1時に☎︎371-7800同団体
　（スポーツ推進課）

秋のフィットネスプログラム 参加者募集

教室
コード 教室名 開催期日 時間 参加費など

日１ バランスボールで体幹UP 日曜日全15回 ❶ 9：20 10,500円
火１ ルーシーダットン 毎週火曜日全15回 ❶10：20 9,000円
水１ 楽しもうエアロビクス

毎週水曜日全15回
❶ 9：20 9,000円

水２ らくらくエアロビクス ❶10：20 9,000円
水３ ハタヨガで 元気長生き ❷11：20 12,000円
水４ 少人数制 ヨガ & 気功①② 毎週水曜日全７回 ❷ 9：45 8,000円
水５ ストレッチでからだメンテ 毎週水曜日全15回 ❶11：30 9,000円
水６ ジョグから始める健康ライフ 水曜日全8回 ❶ 9：45 8,500円
木１ からだ リカバリー

毎週木曜日全15回

❶ 9：20 9,000円
木２ からだ リメイク ❶10：20 9,000円
木３ 笑顔で筋活 1日3分 ❶13：45 9,000円
木４ ノルディックウォークで −10歳 ❷14：45 12,000円
木５ 歪

ゆ が

み矯正60分トレーニング 19：30 12,000円
金１ ゆがみ矯正トレーニング

毎週金曜日全15回
❶ 9：20 9,000円

金２ からだ燃焼エアロビクス ❶10：20 9,000円
土１ リズムに合わせて楽しく筋トレ

毎週土曜日全15 回
❶ 9：20 9,000円

土２ リズムに合わせて楽しく筋トレ ❶10：20 9,000円
土３ 入門　ハタヨガ 毎週土曜日全12回 ❷11：20 9,600円

地元の小中学生が描いた環境美化推進の作品
を信篤公民館の外壁に展示しました。

みんなで環境を守ろう 6/7

市公式SNSに掲載した
市内の話題・出来事をお届けします。
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