
語学・教育
●英会話会員募集 ビギナー歓迎/第4水曜日午前9
時30分～11時/いきいきセンター福栄/1回1,000
円/ハッピー イングリッシュ /☎396-6718倉地
●英語談話室・おしゃべり・質問他/毎週日曜日午前
10時～正午/勤労福祉センター分館/入会金2,000
円、月2,000円/ABCサークル /☎070-8366-1592
林（昼間）
●健康で楽しく、詩吟を学ぼう。/月2回日曜日午後2
時～4時/八幡地域ふれあい館/入会金1,000円、月
3,100円/岳精会詩吟（真間川詩吟の会）/☎080-
2248-9383松本
●たった31文字の日記初心者歓迎/第2・4水曜日
午後1時30分〜3時30分/いきいきセンター鬼越/
月1,500円/短歌同好会/☎332-1625加藤（夜間）
●楽しい英語絵本の読み聞かせ学び /第3土曜日
午前10時～11時30分/菅野公民館/1回1,000円/
菅野リーディングサークル /☎332-4165佐藤

スポーツ・健康
●山を楽しむトレッキング /第3土曜日終日/本行徳
公民館/入会金1,000円、年会費3,000円/徳山会/
☎090-7722-8726大信
●健康太極拳をやりませんか /毎週土曜日午前10
時～正午/行徳公民館/3カ月4,000円/あうん健康
会/☎080-9570-6534大寺
●揚名時太極拳大野会会員募集/第1～4日曜日
午前10時～正午/大野公民館/入会金1,000円、
月2,000円/揚 名時 太 極 拳 大 野 会/☎090-1249-
2596安岡
●健康吹き矢はじめてみませんか /第2火曜日・第3
金曜日・第4水曜日、いずれも午前9時30分～11時
30分/いきいきセンター田尻/月1,000円/吹き矢/
☎080-1002-0967新井（昼間）
●男だけでのびのびヨガを楽しもう/第2・4木曜日
午後1時30分～2時30分/いきいきセンター北方/1
回1,000円/メンズヨガ北方/☎338-3675小林（夜
間）
●ヨガを通じて柔軟な体作りを /第2・4水曜日午前
10時～11時30分/いきいきセンター本館/1回500
円/リラックスヨガ /☎376-0908篠塚
●刀で美姿勢・筋力UP（見学随時）/毎週水曜日午
後5時30分～8時30分/市川公民館/入会金1,500
円、月4,700円/下総居合会/☎080-1183-7345木村

（夜間）
●ダンベル・ストレッチ体操/第2・4水曜日午後3時
～5時/市川公民館/入会金100円、月900円、維持
費500円/新日本婦人の会さくら班/☎326-3044
阿部（昼間）
●初心者向け健康＆ストレッチ体操/月4回木曜日
午後2時～3時30分/行徳公民館/入会金3,000円、
月3,000円/木曜健康体操/☎397-1072小川（夜間）
●太極拳・八段錦・練功十八法、他/毎週木曜日午
後1時～3時10分/勤労福祉センター本館/入会金
2,000円、月3,500円/市川市揚名時太極拳同好会/
☎070-5469-4667瀬川
●アロマヨガサークル /月2回月曜日午前10時30分
～11時30分/富美浜地域ふれあい館/入会金100
円、月2,500円/新日本婦人の会いぶき班/☎090-
2304-8750渋谷（夜間）
●体と心もリフレッシュ未経験歓迎/毎週月・木曜
日午後1時～3時/信篤市民体育館/入会金1,000
円、月1,000円/原木バドミントンクラブ /☎070-

8409-9848森川（昼間）
●テニスメンバー募集初中級者以上/不定期（毎月
スケジュール表による）午前9時～11時/J:COM北
市川スポーツパーク、他/年3,000円、コート代は人
数割/シグニットテニスクラブ /☎090-6148-2565
宮川
●卓球やりませんか。指導致します /毎週月曜日午
後1時～4時/曽谷 公民館/年6,000円/球 友会/☎
080-5525-9030山口
●ダイエットサークル /毎週水曜日午前10時～正
午、午後7時～9時/行徳公民館/8回5,000円、初回
体験500円/ハッピー健康クラブ /☎080-5422-
4704杉浦（昼間）
●年中さん～小学生の新体操クラブ /毎週金曜日
午 後6時 ～7時30分/大 和 田 小 学 校/月4,000円/
ジュニア新体操クラブ スウィング /☎090-2891-
9156広瀬（昼間）
●吹矢はあなたの健康の手助けです /毎週日曜
日午前10時～正午、毎週水曜日午後2時～4時/東
部公民館/月1,000円、用具代/吹矢 なごみの和/☎
090-2400-6739佐藤
●暑さに負けないヤングシニア求む /月〜金曜日不
定期月18回、1回2時間/福栄スポーツ広場/月100
円/福栄平日ゆるテニス /☎395-6735長谷川（昼
間）
●基礎から楽しく、硬くても OK/第2・4土曜日午後1
時30分～3時/いきいきセンター福栄/月1,000円/
ヘルシカヨガ同好会/☎090-3680-2822矢部（夜
間）

舞踊・ダンス
●年齢問わず踊れるフラ初心者歓迎/第2・4土曜日
午前9時30分～11時30分/いきいきセンター鬼越
/2カ月2,000円/鬼越マカナアロハ /☎334-7273
小川（昼間）
●フォークダンスで楽しく健康増進/第1・3日曜日午
後1時30分～3時30分/いきいきセンター鬼越/2カ
月1,500円/鬼越フォークダンス /☎334-7273小川

（昼間） 
●仲良くフラダンス60歳以上/第2・4火曜日午後1時
15分～3時30分/いきいきセンター市川/月800円
/市川ハワイアンフラ /☎090-9822-4040吉塚（昼
間）
●体操と盆踊りを楽しみませんか /第1～4火曜日
午前9時30分～11時30分/いきいきセンター日之
出/年300円、その他必要時に負担/レッツゴークラ
ブ /☎080-5683-2762尾賀（昼間）
●健康体操をしながらフラダンス /第1～4土曜日
午前9時30分～11時30分/いきいきセンター日之
出/その他必要時に負担/健康フラ /☎080-4832-
0815山口（昼間）

音楽・芸能
●オカリナの仲間を募集しています /第1・3木曜日
午前10時～正午/市川公民館/入会金1,000円、
月2,500円/オカリナ百音/☎090-1762-9609松﨑

（昼間）
●心身壮快に楽しく歌おうゴスペル /月2回金曜日
午後2時～4時/鬼高公民館/月3,000円/ハッピー
バーズ /☎080-2075-1806田口
●英語で歌う洋楽ポップス＆ジャズ /第1・3・5金曜
日午後2時～4時/市川公民館/入会金1,000円、1
回1,300円、その他年3,000円程度/ポピュラーソン
グの会/☎080-5909-6515二ノ宮 
●「柳河風俗詩」歌うメンバー募集/毎週金曜日
午 後6時 ～9時/市 川公 民 館/入 会 金2,000円、月
4,000円/市川男声合唱団/☎090-2671-9637小
西
●ピアノ伴奏で童謡やポップで楽しく/第2・4火曜
日午後1時15分～3時/いきいきセンター田尻/入
会金1,000円、月1,000円/歌の会 野ばら /☎070-
8409-9848森川
●しほり先生と歌う 楽しい歌仲間/第2・4火曜日午
前10時～11時30分/鬼高公民館/月2,000円/健康
ボイス トレーニング /☎090-9307-0489羽田
●懐かしい思い出の歌を皆で歌おう/第2・4火曜日
午前9時45分～11時30分/いきいきセンター本館/
月1,000円/愛唱歌の会/☎376-0908篠塚

●愛唱歌を楽しんで健康維持を /第2・4水曜日午
前10時～11時45分/いきいきセンター分館/2カ月
1,400円/愛唱歌/☎070-8383-3635日高（昼間）
●ヴォーカルベースパーカッション/毎週日曜日正午
～午後3時/勤労福祉センター分館/入会金1,000
円、月1,000円/ジャズサークル /☎070-8366-1592
林（昼間）
●アカペラでハーモニーを楽しもう/月2～3回水曜
日午前10時～正午/全日警ホール /月4,500円/女
声合唱 ハミングバード /☎090-8947-9959冨山
●民謡好きな方お待ちしています /第1・3金曜日午
後1時～3時/いきいきセンター本館/月1,000円/本
館民謡同好会/☎090-6511-1493雉野
●子連れオッケーウクレレサークル /第1・3火曜日
午前10時30分～正午/行徳公民館/月2,500円/マ
マレレ /☎080-6769-0223片岡
●みんなで楽しく歌いましょう/第2・4金曜日午前10
時～正午/いきいきセンター鬼越/月700円/なでし
こ歌の会/☎080-7133-7339五十嵐（夜間）
●カラオケ仲間を募集。見学者歓迎/第1・3日曜
日午後1時～4時/曽谷公民館/入会金2,000円、月
500円/市川カラオケ好友会/☎080-4205-4131山
川

書道・絵画
●絵手紙はじめての方大歓迎/第1金曜日午後1時
30分～4時/大野公民館/入会金100円、月1,400
円/新日本婦人の会クローバー班/☎090-5519-
3461福島
●似顔絵教室・初心者見学歓迎/第4金曜日午後1
時30分～4時/大野公民館/月1,300円/いちかわ似
顔絵クラブ /☎338-3840氏家（夜間）
●日常で使う筆文字ご一緒に添削有/第3月曜日
午前10時～正午/東部公民館/入会金100円、月
1,000円、1回400円/新日本婦人の会すみれ班/☎
090-9405-8113青木
●一緒に楽しく美しい字を書こう/第1・3日曜日午前
10時30分～午後0時15分/鬼高公民館/月5,000円
/書道ことのは /☎090-6132-1655榊原（夜間）
●水彩画を描いてみよう 会員募集/毎週金曜日
午前9時～正午/東部公民館/入会金2,000円、月
2,500円/東彩会/☎337-0886阿部（昼間） 
●月3回書道教室 初心者も大歓迎/第1~3（原則）土
曜日午後2時30分～4時30分/行徳公民館/入会金
1,500円、月3,000円・運営費月1,000円/玄書会/☎
396-7309井上（昼間）
●楽しく絵手紙をしています /第1・3土曜日午後1
時15分～3時15分/いきいきセンター日之出/半年
2,000円/絵手紙同好会/☎356-2762中川
●シニアのための楽しい絵手紙/第2火曜日午後1
時30分～4時/勤労福祉センター分館/入会金100
円、月1,200円/日本婦人の会あじさい班/☎080-
7999-4963森（昼間）
●高齢者の書道同好会/第1～3火曜日午後1時15
分～3時15分/いきいきセンター本館/月1,000円/
書道同好会/☎080-6511-3589福井（昼間）

その他
●楽しい麻雀参加してみませんか /毎週火曜日午
前9時～午後5時/奉免地域ふれあい館/入会金
1,000円、1回200円/シニア懇親会/☎090-5776-
4799荒井（昼間）
●①着付②茶道/月2回日曜日①午前10時～正午、
②午後1時〜3時/文化会館/入会金1,000円、①②
それぞれ月5,000円（片方だけでも可）/宗美会/☎
080-2218-0407𠮷
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●女性囲碁初心者大募集指導します /毎週火・土
曜日正午～午後4時/本八幡地域ふれあい館/1回
800円/市川女性囲碁サークル はごろも /☎090-
9366-5014倉間
●茶の湯でゆったりした時間を /第2・4金曜日午後
2時～4時/行徳公民館/入会金1,000円、1回1,500
円/茶の湯 清風会/☎090-7914-0977大山（昼間）
●「将棋の会」に参加しませんか /毎週水曜日午後
1時～5時/若宮公民館/月400円/若宮将棋同好会
/☎335-4336阿部（夜間）

本広場への掲載は、各施設にある
「市民の広場掲載依頼書」により、

‘掲載の決まり’に従ってお申し込みください。
なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており

内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課
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