
自分と家族を守るために

今こそ高めよう、今こそ高めよう、
防災力防災力 　何の前触れもなく起こる地震。私たちが

できるのは「備えること」に尽きます。日本は
近くに4つのプレートが集まる、世界有数の
地震多発地帯です。「今できる備え」を改めて
確認しましょう。　　　　　    （地域防災課）

携帯電話の充電器、
モバイルバッテリー、

携帯ラジオ、筆記用具、電池

情報グッズ

ばんそうこう、消毒液、包帯、
常備薬、マスク、簡易トイレ、
ウェットティッシュ、
歯みがきシート

救急用品、衛生用品

現金、通帳、印鑑、保険証、
免許証、自宅・車の予備鍵

貴重品
懐中電灯、軍手、

ヘルメット（防災ずきん）

避難グッズ

水、乾パン、缶詰など
◎普段食べている食品を
少し多めに買い置きしておく
「ローリングストック」も有効

飲料水・食糧
（最低3日分、できれば7日分）

タオル、衣類、下着、
ビニール袋、雨具、歯ブラシ、
洗面用具、使い捨てカイロ、
耳栓、アイマスク、スリッパ、
アルミブランケット

生活用品

非常持ち出し品・備蓄品
チェックリストはこちら

確認しよう
持ち出し品と家庭の備蓄品

家族
みんなに安心を家族
みんなに安心を

災害時の
ペット対策▶ 

非常用

下記は一例です。この機会に見直してみましょう。
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5　令和7年4月 幼稚園の入園児募集
2　防災知識をアップデート 新たな地震被害想定

8　夢と感動をありがとう
6　市川にこうご期待
3　天才てれびくん 公開生放送観覧希望者募集

7　葛飾八幡宮で動物探しラリー
4　映像通報システム Live119 運用スタート

市川市
住民基本台帳人口
（8月31日現在）
▶494,673人
男 249,845人
女 244,828人
259,593世帯

 前月比
（-225）
（-157）
（-68）
（-75）



想定される被害の概要

大地震でけがをした場合は、近くの医療救護所へ

大規模災害対応合同防災訓練を実施します

新たな被害想定を踏まえた対策

1
2 3

4

5

6

前提条件
〈東京湾直下地震〉
マグニチュード=7.3
・震源の位置＝本市の真南
・震源の深さ＝約48km
・発生時刻＝冬の午後6時
・風向＝北北西
・風速＝秒速6m（強風時として
　平均風速の2倍を想定）
〈人口〉
・491,423人
  （令和5年1月末現在）

震度分布図
★★ ＝震源の位置

●断水に備えた携帯トイレの備蓄
　トイレを我慢すると健康被害につながるため、携帯トイレを備蓄しておくこ
とが大切です。最低3日分、できれば7日分あると安心です。

震度階級
■震度6強
■震度6弱

防災知識をアップデート防災知識をアップデート
新たな地震被害想定新たな地震被害想定

　前回の地震被害想定調査から10年が経過し、人口や
道路、建物など街の様相が大きく変化していることから、
改めて調査を行いました。
　日頃からの備えと心構えをしておくことで、「もしもの
時」にも落ち着いて行動することができるようにしてお
きましょう。
☎712-8563危機管理課

❶～❻は医療救護所
(右下参照)

●医療救護所の開設場所
   （位置は上記「想定される被害の概要」「震度分布図」を参照）

❶ 国府台病院前
国府台1-7-1

❸ 大野中央病院前
下貝塚3-20-3

❺ 行徳総合病院前
本行徳5525-2

❷ 東京歯科大学市川総合病院前
菅野5-11-13

❹ 急病診療所前（大洲防災公園）
大洲1-18

❻ 東京ベイ・浦安市川医療センター前
浦安市当代島3-4-32

●ほとんどのエリアで震度6強の揺れ

● 延焼を伴う火災は46件発生し、焼失棟数は
約11,000棟

● 想定避難者数（在宅避難を含む）は発災から
1週間後に最大で約98,500人

● 発災直後はほとんどの地域で断水し、水洗トイ
レは使用不可

◎ 前回の想定（東京湾北部地震）よりも揺れ自体
が大きくなったことにより、被害が増大する見
込みとなりました。

　震度6弱以上の地震が発生した場合は、病院などの前に医療救護所を開設
します。医療救護所では軽症者の応急処置を行い、病院では重症者などの処
置を行います。
☎712-8641保健医療課

携帯トイレの
使い方・
処理方法

トイレの使用後、
携帯トイレの中
に凝固剤などを
入れて固める。

③
他のごみとは分け
て、別の場所に密
閉容器に入れるな
どして保管する。

⑤

便座を下ろし、そ
の上から携帯トイ
レを設置する。

便座を上げて、
便器にポリ袋を
しっかりとかぶ
せる。

① ②

携帯トイレを取り
外し、再度ビニール
袋に入れ二重にし
て空気を抜いて口
を強くしばる。

④

　どなたでも参加できます。当日会場にお越しください。

11月10日（日） 午前9時30分～正午
江戸川河川敷緑地（市川南4丁目地

先 市川緊急用船着場）
地震発生時に自分の身を守

るためのシェイクアウト訓練
や初期消火訓練、消防隊員に
よる倒壊家屋からの救助訓練
の実演など
☎ 704-0065地域防災課

被害の特徴

▲Ⅰ

▲Ⅱ

▲Ⅲ

▲Ⅳ

▲初期消火訓練の様子

地震被害想定の詳細

▲

◎ 収集については、市公式Webサイトなどを通じて市からお知らせしますので、それ
までは衛生面を考慮して保管してください。
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日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047

パブリックコメント　ご意見をお寄せください
市川市地域防災計画震災編（案）に関する意見の募集

　新たな地震被害想定結果や能登半島地震などで浮き彫りになったさまざまな課題などを踏まえ、本市として防災対策のより一層の促進を図るため、
市川市地域防災計画震災編の見直しを進めています。この修正案をお知らせするとともに、広く意見の募集を行います。

募集期間　10月1日（火）～31日（木）まで
閲覧場所　市公式Webサイト、 危機管理課、中央図書館、行徳図書館、大
野公民館図書室、男女共同参画センター情報資料室（開館日などは各施
設へお問い合わせください）
市内在住・在勤・在学の方、または本市に事務所・事業所を有する個人、法人

または団体。政策などに利害関係を有する方、及び本市に関心を持つ方

左記閲覧場所で配布の意見用紙に住所、氏名（ふりがな）または団体名
（代表者氏名）、意見を書き、10月31日（木）までに持参、郵送（消印有効）また
はFAX712-8791で危機管理課（〒272-8501 住所不要）。市公式Webサ
イトでも提出可
☎712-8563同課

●家具類の転倒・落下・移動防止対策
　けがをしたり、避難に支障が出たりしないように家具の配置を
考え、固定しておきましょう。
【助成制度（右記2次元コードⅠ）】　 ☎712-8556地域包括支援課
・市民税非課税世帯の高齢者や障がい者を対象とした助成

●感震ブレーカーの設置
　感震ブレーカーとは、地震の揺れを感知して電気の供給を遮断
する器具です。各家庭に設置することで出火を防止し、他の住宅
などへの延焼防止にもつながります（詳細は右記2次元コードⅣ）。

●住宅の耐震化、塀の強度増強など
　平成12年5月以前に建てられた木造住宅は、耐震性が不十分で
ある可能性があります。耐震診断や必要な改修を行いましょう。
【助成制度（右記2次元コードⅡ、Ⅲ）】　 ☎712-6337建築指導課
・建築物の耐震診断・改修工事費用の助成
・危険コンクリートブロック塀等除却費用の助成


