
発行：市川市　編集：市長公室広報広聴課　住所：〒272-8501 市川市八幡1-1-1　電話：047-334-1111（代）　FAX：047-712-8764　https://www.city.ichikawa.lg.jp/

LINE : @ichikawa-city Facebook : @city.ichikawaX : @ichikawa_shi Instagram : @ichikawa_city

6　動植物園サルの共有放飼場設置にご支援を
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9　いちかわ子育て支援ボランティア養成講習会

7　市川にこうご期待 8　わんぱくセミナー 受講生募集中

11　市民の広場 12　カーボンニュートラル推進に関する補助金申請の受付を開始

省エネルギー家電や防犯用品等を ICHICO 加盟店で購入すると、
ICHICO ポイントが 30％還元される「ICHICO スマートポイント」がはじまります。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（総合環境課、市民安全課）

市川市
住民基本台帳人口

（3月31日現在） 
▶496,089人
男 250,550人
女 245,539人
262,047世帯

前月比
（＋1,499）
（＋811）
（＋688）
（＋2,069）
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 1 . ICHICO加盟店で対象品目を購入する
現金・クレジットカード・電子マネー・ICHICO・その他バーコード決済などでお
支払い可能
2.申請に必要なものをそろえる
①申請書（市公式Webサイトでダウンロード可能）
②世帯主が宛名の領収書の写し（本体価格内訳、製品型番がわかるもの）
③世帯主の住所に設置したことがわかる書類の写し（省エネルギー家電導入促進
事業は取付工事注文書、配送注文書など、防犯用品等導入促進事業は写真など）
④世帯主の本人確認書類の写し（マイナンバーカード・運転免許証など）
上記①〜④に加えて、省エネルギー家電導入促進事業は⑤、防犯用品等導入促進
事業は⑥が必要
⑤メーカー保証書の写し（製品番号がわかるもの）
⑥賃貸借物件で工事が必要となる場合は、所有者の同意書。詳しくは
3.下記2次元コードで申請する
窓口・郵送での申請も可能。省エネルギー家電導入促進事業は 総合環境課

（〒272-8501南八幡2-20-2）、防犯用品等導入促進事業は 市民安全課（〒272-
8501 住所不要）
注意事項
●各事業1世帯1回限りの申請となります●複数店舗で
商品を購入した場合は、まとめて申請してください●還
元ポイントは1ポイント未満切り捨てとなります●申請
者は世帯主に限ります●インターネットでの購入や中古
品は対象となりません●対象経費は割引適用後、ポイント

（クレジットカードポイントや各店舗のポイントなど）利
用前の金額となります●申請時には自宅への設置が完
了している必要があります

申 請 方 法

購入〜ポイント付与までの流れ

省エネルギー家電
導入促進事業

電気代が高くて家計が苦しい。
環境にも配慮できる

省エネ家電が欲しい。

空き巣などの侵入犯罪が多くて不安。
安心して暮らすために

防犯対策をしたい。

そんなあなたにおすすめ そんなあなたにおすすめ

省エネ家電を使うと、二酸化炭素な
どの温室効果ガスの排出量を抑え
られて地球に優しい。また、エアコ
ン、冷蔵庫、ガス給湯器は多くのエ
ネルギーを消費しているから、省エ
ネ家電にすると大幅に光熱費を節
約できるよ。

近頃、手口が巧妙かつ凶悪化した侵入犯
罪が相次いで発生しているよ。防犯意識を
高め、住まいの防犯対策を強化して安全で
安心な生活を送ろう。

●配送料、設置工事費、処分費などは
経費対象外

●申請の受付は対象経費1,000円以上からです
●ホームセキュリティは自宅で非常用ボタンなどを押す
ことにより、警備員が駆けつけるサービスが含まれてい
るプランのみ　

●エアコン　●冷蔵庫
●ガス給湯器（エコジョーズのみ)
（「省エネ型製品情報サイト」星3つ
以上の製品）

●本体価格（税込)

対象品目 対象品目

対象者

対象経費 対象経費

注意事項 注意事項

防犯用品等
導入促進事業
●防犯カメラ（室内型カメラ・ダミーカメラは対象外）
●防犯性の高い錠　●補助錠　●防犯フィルム
●センサーライト　●センサーアラーム　
●ホームセキュリティ

本市に住民登録があり、購入したものを自宅に設置する方

●本体価格（税込）
　ホームセキュリティは設置工事費のみ

☎334-1129市民安全課☎712-6306総合環境課

▲対象製品の確認は
こちら

▲統一省エネラベル

▲省エネ家電
Web申請

▲防犯用品
Web申請

市民

販売店・警備会社

市川市

家電量販店等
（ICHICO加盟店） （ICHICO加盟店）

❶購入❶購入

❸
申
請

❹
付
与

（
約
4
週
間
後
）

❷設置❷設置

おトクに省エネ&防犯対策

省エネ家電を使うと良いことたくさん

安全・安心な暮らしを

最大最大

還元還元
40,000pt60,000pt

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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スマホアプリ
chiicaをインストール

5 の認証コードを入力
（6桁の数字）

chiicaアプリを開いて
「はじめる」をタップ

「アカウント情報を設定
してはじめる」をタップ

携帯電話番号と設定したい
パスワードを入力

必要情報を入力し、
「はじめる」をタップ

利用規約を確認して
認証ボタンをタップ

会員登録完了

SMSに送信される
メッセージを確認

還元ポイントを含む全てのポイントの利用期限は令和8年3月31日（火）。利用期限を過ぎた場合、未利用のポイントは全て失効します。

※1 各キャンペーンは、予算上限額に到達次第終了となります（終了の際はアプリなどで事前に告知します）
※2 各キャンペーンで設けられている還元上限まで獲得した場合、そのキャンペーンが終了するまでは、通常期間分を含めて還元ポイントの付与はありません

ICHICOを
使って

おトクに買い物

ICHICO は本市独自のキャッシュレス決済サービスです。
　「ICHICO スマートポイント」とは別に、省エネルギー家電・防犯用品に限らず

市内対象店舗での買い物に使えるICHICO キャンペーンを実施します。
☎712-8598 デジタル地域通貨推進課

キャンペーン
第 1 弾

キャンペーン
第 2 弾

通常の期間
（キャンペーン期間外）

還元総額 7,000万円 1億円

期間
（予定）

令和7年4月15日から
予算上限額到達まで

令和7年11月15日から
予算上限額到達まで

●第1弾終了後〜11月14日
●第2弾終了後〜令和8年3月31日

還元率 中小企業・個人事業主店舗…15％
大企業店舗…5％

中小企業・個人事業主店舗…5％
大企業店舗…1％

還元ポイントの上限
1人あたり

3,000ポイント
1人あたり

5,000ポイント
1人あたり1,000ポイント

（還元の上限は通常の期間全ての合計）

※1

※2

iOS

Android

おトクな

キャンペーン

概要

併せておトク
併せておトク ICHICOキャンペーン

9億7千万円の経済効果
あなたは使っていますか

令和
6年度

ICHICO登録方法

使い方

6

1

7

2

8

3

9

4 5

2次元コードを読み取る

2次元コードを
読み取ってもらう

　　　　が自分の
スマホの
専用アプリでお店の
2次元コードを
読み取る

　　　が利用者の
スマホの
2次元コードを
読み取る

　　　　が決済金額を
スマホで入力する

　　　　が金額を
確認して OK

　　　が金額を
確認して OK

　　　が決済金額を
スマホで入力する

利用者

利用者

利用者

お店

お店

お店

あなたの会員コードが
表示されます
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…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認してください。  　 …ICHICO対象　   ローズメンバーズ（友の会会員）　 未就学児入場不可



　年齢を重ね心身の活力(筋力・認知機能・社会とのつながり）が低下した状態を「フレイル」といいます。多くの人がフレ
イルの段階を経て要介護状態になると考えられています。フレイルの兆候に早期に気づき、日常生活を見直すなど正しい
対処をすれば、フレイルの進行を遅らせることや健康な状態に戻すことができます。

○いつもの喫茶店で店員さんや
　茶飲み友達との会話
○スポーツジムで会う仲間と世間話
○スーパーやペットの散歩中に会う顔なじみの
　ご近所さんと井戸端会議

○新しくスポーツや習い事を
　始めてみる
○地域の行事や自治会、
　高齢者クラブに参加してみる
○近所のてるぼサロン(※)や
　サークルに参加してみる　

人とつながりを感じる、
なじみの
「行きつけの場所」を
見つけてみませんか。

　「フレイル予防についてもっと知りたい」「ちょっと外に出てみようかな」という
方、外出のきっかけとして参加してみませんか。1人での参加も大歓迎です。

オーラルフレイルのチェック、お口や喉の機能を維持するトレーニングなど
市内在住の65歳以上の方、申込順各15人（1人1回まで）
5月7日（水）以降に右記2次元コードで申し込みまたは☎712-8519地域包括支援課

週に1回以上は
外出しよう

たんぱく質を
意識して食べよう

週に1回以上は
運動しよう

歯科健診を受けよう
よく噛み よく話そう

定期的に
健診を受けよう

(※)誰でも気軽に参加することのでき
る集まりで、地域住民が主体となって行
う集いの場です。

　シニア世代がハツラツとした生活を継続していくため
には、セルフマネジメントをして、いかにフレイルを予防
するかが大切です。
　はつらつシニア応援講座は、「体が衰えてきたな」とか

「認知症が気になるな」と思った時に、介護予防・フレイ
ル予防のことを知ってもらう機会となる講座です。講師
のリハビリ専門職から予防方法などのアドバイスも受け

られ、問題がなければ「今のままでいいん
だ」と安心感を持つ機会にもなると思いま
す。ぜひ気軽に参加してほしいです。

　定期通院中の方で自宅に閉じこもり気味だった方が、近隣のいきいきセ
ンターなどに通い始めたことをきっかけに、笑顔が増え、元気な姿になって
いくことがよくあります。
　一般的に趣味やスポーツ、自治会活動などへの社会参加は、将来の認知
症やフレイルの予防につながるといわれています。市内で活動できる場所
を紹介している「シニアの方向けお出かけ情報ガイド（詳細は5面）」を参
考に、社会参加してみてはいかがでしょうか。

いずれも木曜日午後1時30分
～2時40分。
後期の日程は10月ごろにあら
ためてお知らせします。

できることから始めてみましょう。

▲横山 作業療法士
(市リハビリテーション協議会 会長)

▲佐々木 医師（市医師会 会長）

▲てるぼサロンの詳細はこちら

介護予防において注目されている「フレイル」を知っていますか。本市では「わっしょいフレイル予防」を合言葉に、
社会参加に重点を置いたフレイル予防に取り組んでいます。シニアのみなさん、元気な今こそフレイル予防の始めどきです。

☎712-8519地域包括支援課

わっしょいフレイル予防

フレイル予防のヒケツはこの５つ

お出かけ 栄 養 運 動 お口の健康健 診

 社会とつながるステップ❶

まずは外出先を見つけよう

 社会とつながるステップ❷

仲間になろう

初心者におすすめ「はつらつシニア応援講座」

できることから始めよう

予防には が大事社会とのつながり

家以外に、自分にとって

自分なりの生きがいや

心地よい「居場所」を持とう

楽しみを見つけて

新しいことに

チャレンジしてみよう

フレイル とは

日付 会場
5月22日 南行徳公民館
5月29日 本行徳公民館
6月5日 信篤公民館
6月12日 曽谷公民館
6月19日 西部公民館
6月26日 東部公民館
7月3日 柏井公民館

例えば

例えば

みんなでワイワイ
定期的に活動

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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○市川みんなで体操（右記2次元コード参照）を始
　めてみる（おおむね65歳以上の方が３人以上集
　まれば始められる体操）
○サークルやサロンなどを立ち上げてみる　

　動画を見ながら誰でも
簡単に、椅子に座ったまま
でもできる体操を行って
います。
　「ちょっと体を動かした
い」「誰かとおしゃべりし
たい」などと思ったら、1人
でも友達とでも気軽に参
加してください（申し込み
不要）。 「いぃ場所」のここがいぃ

シニアの方が集まって、サークル活動を行うための施設です。運動系や文化系
など多くのサークル活動があります。詳しくは右記2次元コードで確認してくだ
さい。

いきいきセンターなど
を拠点に活動するさま
ざまな団体・個人が、
日頃の成果を披露す
るおまつりです。

市内には、公民館・いきいきセンターなど運動や趣味などさまざまな活動ができる場所があります。市内公共施設で
配布のちらし、または右記2次元コードで確認できます。自分に合った通いの場を見つけてみませんか。

　私が通うサークルでは、指導者の運動指導のもと、気
功・リズム体操・ストレッチなどをしています。また、「い
きいきセンターまつり」を目標に半年以上かけて発表
テーマの練習もします。運動は自宅ででもできますが、
私にとっては行く場所があることが大事で、毎回この場
所に来て、仲間とおしゃべりをしながらゆるく楽しく運
動することが健康維持につながっています。いきいきセ
ンターには多種多様なサークルがあるので、みなさんに
も自分に合った活動の場がきっと見つかると思います。

脳活にもなる簡単なクイ
ズで、フレイル予防の豆
知識をゲットしよう。

▲気功とリズム体操

▲カラオケ

▲肩の体操

▲無理なく脚力を鍛える体操

▲書道

▲折り紙

▲

絵手紙

▲クイズは
こちら

 社会とつながるステップ❸

仲間を集めよう

「いぃ場所」で
気軽に運動

いきいきセンターでサークル活動に参加

シニアの方向けお出かけ情報ガイド 「きょういく」ところ見つけませんか

無理せず、人と比べず、自分のペースで

仲間同士やグループで、

役割を分担して企画や運営をしてみよう

フレイルクイズフレイルクイズ

例えば

階段の上り下りがつらかったけど、通い始めたら無理
なく上り下りできるようになりました。

知らない人たちだからこそ、経歴や過去がわからないので、
気軽に話すことができ、とても居心地がいいです。

1回1時間というのがちょうどいいです。じわっと汗をかき、
いい運動になっています。

今度はあなたが
誰かの居場所をつくろう

▲「きょういく」ところ見つけませんか

▲和の気功
上野 部会長

いきいきセンターまつり（毎年秋に開催）
▲市川みんなで体操

会場 曜日 時間
（所要時間は1時間程度）

いきいきセンター北国分 木曜日（第3を除く）

午前10時から

いきいきセンター鬼越 木・金曜日
いきいきセンター塩浜 火曜日
いきいきセンター宮久保
◎6月スタート 火曜日

いきいきセンター大洲
◎6月スタート 水曜日

いきいきセンター日之出
◎6月スタート 木曜日 午後2時から

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

52025年（令和7年）5月3日　No.1759特集2



お知らせ

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●市川市営住宅審議会
5月15日（木）午後2時（受付は15分前）～3時30
分/ 第3委員会室/当日先着5人程度

（市営住宅課）

市税の日曜電話納税相談
5月11日（日）午前10時～午後3時（納付について
の電話相談のみ。窓口は開設しません。）

☎712-8653納税・債権管理課

5月・6月は赤十字運動月間です
日本赤十字社は、「人のいのちと健康、尊厳を守る」
ことを使命として、災害時の医療救護活動や、被災
者への救援物資の配布、命を救う救急法の普及、
赤十字ボランティアの育成などの国内外における
さまざまな人道的活動を行っています。これらの
活動は、赤十字の活動に賛同したみなさんから寄
せられる活動資金によって支えられています。支
援と協力をお願いします。寄付方法は

☎712-8618地域共生課

EV充電器利用者に
ICHICOポイントをプレゼント

市公共施設に設置されている EV充電器を使用の方
に ICHICOポイントを付与するキャンペーンを実施
中です。キャンペーン期間中（4月1日～令和8年2月
28日（土）に、everiwaアプリ登録や対象の施設で
EV充電をすると、ポイントを獲得できます。ポイ
ント獲得には、キャンペーンへのエントリーが必要
です。詳しくは

☎712-5782総合環境課

女性のための情報＆アートスペース
「ベルヴィ」
息苦しさを感じたり、何かもやもやしたりする日々
の暮らしの中で、ほっと一息つける時間を持ちた
いと思うことはありませんか。「ベルヴィ」は、本を
読んだり、いろいろな素材を使って簡単なアート
ワークをしたり、情報を探したり、自分のための自
由な時間を過ごせる女性のための居場所です。

5月21日（水）午後2時～4時（出入り自由）
男女共同参画センター
女性の方ならどなたでも
託児（10カ月～未就学児）を希望する場合は5月

9日（金）までに☎322-6700ダイバーシティ推進課

満点エコボカードとごみ袋の
交換キャンペーン

満点エコボカード1枚と市指定のごみ袋（燃やす
ごみ用45Ｌサイズ）10枚セットの交換キャンペーン
を実施します。なお、エコボポイント制度の終了に
伴い、満点エコボカードの交換（利用）は9月1日

（月）をもって終了しますのでご注意ください。そ
の他の利用先について詳しくは

5月7日（水）から予定数がなくなり次第終了
市民活動支援センター、 市民活動支援セン

ター行徳
限定800セット、1人5セットまでの交換
満点エコボカード
☎712-8704NPO・市民活動支援課

東山魁夷記念館を休館します
館内整備及び点検のため、休館します。ミュージ
アムショップとカフェレストランも休みとなります。

5月19日（月）～23日（金）
東山魁夷記念館
☎333-2011同館

行政サービス端末・
コンビニ交付サービスの休止

システムメンテナンスのため終日休止します。窓
口での住民基本台帳カードに関する利用手続きな
ども行えません。

5月6日（休）・14日（水）
☎393-6521情報システム課

❶犬のトリック教室❷犬の譲渡会
❶愛犬とのコミュニケーションを増やすトリック
教室❷ボランティアの方が保護している犬（主に
中型・大型犬）の譲渡会を開催します。なお、開催
日のドッグランは終日利用できません。

5月18日（日）❶午前10時～11時（雨天中止）❷
正午～午後4時（雨天時は翌週25日（日）に延期）

塩浜ドッグラン
❶本市に畜犬登録のある犬と飼い主、申込順5

組❷市内在住の方
❶5月15日（木）までに☎712-6309自然環境課
☎090-8305-3718CACI 

（同課）

自衛官など採用試験
詳しくは右記2次元コードを確認
してください。
●幹部候補生
受験資格　22歳以上26歳未満
受付期間　6月6日（金）まで
一次試験　6月14日（土）
●予備自衛官補
受験資格　一般＝18歳以上52歳未満、技能＝18
歳以上で国家免許資格などを有する者（資格によ
り年齢上限は53歳未満～55歳未満）
受付期間　5月24日（土）～9月11日（木）
一次試験　9月13日（土）～9月29日（月）

☎332-3751自衛隊市川募集案内所
（危機管理課）

成年後見等無料講演会・相談会
行政書士による成年後見、相続、遺言の講演会と
個別相談会を行います。

5月9日（金）講演会＝午後1時、相談会＝午後2
時15分

　市では、「動植物園のサルの共有放飼場の設置」に関して、ふるさと納税制度を活用した GCF（ガ
バメントクラウドファンディング※）による寄付を受け付けています。
　GCFとは自治体が行うクラウドファンディングで、募集するプロジェクトへの寄付は通常のふる
さと納税同様に税控除対象となります。市民の方でも寄付特典の対象となりますので、みなさんの
ご支援をお待ちしています。
※ガバメントクラウドファンディングは、株式会社トラストバンクの登録商標です。

　本市では、魅力あるまちづくりの
実現を目指した計画の見直しを進
めています。オープンハウスでは、
市の現状やこれからのまちづくりの
方針などをパネル展示で紹介する
とともに、地域にお住まいの方の声
を直接伺い、意見交換を行います。
　また、改定骨子案について5月30
日（金）までパブリックコメントを
実施中です。詳しくは

☎712-6323街づくり計画課
●いずれも午前10時～午後4時

☎338-1960動植物園課

動植物園サルの共有放飼場設置にご支援を

都市計画マスタープランの改定に向けた
オープンハウス第2弾

動植物園魅力向上プロジェクト

寄付金の使い道 動植物園内にサルの共有放飼場を設置する費用に活用

募集期間 7月31日（木）まで

目標金額 1,000万円

寄付特典
特典A＝放飼場内覧ツアー・エサやり体験・ワークショップ
特典B＝動植物園オリジナルグッズ
いずれかへの応募（多数の場合は抽選）

寄付方法 ふるさと納税募集サイト「ふるさとチョイス」の特設Webページ（右記
2次元コード）から申し込み

5月9日（金） 市役所第1庁舎

5月10日（土） ニッケコルトンプラザ（鬼高1-1-1）

5月11日（日） イオン市川妙典店（妙典5-3-1）

5月13日（火） 大野公民館

5月14日（水） 行徳支所

5月15日（木） 西部公民館

5月17日（土） JR市川駅シャポー内 むすぶば（市川1-1-1）

5月20日（火） 信篤公民館

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

66月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

行徳公民館
前日までに☎090-3573-8766コスモス成年後

見サポートセンター千葉県支部（小川）
（地域包括支援課）

納期限までに納めましょう
●軽自動車税（種別割）
軽自動車税（種別割）の納税通知書を5月9日（金）
に発送します。納付場所や方法については、納税
通知書の裏面を確認してください。納期限は6月2
日（月）です。
納税証明書（継続検査用）の廃止
令和7年4月から、二輪の小型自動車（総排気量
250cc超）についても「軽

ケ イ

J
ジ ェ ン ク ス

NKS」（軽自動車税納付
確認システム）の運用が開始され、継続検査時の納
税証明書の提示が原則不要になりました。これに
より、継続検査の対象となる軽自動車における、口
座振替・スマートフォン決済アプリ・クレジットカー
ドでの納付の方に発送していた軽自動車税（種別
割）納税証明書（継続検査用）は廃止します。詳し
くは納税通知書に同封の軽自動車税（種別割）の
しおりを確認してください。

課税について＝☎712-8665市民税課、納税・証
明書について＝☎712-8658税制課
●自動車税（種別割）
自動車税（種別割）の納期限は6月2日（月）です。5
月9日（金）に自動車税事務所から納税通知書が送
付されますので、納期限までに納めましょう。eL
マークの付いた通知書は、地方税お支払いサイト
からのクレジットカード払い、インターネットバン
キング、ダイレクト納付による口座振替などを利用
できます。スマートフォン決済アプリでの支払いも
可能です。スマートフォン決済アプリは eL-QRを
読み取ることにより利用できます。詳しくは納税
通知書に同封のしおりを確認してください。

☎047-433-1275船橋県税事務所、☎043-243-
2721自動車税事務所

（市民税課）

平和の折り鶴
今年も広島・長崎で行われる平和記念式典へ ｢平
和の折り鶴｣を送るため、千羽鶴を募集します。
千羽鶴の束ね方　束の長さ＝1m50cm以内、束の
幅＝25cm以内（丈夫な糸を使い、下から抜け落ち
ないようにする）。平和への願いや名前を書いた
短冊を付けても構いません

募集期間　6月2日（月）～30日（月）
総合案内・行徳支所・大柏出張所・市川駅行政

サービスセンター・南行徳市民センターの窓口に
設置している折り鶴専用箱に持参

☎712-8643総務課

下水道事業審議会委員
下水道事業の運営に関し、市長の諮

し

問
も ん

への答申や
調査・研究・審議を行う下水道事業審議会委員の

市民代表者を募集します。
任期　7月～令和9年7月
任務　下水道事業審議会への出席

市内在住で平日昼間の会議に出席できる方、6人
申し込み事項（6面上段参照）・略歴（職業、職歴、

市政への参加活動歴など）を書き、5月16日（金）必
着で郵送または直接、 下水道経営課（〒272-
8501 住所不要）

☎712-6356同課

　政治活動から離れても国内の問題に関心を
持ち続けた私は、茨城県神栖市で起こった地下
水汚染問題の現地視察や住民説明会に参加
し、行政と住民の緊迫した状況を目の当たりに
したのです・・・その帰り道の話。
　鹿島バスターミナルから東京に向かう長距離バ
スは思いのほか利用され
る方が多く、奥から2席目
の通路側に腰掛けること
ができホッとしたのです
が、その後も乗車される方
が続き、補助席を使うほど
の状態となり、なんと私の
隣りの補助席には小柄な
尼僧が座ることになりまし
た。そこで私は「席を変わ
りましょう、どうぞ！」と声をかけ、大変喜んでもら
うことができたのです。尼僧はにこやかに「どのよ
うな用事でいらしたのですか？」と私に問いかけ、
それをきっかけに延々と、私の政治活動の話や
国会での様々な出来事、そして今、いろいろなこ
とを考えながら浪人していることなどを打ち明け
たのですが、不思議なほど全てを受け容れて聞
いてくださったのです。

　後にその方が、全国を行脚して様々な人の悩
みや苦しみを解決するための御修行をされて
いた尼僧 小林良

りょう

正
しょう

さんであることを知ったの
は最近になってのことです。小林さんが 20年
かけて全国を周り終えたことをネットの書き込
みで知ることができました。新宿でバスを降り

るときには、長年の知り
合いと別れるような…そ
してまたすぐに会うこと
ができるような…そんな
気持ちで挨拶を交わし、
晴れ晴れとした気持ち
で帰路についたのです。
犬も歩けば棒に当たる
と言いますが、まさにあ
の時、神栖への行動はそ

れによって新しい出会いを得ることができた貴
重な経験となりました。そして、バスを降りる
前に尼僧が私に手渡してくれたのがこの葉書
です。どんな時にもあきらめない！どんなに辛
くとも自分を信じる！だから、「勇気を出して、
もう一度」  その時からこの言葉は私の宝物と
なったのです。

〈 勇気を出してもう一度 〉その 3

市長  田中 甲
Tanaka Koh

▲私の宝物

募　集

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室 1回食
24（火）

13:00～14:00
14:30～15:30

4～6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
5（木） 4～6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
25（水） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
6（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

各会場に詳細はお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

18（水））   9:45～10:20
10:45～11:20 10カ月児（令和6年8月生まれ）とその保護者 ①

11(水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

26（木）
  9:45～10:30 11カ月児～3歳児とその保護者 ①

2（月）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 5月中旬ごろに、対象児（令和5年11月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 5月中旬ごろに、対象児（令和3年12月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月～1歳6カ月の乳幼児とその保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
（旧 出産・子育て応援給付金）

妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

vol.70
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　中小貨物自動車運送事業者に対し、燃料費の一部を補助します。第1～4弾を申請した方も、以
下の要件に該当する場合は第5弾を申請できます。詳しくは

◎給付額
一般/特定貨物自動車（普通・小型（二輪以外）・大型特殊）＝1台当たり23,000円
貨物軽自動車（軽自動車・小型（二輪のみ）＝1台当たり8,000円
●1事業者当たりの上限額は200万円
●電気自動車、被

ひ

牽
け ん

引
い ん

車
し ゃ

（トレーラー）及び白ナンバーの自動車（二輪を含む）は対象外
以下の要件を全て満たす者

●「資本金の額または出資の総額が3億円以下」または「常時使用する従業員の数が300人以下」
の法人及び個人である者
●令和7年4月1日時点において市内に営業所を有する者
●令和7年3月31日までに、一般貨物自動車運送事業もしくは特定貨物自動車運送事業に必要な
許可もしくは認可を受け、または貨物軽自動車運送事業に必要な届け出を行い、当該事業を営ん
でいる者
●使用している車両の本拠の位置が市内である者
●令和6年度市川市障害福祉サービス事業所等原油価格・物価高騰対策支援金、
令和6年度市川市介護サービス事業所原油価格・物価高騰対策支援金及び公共交
通事業者原油価格高騰対策支援金(令和6年度分)の給付対象となっていない者

6月30日（月）まで（消印有効）に、右記2次元コードで申し込みまたは郵送で商工
課（〒272-8501 住所不要）

☎712-8779同課

いちかわファミリー・サポート・センター
協力会員

同センターでは、小学6年生までの子どもの子育て
を手伝ってほしい人（依頼会員）と、子育てのお手
伝いをしたい人（協力会員）が、子育てを支え合う
活動を行っています。まずは説明会に参加して、活
動を知ってみませんか。
依頼会員になるには入会説明会へ、協力会員にな
るには入会説明会と基礎研修会への参加が必要
です。下表を確認の上、事前に申し込み、参加して
ください。

☎711-0677こども施策課

湿地の環境整備をお手伝い
初参加の方は要問い合わせ。

5月25日（日）午前10時（観賞植物園集合）～正午、
荒天中止

大町自然観察園（長田谷津）
☎339-0477自然博物館

【芸術祭・文化祭】市川市民合唱祭出演団体
各団体演奏時間7分程度。

11月9日（日）
文化会館
1団体1,000円及び参加人数ごとに700円（高

校生以下350円）
8月12日（火）までに☎090-5520-8212市川市

合唱連盟（滝本）
（文化芸術課）

ローゼンハイム市へのお誘い
パートナーシティ締結20周年記念

ドイツ連邦共和国バイエルン州ローゼンハイム市
とのパートナーシティ締結20周年を記念して、同
市を訪問する方を募集します。滞
在中は同市や近郊を訪問するほ
か、記念行事、秋祭りなどに参加し
ます。添乗員は同行しません。詳
しくは右記2次元コードで確認し
てください。

Aコース＝8月26日（火）～9月4日（木）（7泊10日
/南ドイツの観光を含む）、Bコース＝８月27日（水）
～31日（日）(現地ローゼンハイム市滞在のみ )

Aコース＝申込順15人(最少催行10人）、Bコー
ス＝申込順５人

Aコース＝約47万円、Bコース＝約5万円（ホテル
４泊、朝食４回のみの費用。航空券などは個人手
配）金額が変動する場合があります。

6月21日(土）までに、☎332-0100市川市国際交
流協会

（国際交流課）

千葉県歯・口の健康啓発標語の募集
80歳で20本の歯を保つことを目標にした歯の健
康づくりに関する知識の普及のため、正しい歯科
疾患の予防に関する標語を募集します。市で第1
位の方を県へ推薦し、応募者の名前や作品を、市公
式Webサイトなどで作品一覧として公開します。

成人の部（市内に在住または在勤の方）、小学生
の部（市内在学の4年生以上）、中学生の部（市内
在学）、各部とも1人1作品

はがきまたは封書に申し込み事項（6面上段参

照）、在勤・在学先とその住所、学年、作品を書き、5
月23日（金）必着で健康支援課（〒272-0023南八
幡4-18-8）

☎316-1036同課

感染症に注意しましょう
現在、例年と比べて百

ひゃく

日
に ち

咳
ぜ き

と診断される方が増え
ています。咳を主症状とする疾病で、どの年齢の
方でも感染する可能性があります。感染症対策の
基本は、「手洗い」や「咳エチケット」です。また、咳
が続くときは、早めに医療機関を受診しましょう。

☎377-4512健康支援課

看護の日・看護週間
5月12日の「看護の日」にあわせて、看護への興味・
関心を深めるため、看護体験、進路相談、各種測定
などを行います。

5月11日（日）午前11時～午後3時
メディアパーク市川
☎043-245-0025県看護協会

（健康支援課）

募集のつづき

▲体育館でのゲームの様子

貨物自動車運送事業者のみなさんへ

貨物運送事業者燃料費高騰対策支援金
【第5弾】を給付します

健 康・福祉

　地域を支える青少年リーダーを育てる全4回の講習会です。グループ対抗のレクリエーションや
野外活動を通して、青少年リーダーに必要な資質を楽しみながら身につけましょう。

❶❷❹は午前10時30分～午後3時。❸は受講生へ別途お知らせします。

市内在住・在学の小学5・6年生80人（❶と❹は各会場抽選で40人）
500円（❸は別途費用がかかります）
募集要項 の注意事項を了解した上で、5月23日

（金）までに右記2次元コードで申し込み
☎320-3343生涯学習振興課

わんぱくセミナー 受講生募集中

❶6月29日（日） レクリエーション
講習 ゲームを通していっぱい友達をつくろう 大和田小学校または

行徳小学校

❷8月24日（日） チャレンジ
ランキング大会

いろいろなレクリエーションに挑戦し、各種目の
1位を目指そう 塩浜市民体育館

❸10月12日（日） デイキャンプ リーダーのお兄さんお姉さんと野外活動を楽しもう 少年自然の家

❹11月9日（日） レクリエーション
講習 リーダーのお兄さんお姉さんと一緒に楽しもう 大和田小学校または

行徳小学校

本部
急病診療・

ふれあいセンター内
☎377-5503

妙典支部
妙典保育園内

（妙典6-2-45）
☎701-2321

5
月

10日（土）
午前10時～11時30分
16日（金）
午後1時30分～3時
21日（水）
午前10時～11時30分
●基礎研修会
10日（土）
午後1時～4時30分

7日（水）
午前10時～11時30分
24日（土）
午前10時～11時30分
30日（金）
午前10時～11時30分

6
月

14日（土）
午前10時～11時30分
20日（金）
午前10時～11時30分
25日（水）
午後1時30分～3時

7日（土）
午前10時～11時30分
17日（火）
午前10時～11時30分
26日（木）
午前10時～11時30分
●基礎研修会
7日（土）
午後1時～4時30分

7
月

5日（土）
午前10時～11時30分
10日（木）
午後1時30分～3時
16日（水）
午前10時～11時30分
●基礎研修会
5日（土）
午後1時～4時30分

2日（水）
午前10時～11時30分
19日（土）
午前10時～11時30分
25日（金）
午前10時～11時30分
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介護職員初任者研修・通学・一部通信制
（旧ヘルパー2級）受講者募集
介護職の人材不足を解消するため、福祉公社の公
益的役割として、介護職員初任者研修を開催しま
す。在宅・施設を問わず介護に必要な基礎的知識
や実際の介護実技を習得できます。

6月9日（月）～8月14日（木）午前9時～午後4時
30分（通学日数はおおむね17日間、終了時間は日
により変更あり）

令和7年4月1日現在で15歳以上かつ履修科目
を全て受講可能な心身共に健康な方、抽選で12人

50,000円  
5月25日（日）までに右記2次元

コードもしくは同公社Webサイト
で申し込みまたは☎313-4074同
公社

（介護保険課）

子育て親子向け講座「ベビーマッサージ」 
赤ちゃんとの触れ合いを楽しみながら、保護者も
リフレッシュしましょう。

❶5月23日（金）❷28日（水）、いずれも午前10
時30分～11時15分

❶菅野公民館❷中央こども館
市内在住で令和6年7月～令和7年1月生まれの

乳児と保護者
5月3日午前10時～開催日前日の正午に
☎320-3337中央こども館

出張こども館 in 大野・本行徳（0・1・2歳） 
こども館が大野地区と行徳地区に出張します。お
もちゃで遊んだり、ママパパ同士でおしゃべりなど
しませんか。パネルシアターや絵本の読み語りな
ども楽しめます。

❶5月15日（木）❷16日（金）、いずれも午前10時
15分～11時30分

❶大野公民館❷本行徳公民館
生後4カ月～2歳の乳幼児と保護者、申込順16組
5月3日午前10時～開催日前日の正午に
☎320-3337中央こども館

幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などに関する相談を受け付けます。

❶5月12日（月）・29日（木）❷30日（金）、いずれ
も午前9時30分～午後4時

❶百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に
伝えてください）❷南行徳幼稚園（車での来園は
不可、自転車は可）

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に☎❶080-3150-

9804❷080-7275-3365幼児教育相談員。相談
日以外の申し込みは☎383-9338指導課

はるかぜえほんの会　　　　　　　　　　
こいのぼりのぬりえでこどもとしょかんをかざろう

こどもの読書週間（4月23日～5月12日）とこどもの
日（5月5日）にちなみ、イベントを開催します。絵本
や紙芝居の読み聞かせの後、みんなでこいのぼり
の塗り絵をして、こどもとしょかんを飾りませんか。

5月5日（祝）午後3時～3時30分
メディアパーク市川 こどもとしょかん
3歳以上の子どもと保護者
☎320-3346図書館課

高齢者サポートセンターの講座
●家族介護教室「高齢者施設の違いを知ろう」

5月29日（木）午後1時30分～3時30分
鬼高公民館
太田祐志氏（社会福祉法人慶美会生活相談

員）、下村直輝氏（老人ホーム紹介センターあんし
んホーム入居相談員）

申込順25人
☎334-0070同センター市川東部

（地域包括支援課）

シルバー人材センター 入会説明会
資格、経験不問の仕事も多数あり。入会希望者は
いずれかの説明会を事前予約の上、受講してくだ
さい。

❶5月14日【女性限定会】❷21日❸28日❹6月4
日、いずれも水曜日午後2時

❶行徳公民館❷全日警ホール❸南行徳市民談
話室❹ダイエー市川店（市川1-4-10）

市内在住で60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

消費生活講座「最近のお葬式とお墓事情」
お葬式やお墓の事情、葬儀会社の選び方など知っ
ておきたい情報を講師が詳しく話します。                                                                     

5月23日（金）午後2時～4時
全日警ホール
黒田千鶴子氏（県金融広報委員会）
5月7日（水）午前8時45分から申込順25人
☎712-8631消費生活センター

子ども・教育

高齢者 　こども館や子育て施設の行事のお手伝
いや、親子のサポートをする時に役立つ講
習会を開催します。子どもたちに囲まれな
がら、ボランティア活動をしてみませんか。

6月6日（金）・7日（土）、いずれも午前10
時～午後0時20分、どちらか1日を受講して
ください

メディアパーク市川 教育センター
市内在住で子育て支援のボランティア活

動に興味のある方、各日20人
5月3日午 前10時 から また は ☎

320-3337中央こども館

いちかわ
子育て支援ボランティア

養成講習会

講座・講演

　昭和21年に菅野に住み始め、昭和32年には八幡へ家を新
築して転居します。
　昭和34年4月30日、79歳で亡くなる日までの約13年間を
市川で過ごしました。
　荷風の作品には市川周辺の風物を描いた作品も多く残さ
れており、平成16年に市川市名誉市民となりました。
　そんな永井荷風
と本市の取り組み
などについて、ちょ
こっと 深掘ってお
伝えします。

いちかわ

伝え隊

本市には生涯を通じて
さまざまな功績を残した著名人がいます。
今回のちょこっと伝え隊では、
市川を終

しゅう

焉
えん

の地とした名誉市民の一人、
小説家・随筆家である
「永井荷風」を紹介します。

永井荷風と市川市の関係とは…

VOL.14

市川・荷風忌

文学ミュージアム 第1庁舎1階
フリースペース
当時の書斎が再現

永井荷風の忌日に合わせ、毎年5月初旬に行うイベントです。
平成21年、市民の呼びかけにより市川での荷風の生涯に思いを馳

は

せ、業績を偲
し の

ぶために開
催された「市川・荷風忌」は、今年で第17回を迎えました。

施設内では荷風をはじめ、本市ゆかりの作家や作品について知るこ
とができます。

荷風が晩年過ごし
た書斎が、ご遺族の
意向により第1庁舎
内に移築されてい
ます。

荷風の作品や本
市での生活を知
ることができま
す。

本市生まれでジオラマ作家
の山本高樹氏が制作したジ
オラマが公開されています。
ジオラマ内にいる荷風を探し
てみてください。

荷風のことを“もっ
と ”知りたいと思っ
た方は、生涯学習セ
ンター3階資料室
にもお越しくださ
い。

市制施行90周年を記念し、三田文学会と共に昨年創設しました。

新進気鋭の書き手の発掘と支援に情熱を傾けた荷風の精神に
基づいています。

小説コーナー昭和の市川を再現したジオラマ

生涯学習センター3階資料室

新たな賞が誕生
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市川歴史セミナー
考古・歴史博物館の学芸員が市川の歴史を順に話
します。

6月～令和8年3月（8月を除く）の第2土曜日午
前10時～正午（公開講演会のみ午後2時～4時）

歴史博物館、他
見学会2回（❹❾）、外部講師による公開講演会

1回（❽）を含む全9回。❶縄文時代の市川❷弥生・
古墳時代の市川❸手児奈の風景（奈良・平安時代
の市川）❹堀之内貝塚周辺の遺跡を歩く❺中世の
市川❻絵葉書に見る近代の市川❼市川の民俗❽
江戸時代の市川の歴史❾国府台を歩く

抽選で30人
400円（全9回）
往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）を書

き、5月16日（金）必着で考古博物館（〒272-0837 
堀之内2-26-1）または

☎373-2202同館

LGBTQ+の中の多様性
「アセクシュアルやノンバイナリーの視点から」
LGBTQ+といえば「同性を好きになる人」「体の性
に違和感がある人」というイメージがあるかもしれ
ません。しかし、性のあり方はもっと多様です。こ
の講座では、特にアセクシュアルやノンバイナリー
について学びながら、多様な性についてより深く考
えます。自分のため、身近な誰かのため、まずは知
ることから始めてみませんか。

6月15日（日）午後2時～4時
男女共同参画センター
テーマに関心のある方、20人程

度（生後10カ月～未就学児の託
児あり、申込順5人程度）

右記2次元コードで申し込み
☎322-6700ダイバーシティ推進課

消防局の救命講習
動きやすい服装で来場してください。開始時間を
過ぎての来場は受講不可。修了者には「修了証」
を発行。❸❹事前に1時間の応急手当Web講習を
受講する必要があります。詳しくは

消防局（車での来場不可）
❶応急手当の目的と重要性・止血の方法・けが

や骨折をした場合の応急手当方法❷❸AEDを使
用した成人に対する心肺蘇生法、異物除去法❹
AEDを使用した小児・乳児に対する心肺蘇生法、
異物除去法

中学生以上で市内在住・在勤・
在学の方、申込順各講習18人

❶❷5月19日（月）から午前9時
～午後5時に☎333-2111救急課

（音声ガイダンス2番）❸❹右記2
次元コードで申し込み（オンライ
ン受付期間終了後は電話申し込
み可）
❶外傷応急手当講習

6月10日（火）午前9時～正午
❷普通救命講習Ⅰ（成人）

6月20日（金）午後1時30分～4時、6月30日（月）
午前9時30分～正午
❸普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）

6月10日（火）午後1時30分～3時
❹普通救命講習Ⅲ時短講習（小児・乳児）

6月20日（金）午前9時30分～11時

カーボンニュートラル・プロジェクト
「アシタノイチカワ vol.2」
市内のカーボンニュートラル実現に向け、住まいの

「断熱化」による省エネや健康との関係について、
講演をします。講演会の後には、ワークショップも
実施します。

5月18日(日)午後2時～4時30分
南行徳市民談話室
竹内昌義氏（建築家）
右記2次元コードで申し込み
☎712-8634カーボンニュートラル推進課

事業者向け省エネルギーセミナー
事業所におけるさまざまな省エネ手法の紹介や省
エネ診断、設備導入に対する補助金の活用につい
て説明するセミナーを開催します。省エネ化は温
室効果ガスの削減はもちろん、固定費のコストダ
ウンや経営改善にもつながります。市のカーボン
ニュートラル実現に向けて、できることを一緒に考
えてみませんか。

6月20日（金）午後2時～4時
第2庁舎
申込順20事業者（各事業者2人

まで）
右記2次元コードで申し込み
☎712-5782市川市地球温暖化対策推進協議

会事務局
（総合環境課）

家庭と学校を結ぶ楽しい読書講座
特別記念講演会
万葉集からさぐる歴史の真実。今しか聞けない

本当の話
中津攸子氏（本市名誉市民）
5月31日（土）午後2時（開場は15分前）～午後3

時15分
メディアパーク市川 第2研修室
当日先着50人
☎090-8567-1742市川子どもの本の会

（指導課）

新緑の風景を楽しむ 長田谷津散策会
5月18日（日）午前10時（動物園券売所前集合）

～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町公園）
☎339-0477自然博物館

ICHICO de 行徳駅前プチ・マルシェ
ICHICO加盟店が集まり、おいしいフードなどの販
売を行う他、ICHICOのサポートコーナーを開設
します。

5月6日（休）午前11時～午後3時
行徳駅前広場
☎712-8598デジタル地域通貨推進課

あいねすとの自然散策会　　　　　 
木々の花と新緑がみずみずしい、あいねすと周辺
の散策路で自然観察しながら歩きます（鳥獣保護
区には入りません）。双眼鏡の貸し出しあり。ベビー
カーや車いす利用の方も参加できます。詳しくは

5月10日・17日・24日いずれも土曜日午後1時30
分から1時間程度（天候により当日中止の場合あり）

あいねすと（行徳野鳥観察舎）
当日先着10人
歩きやすい靴、帽子、飲み物
当日午後1時から同施設にて受付開始
☎702-8045同施設

江戸川クリーン大作戦
国土交通省と江戸川沿い13市区町と連携して開
催します。市民の憩いの場である江戸川をみな
さんの手できれいにしませんか。参加者には100 
ICHICOポイントを付与します。なお、団体参加は
事前申し込みが必要です。

5月25日（日）午前9時～10時、荒天中止・小雨決行

江戸川河川敷 水色ののぼり旗の下に集合。詳
しくは

5月16日（金）午後5時までに☎712-6301清掃
事業課

グリーンシアター
5月14日（水）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
若草物語（1949年/米/カラー /有声/字幕/122

分）
当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

収蔵作品展
本市の収蔵美術作品を紹介する展覧会です。今
回は、名誉市民で洋画家の中山忠彦氏の作品に加
え、日本画・洋画・彫刻・
工芸・書など、本市ゆか
りの多彩な秀作17点
を展示しています。

6月15日（日）まで、
各日午前9時30分～午
後5時（入場は30分前
まで）。第2・4月曜日休
館

全日警ホール
☎712-8557文化芸

術課

水木洋子邸一般公開
5月10日（土）・11日（日）・24日（土）・25日（日） 

午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

総合治水ビジュアルボードフェア 　  
県並びに市を含む、流域4市で構成する真間川流
域総合治水対策協議会は、水害を最小限に抑制す
るため、河川の改修だけでなく、雨水の一時貯留や
地下への浸透など、流出抑制を含めた総合的な治
水対策を行っています。その意義や重要性を、地
域のみなさんに理解し協力してもらうことを目的
として、パネルや令和6年度の絵画コンクールの受
賞作品を展示する「ビジュアルボードフェア」を開
催します。

5月10日（土）～18日（日）午前10時～午後7時
30分（土・日曜日は午後6時まで、月曜休館）

メディアパーク市川
☎712-6361河川・下水道管理課

ファミリーデイキャンプ　　　　　　 
初心者向けのデイキャンプとして、テント設営や飯

は ん

盒
ご う

炊
す い

爨
さ ん

、カレー作り、レクリエーションを行う「ファ
ミリーデイキャンプ」を開催します。豊かな自然と
触れ合いながら普段の生活とは違う活動を家族
で体験してみませんか。1組ごとにスタッフがサ
ポートするので、キャンプ初心者の方も安心して参
加してください。各回共に同内容で実施。

❶6月8日（日）❷7月13日（日）❸9月13日（土）、
いずれも午前9時30分～午後3時（小雨決行、天候
により中止の場合あり）

いちかわ市民キャンプ場
市内在住の家族、抽選で各回12組
申込締切＝❶5月25日（日）❷6月25日（水）❸8

月27日（水）までに
☎318-2013スポーツ推進課

お出かけ

▲佐治賢使《連翔》

▲❸申し込み

▲❹申し込み

講座・講演のつづき
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●尺八（無料）基礎講座/5月6日（休）午後2時～4
時/文化会館/要申し込み/市川竹友会/☎090-
9808-1150柳井（昼間）
●フォト・じゅんさい写真展/5月8日（木）～11日（日）
午前10時～午後5時（8日は午前11時から、11日
は午後4時まで）/全日警ホール/フォト・じゅんさ
い/☎080-3348-2032戸田
●第25回フォトあじさい写真展/5月14日（水）～18
日（日）午前10時～午後5時（14日は午後1時から、
18日は午後4時まで）/全日警ホール/フォトあじ
さい/☎080-1062-0520清水
●難聴者のための初めての手話講座/5月17日

（土）から毎月第3土曜日（全10回）午後2時～4時
/市川公民館/3,500円/要申し込み/千葉県中難
協市川友の会/☎090-9686-7721平下（昼間）
●アンサンブル市川第42回演奏会/5月18日（日）
午後2時/文化会館/アンサンブル・市川/☎090-
6542-9863冨樫（夜間）
●市川シニアアンサンブル小演奏会/5月20日（火）
午後2時～3時/全日警ホール/市川シニアアンサ
ンブル/☎090-9585-5041鎌田
●大人のための絵本コンサート/5月24日（土）午
後2時～4時/文化会館/3,000円/要申し込み/☎
090-3807-8108川元
●中津攸子·万葉集の真間のてこな/5月24日（土）
午後1時30分～4時/全日警ホール/1,000円/要申
し込み/中津攸子の文学展望の会/☎090-7260-
7400青沼（昼間）
●第48回定期演奏会/5月25日（日）午後2時～4
時/文化会館/ラーラ・マンドリンクラブ/☎090-
9319-5653小島
●懐かしの青春フォークが甦る/5月25日（日）午

後1時～2時/観賞植物園/FOLK・L＆G/☎090-
1543-7506笠井
●生きていいんだと思える憲法の話/5月25日（日）
午後1時30分～4時/メディアパーク市川 グリー
ンスタジオ/500円（学生無料）/2025年市川憲法
集会実行委員会☎090-4053-6190村上
●第21回水彩画展/5月28日（水）～6月1日（日）午
前10時～午後5時（1日は午後4時まで）/全日警
ホール/絵の会 公孫樹/☎090-5219-8112石井（昼
間）
●帯や着物で作る帽子/①5月29日②6月5日、い
ずれも木曜日①午後1時30分～3時30分②午後
1時～3時/市民活動支援センター/1,000円/要申
し込み/着物リメイク研究会/☎338-1493井若（夜
間）
●楽しい婚活であいの会40歳まで/6月1日（日）午
後1時30分～4時/男女共同参画センター/1,000
円/要申し込み/市川縁結びおばさん/☎070-
3865-4029石井
●王義之書法についての考察/6月2日（月）午前11
時30分～午後0時50分/全日警ホール/1,000円/
要申し込み/市川書道倶楽部/☎090-8642-3963
日野（昼間）
●不登校光元和憲先生と考える講演/6月7日（土）
午後1時30分～4時30分/全日警ホール/1,000円
/要申し込み/クリオネ/☎047-435-9393鈴木（夜間）

語学・教育
●英語ニュースを聴く読むしゃべる/毎週日曜日
午前10時～正午/勤労福祉センター分館/入会金
2,000円、月2,000円/ABCサークル/☎080-4610-
9196林
●英語の歌を楽しみ英語を学ぼう/第4水曜日午後
1時30分～3時/いきいきセンター市川/1回600～
1,000円/歌で英語/☎322-4019高見（夜間）
●親子で楽しくお料理しませんか/第4日曜日午後2
時～4時30分/大野公民館/入会金100円、月900円、
その他300円/かるがもキッチン（新日本婦人の会
クローバー班）/☎080-6598-0578板橋（昼間）

スポーツ・健康
●ストレッチと呼吸法で健康に/第2・4金曜日午後
1時30分～3時/いきいきセンター本館/入会金

1,000円、月500円/リフレッシュ練功十八法/
☎338-7380芥川（夜間）
●吹矢でリフレッシュ健康アップ/第2・4水曜日午
前10時～正午/鬼高公民館/入会金2,000円、月
2,000円/吹矢市川雅鬼高/☎333-7726内藤（昼間）
●グランドゴルフで楽しく健康に/毎週月・水・土・
日曜日午後1時～2時30分/里見公園/入会金600
円、月250円/こうのとりクラブ/☎372-5990豊田

（昼間）
●年齢体力に関係なく優しい太極拳/毎週金曜日
午後1時30分～3時30分/柏井公民館/入会金
1,000円、月2,000円/柏井太極拳同好会/☎090-
6517-9246彦田
●中国医療体操で体すっきり/第1・3日曜日午前9
時30分～11時/いきいきセンター分館/月500円
/練功十八法/☎338-6085村上（昼間）
●男性だけでヨガを楽しみませんか /第2・4木曜
日午後1時30分～2時30分/いきいきセンター北
方/1回1,000円/メンズヨガ北方/☎080-5683-
3675小林（夜間）

音楽・芸能
●英語で歌う・伴奏リズム楽器ソロ/第1・3木曜日・
毎週日曜日、いずれも午後1時～3時/勤労福祉セ
ンター分館/入会金1,000円、月1,000円/ジャズ
サークル/☎080-4610-9196林
●詩吟。日中の漢詩。60歳以上/第2・4火曜日午前
9時30分～11時30分/いきいきセンター市川/月
1,000円/市川詩吟同好会/☎323-3737川澄（昼
間）

書道・絵画
●楽しく学びましょう/第3金曜日午前10時～正午
/男女共同参画センター/入会金1,000円、月1,500
円、その他200円/小池邦夫の絵手紙教室「風の
会」/☎398-3155髙橋（昼間）
●誰でも楽しく絵手紙、初心者歓迎/第2火曜日午
後1時30分～4時/勤労福祉センター分館/入会金
100円、月1,200円/新日本婦人の会 あじさい班/
☎080-7999-4963森（昼間）

その他
●春の花のアレンジ/第3月曜日午後1時30分～3
時30分/幸公民館/月1,500円、花代1回1,500円、
体験は花代のみ/生け花スノーフラワー（幸）/☎
356-5027野瀬

本広場への掲載は、各施設にある
「市民の広場掲載依頼書」により、
‘掲載の決まり’に従ってお申し込みください。
なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており
内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課

市川市文化会館 開館40周年記念
長崎追想 父・井上ひさしへの旅
─名作に描かれた長崎の真実。─  
8月3日（ 日）14:00(上 映 時 間110分)/小
ホール /全席指定一般1,200円 高校生
以下1,000円/ 一般のみ200円引/

Hiromi Go Concert Tour 2025 
“70 YEARS a GO！”
8月27日(水)17:00/28日(木)15:00/大
ホール /一般指定席11,000円/3歳未満
入場不可(3歳以上有料)/お一人様4枚まで

おやこ寄席〈落語体験講座〉  
7月27日（日）11:00/大会議室/全席自由
大人1,000円 こども（高校生以下）500
円/未就学児膝上無料（座席が必要な場合
は要チケット）

海宝直人×オーケストラ

more in ICHIKAWA  
7月26日（土）17:00/大ホール
スペシャルゲスト＝清水美依紗
オーケストラ＝パシフィックフィルハーモ
ニア東京
全席指定 プレミアム席14,000円 一般
10,000円/

千葉交響楽団 第119回定期演奏会
19世紀のヨーロッパを彩る名旋律
5月17日(土)14:00/大ホール /全席指定 S
席4,000円 A席3,000円 B席2,000円
出演=指揮／山下一史、チェロ／上野通明
曲目=ヴェルディ／歌劇「シチリア島の夕
べの祈り」序曲、ラロ／チェロ協奏曲 二短
調、シューマン／交響曲第3番 変ホ長調 
作品97「ライン」/
市川市文化会館 開館40周年記念
祝祭管弦楽団スペシャルコンサート  
6月15日(日)15:00/大ホール
出演＝指揮／田中祐子、ホルン／福川伸
陽、ヴァイオリン／水谷晃、ピアノ／阪田知
樹 ほか
曲目=武満徹／3つの映画音楽、チャイコ
フスキー／ピアノ協奏曲 第1番、ベートー
ヴェン／交響曲 第5番「運命」
全席指定 市民特別料金3,500円 一般4,000
円 U25 2,000円/ 一般のみ1,000円引
/

習志野フィルハーモニー管弦楽団 
第105回定期演奏会
6月29日(日)14:00/大ホール
指揮＝澤村杏太朗
全席自由 一般1,000円 高校生以下500
円/
イープラス presents『ピアノの森』
ピアノコンサート 2025 Summer
8月8日(金)14:00/小ホール
出演=ピアノ/髙木竜馬
曲目＝ベートーヴェン／エリーゼのため
に、ショパン／小犬のワルツ、別れの曲、幻
想ポロネーズ ほか
全席指定 一般4,500円 小学生2,500円
/
平原綾香 Concert Tour 2024-2025
 〜 The Swinging Classics! 〜
8月23日（土）17:00/大ホール /全席指定
8,000円/

青森の芸術家 棟方志功から奈良美智まで  
4月26日(土) ～6月29日(日)
※月曜日休館（5月5日（月祝）開館、5月7
日(水)閉館）
9:30～16:30（最終入館16:00）
一 般800円、シルバー（65歳 以 上 ）700
円、高校生以下無料 他/ 一般のみ100
円引

公演案内
総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎379-5111

https://www.tekona.net/

4月24日現在の
情報です

▲市川市文化振興財団
オンラインチケット

ICHICOで支払いができます。
特W…発売初日は10：00から
特別電話☎393-7111または
Webで受付（窓口販売はあり
ません）。
窓W…発売初日は10：00から
下 記 施 設 窓口または財 団
Webで受付。電話予約は残
席がある場合15：00から。
☎379-5111文化会 館/☎374-
7687芳澤ガーデンギャラリー/
☎371-4916木内ギャラリー。
いずれも発売翌日からは、電
話・窓口（上記3施設）・Webで
受付。

イベント・講演会

仲間募集〜趣味・交流

５月９日（金)発売 特W

5月10日(土)発売 特W

5月10日（土）発売 窓W

5月18日（日）発売 特W

文化会館

芳澤ガーデンギャラリー

発売初日のチケット購入方法

好評発売中

市川市文化振興財団
令和8年度正規職員の募集

詳細は財団Webサイトをご覧ください。

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認してください。  　 …ICHICO対象　   ローズメンバーズ（友の会会員）　 未就学児入場不可
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▲昨年度の様子

補助対象設備 対象者・条件 補助金額

住 宅

省エネ設備の
設置などに
関するもの

◆住宅用太陽光発電設備

本市に住民票がある方

◆は市内施工業者の
利用などが条件
■は所有する住宅が条件

最大22万5千円
家庭用燃料電池システム（エネファーム） 最大10万円
定置用リチウムイオン蓄電システム 最大7万円

◆ ■
断熱改修

壁・床・天井　既築 最大30万円
窓・ドア　既築 最大10万円
高性能窓　既築 最大20万円

車 関 連

新車の購入などに
関するもの

要太陽光
発電設備

電気自動車（EV）
プラグインハイブリッド自動車

（PHV）
最大15万円

V2H※充放電設備 最大25万円
集合住宅用充電設備　既築 最大100万円
電気自動車（EV）

本市に住民票がある方、
市内事業者など

最大5万円
V2H※充放電設備 最大5万円
電動バイク 最大2万円

事 業 所

省エネ設備の設置
などに関するもの

◆太陽光発電設備 市内中小事業者、各種法人
など

◆は市内施工業者の
利用などが条件

最大50万円
定置用リチウムイオン蓄電システム 最大20万円
エネルギー管理システム（HEMS） 最大5万円
省エネ改修（屋根の高日射反射率塗装など） 最大20万円

5月7日（水）から受付開始（令和7年度の断熱改修は受付中）。予算額に達した時点または各補助
金の申請期限をもって終了

☎712-5782総合環境課、断熱改修に関すること＝☎712-6327街づくり整備課

　6月は「環境月間」です。
　子どもから大人まで、楽しみながら環境
への関心を深められる体験ブースやクイズ
ラリーなどを行います。SDGsや脱炭素社
会を考えるきっかけにしてください。詳し
くは

6月7日（土）午前10時～午後3時30分
ニッケコルトンプラザ（鬼高1-1-1）
らんま先生によるエコ実験パフォーマン

スは5月23日（金）までに
☎712-5782総合環境課

補助対象条件や補助金額の計算方法、各補助金の申請期限など、詳しくは

※自動車と住宅などの間で相互に電力を供給すること

カーボンニュートラル推進に関する
補助金申請の受け付けを開始

いちかわ環境フェア2025

▲新鮮な野菜が例年並びます

　市川地方卸売市場のイベント「いちかわ
ごちそうマルシェ」で、採れたて新鮮な市川
産の野菜の特別販売を行います。この機
会に、市川産野菜のブランド「いちベジ」を
味わいませんか。支払い方法は現金また
は ICHICOのみとなります。

5月10日（ 土 ）午 前9時30分 ～ 午 後3時
30分（売り切れ次第終了）

市川地方卸売市場（鬼高4-5-1）
☎711-1141農政課

「市川のやさい」フェア
新鮮な野菜を販売します

　私立幼稚園などの未就園児教室に参加する乳幼児に対して、利用料の一部を補助します。教室
は、保護者と乳幼児が一緒の「親子登園クラス」と乳幼児だけの「2歳児保育クラス（親子分離）」が
あります。詳しくは

市内在住かつ4月1日時点で2歳以下の幼稚園に入園していない子ども
☎704-0255こども施設入園課

第1子も対象になりました

私立幼稚園の未就園児教室を利用しませんか
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【
俳
句
選
評
】森
田
さ
ん
、「
花
明
り
」に
安
堵
が
に
じ
む
。
日
常
の

心
情
を
や
わ
ら
か
く
と
ら
え
た
。
高
野
さ
ん
、多
く
の
歌
人
に
詠

ま
れ
て
き
た
葛
飾
の
梨
の
花
。
清
々
し
い
感
慨
を
素
直
に
詠
ん
だ
。

市
川
に
は
梨
街
道
も
あ
る
。
北
村
さ
ん
、投
げ
上
げ
た
ボ
ー
ル
を
渾

身
の
力
で
打
ち
込
む
。
意
図
し
た
「
拡
」に
気
迫
が
伝
わ
る
。
石
田

さ
ん
、空
き
家
が
増
え
て
い
る
世
相
を
さ
り
げ
な
く
含
む
。
提
灯
形

の
季
語
が
灯
り
の
よ
う
。
下
五
の
余
韻
の
あ
る
お
お
ら
か
さ
。
山

口
さ
ん
、谺こ

だ
ま

が
帰
っ
て
来
そ
う
な
野
原
と
満
点
の
星
空
。「
木
桶
ひ
と

つ
」の
焦
点
が
いっ
そ
う
の
解
放
感
を
呼
ぶ
。

●選ばれた句は選者により添削が
　入る場合があります
●締め切り日にご注意ください

はがきなどに作品（１人3作品まで・要ふりがな・未発表のもの）、応募部門、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号を明記し、直接または郵送で 広報広聴課(〒272-8501 住所不要)

☎712-8632同課

川柳 俳句 短歌
締め切り日（消印有効） 5月20日(火) 6月20日(金) 7月18日(金)

掲載号 7月5日号 8月2日号 9月6日号

応募方法

　ミニ電車の運行、制服を着て写真撮影会、
グッズ販売やスタンプラリーなどを行いま
す。スタンプを集めた方にはオリジナルトー
トバッグをプレゼント（先着150人、1家族1
個まで）

5月17日（土）・18日（日）
動植物園
大人440円、小人110円（入園料）
☎338-1960動植物園課

動植物園・北総鉄道
コラボまつり

▲昨年度のミニ電車運行の様子 ▲トートバッグ

12 2025年（令和7年）5月3日　No.1759 市へのお問い合わせ、市政へのご意見・ご提案はこちら


