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6　国勢調査 調査員になりませんか

2-3 4-5特集1  市川の自然、生き物について知って・考えて・行動しよう 特集2  おいしく かしこく 野菜を食べよう

9　ウエルシアの「移動販売」

7　市川にこうご期待 8　3 つの夏支度で熱中症に備えよう

10　市川産江戸前高級魚スズキの販売 12　「全国国府サミット in 市川 開催記念」市川のあゆみ

市内には自然に触れ合える場所が身近にたく
さんあります。今号では、環境省の「自然共
生サイト」に認定された国分川調節池緑地を
紹介します。　　　　　　　　（総合環境課）

“国分川調節池緑地”が

自然共生
サイトに選ばれました

市川市
住民基本台帳人口

（4月30日現在） 
▶496,650人
男 250,765人
女 245,885人
262,900世帯

前月比
（＋561）
（＋215）
（＋346）
（＋853）
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●生物多様性ってなあに
　地球上には多種多様な生物がいて、お互いに影響を及ぼし合
うことで生態系がつくられています。この豊かな個性とつなが
りのことを「生物多様性」といいます。
　私たちの暮らしは多くの部分で生物多様性によって支えられて
います。例えば呼吸に必要な酸素を作る森林や、レクリエーショ
ンを行う場としての自然環境など多くの恩恵を受けています。
　その半面、生物多様性への理解や行動が十分浸透していない
ことが課題となっています。

　ネイチャーポジティブとは、「自然を守り、壊れた生態系を回復させることでプラスの
状態にすること」です。
　ネイチャーポジティブを達成するための目標として30 by 30（サーティ・バイ・サー
ティ）があり、「2030年までに陸と海の30％以上を健全な生態系として効果的に保全す
る」ことを目指しています。自然共生サイトの認定は、30 by 30達成に向けて大きな貢
献となります。
　現代の豊かで快適な暮らし (毎日食べる食材、木材や医薬品など )は、生物多様性の
恵みに支えられていることを改めて考えてみませんか。

都心近くにある本市ですが、豊かな自然が広がり、さまざまな種類の生き物が生息している環境があります。
6月の環境月間に合わせて、 市内の環境状況について知り、イベントなどに参加してみませんか。 ☎712-5781総合環境課

生物多様性について考えて、イベントなどに参加してみよう

国分川調節池緑地
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2020年を基準として、2030年までに
ネイチャーポジティブを実現する
イメージ図

２０５０年までに完全回復
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　自然共生サイトとは、環境省が認定する「⾥地⾥⼭や都市の緑地など
⺠間の取り組みなどによって、生物多様性の保全が図られている区域」
のことです。
　3月に「国分川調節池緑地自然ふれあいゾーン、散策・休息ゾーンの一
部」が市内で初めて認定されました。3月時点で、全国では328カ所、県
内では11カ所が認定されています。

　本市が持つ魅力あふれる自然環境や生物多様性について知識を深
めるチャンスです。●いちかわ生きものマップ

　市で募集している「生物多様性モニタリング調査員」から
寄せられた四季折々の生き物の情報を「いちかわ生きもの
マップ」として、市公式Webサイトに掲載しています。
　調査員は誰でもなることができ、投稿のお礼として投稿し
た写真の缶バッジをもらえます。あなたも調査員になってみ
ませんか。詳しくは下記2次元コードで確認してください。

☎712-6307自然環境課

◎下段に掲載した生き
物の写真は、調査員から
投稿されたものです

トビハゼをさがせ
　館内のあちこちに隠されたトビハゼの写真を探して、ト
ビハゼからのメッセージを解読するゲームを実施します。
参加者には、トビハゼを作れるクラフトをプレゼント。

6月13日（金）～15日（日）午前9時～午後4時30分
あいねすと（行徳野鳥観察舎）
当日同施設で受け付け
☎702-8045同施設

長田谷津散策会【月1回開催】
　緑の谷津の風景を楽しみながら散策します。

6月14日（土）午前10時～11時30分（荒天中止）
集合＝動物園券売所前、散策＝長田谷津（大町公園）
☎339-0477自然博物館

　市川に数多くの生き物がい
るのは、地域の方々が自然環境
を大切に守っているおかげで、
今後は私も担い手として継いで
いきたいと、一緒に活動をして感じました。
　また、小学生と行った生き物協働調査では、足元にい
る小さな生き物を見つけるのが私たちよりも上手なこ
となど、新しい気付きがあって面白かったです。
　みなさんも、自然が多く残っている公園や博物館を
訪れたり、生活の中で気になった生き物を調べたりす
ると、地域の特徴が分かるなど、意外な発見や驚きがあ
るかもしれません。

　自然共生サイトに選ばれた要因として、地域との連携体制が高く評価されたこ
とがあげられます。生物多様性を守るために連携して取り組んだ活動の一部を
紹介します。

▲生き物の研究や
調査を行いました

▲

国府台高校3年生
中井さん (生物部部長)

▲缶バッジの例

▲トビハゼのクラフト

▲散策会の様子▲いちかわ
生きものマップ

▲調査員になろう

生物多様性について考えて、イベントなどに参加してみよう

市内の中学・⾼等学校５校の
生物系部活動などの生徒と
市⺠団体、本市が行う協働モニタリング

中学・⾼校生らが
講師となり、⼩学生に
昆虫を教えるイベント

カワセミ

市川の自然、生き物について知って・考えて・行動しよう

希少な動植物種が生育している　
地域の中⾼生、市⺠団体と本市が協働調査体制を有している　など

評価されたPOINT

自然共生サイトってなあに

地域との連携

参加できる

イベント

ハイタカ

アオ
スジ
アゲ
ハ

フジバカマ

メジロ

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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野菜に含まれる主な栄養素は、ビタミン・ミネラルや食物繊維などで、
体にうれしい効能が盛りだくさんです。

　日本人の野菜摂取の平均値は256ｇ（出典：令和5年国⺠栄養調査）で、摂取目標に100ｇ程度足りない状況です。
特に20代は摂取量が最も少なく、30代以降は年齢が上がるとともに摂取量が多くなっています。
　毎日の食事で、小鉢1皿程度多く食べるよう心がけましょう。　

便秘や生活習慣病を予防します。栄養素の働きを助け、体調を整えます。

免疫力を高める働きや体の酸化予防、アンチエイジング効果があります。

食物繊維ビタミン・ミネラル

ビタミンA・Ｃ・Ｅ

▲

枝豆農家の
松丸さん

みなさんは毎日の食事で野菜を食べていますか。
野菜には健康に欠かせないさまざまな栄養が含まれています。いろいろな野菜を取り入れて、元気に過ごしましょう。

☎316-1036健康支援課

おいしく 　　 かしこく

地 元ならではの 新 鮮さ
うまみ の濃さと風味 の良さが 魅 力

すごいぞ、野
・

菜
・

の
・

効
・

能
・

特に多く含まれる

野 菜 を食べよう
今が旬 市川の枝豆

を
召

し
上

が
れ

　私の畑では、品種を変えながら5月から9月中旬ごろまで枝豆を育てています。
　枝豆は一般的に7月ごろが一番おいしいといわれていますが、私が育てる茶豆風味
の「神

か み

風
ふ う

香
か

」という品種は、早
わ

生
せ

でもうまみが強いのが特徴です。
　おつまみのイメージが強い枝豆ですが、実はタンパク質やイソフラボン、ビタミン・
ミネラルなど多くの栄養が含まれていて、子どものおやつや赤ちゃんの離乳食にも
ぴったり。少し硬めに塩ゆでして素材そのもののうまみを味わってもらいたいです。
　枝豆は新鮮なほど甘みとうまみが強いので、購入後はすぐに茹

ゆ

でるとおいしさと栄
養を保つことができ、冷凍用ポリ袋に入れて冷凍保存すれば、手軽に料理に栄養と彩
りを添えてくれます。

市川産の枝豆を手に入れられる場所
●道の駅いちかわ
●JAいちかわ行徳・妙典・浦安支店の農産物販売
　（毎週木曜日午前10時から） など

１日に必要な野菜の摂取量は
350g の生野菜は両手で 加熱すると片手で

3 杯分 3 杯分

350ｇ以上

ビタミン ビタミン ビタミン

（βカロテン）

油で調理する（炒める・揚げる）、ドレッシングをかける、脂質が多い食材と一緒に取る

水に溶けやすく

熱に弱い性質のた
め、

スープなど汁ごと食
べる料理や

電子レンジでの短時
間調理が

おすすめ

油で調理する（炒める・揚げる）、ドレッシングをかける、脂質が多い食材と一緒に取る（ごまやナッツなどの種実類と一緒に取ればさらにアップ）

市川産野菜ブランド

「いちベジ」のロゴマーク

ニンジン
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枝豆の

おいしい茹で方は

こちら

カンタン
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　市立学校では、栄養バランスがよく安全でおいしい給食を届けるとと
もに、子どもたちが食に関心を持ち、「大人になった時に食事の栄養バラ
ンスを自分で考えられるように」食育を推進しています。

稲荷木小学校での取り組みを紹介
●食品を色分けし、それぞれの効能を職業に見立てることで、低学年に
もわかりやすい、バランスのよい食事の取り方を日々の給食で繰り返し
伝えています。

タマネギ
上部を少し切り、皮をむく。
残った茶色い皮のみ
包丁で切り取る。

キャベツ
芯は切り取り、
捨てずに薄切りや
みじん切りにして使う。

ピーマン
タテに半分に切る。
ヘタの部分だけ外側から
内側にもぎ取る。

ナス
ヘタの先を
包丁で切り、
残ったヘタを取る。

市川の漁師が水揚げしたスズキを市内鮮魚店で販売します。詳細は10面参照。
6月13日（金）

詳細は改めてお知らせします。

知名度や歴史、品質と味の良さが定評の「市川のなし」
を販売します。

8月予定

料理研究家を招き、災害時の食生活についての講演会
を開催します。

9月27日（土）予定

市川漁港にて、市川の水産業に関するさまざまな企画
を実施します。

10月予定

市川産の農水産物の販売や野菜レシピの配布などを
行います。

12月13日(土)予定

市川産の生ノリを市内鮮魚店及び行徳支所で販売し
ます。

1月予定

市内鮮魚店でのスズキ販売

「市川のなし」フェア

食育講演会

いちかわ三番瀬まつり

農水産まつり

市内鮮魚店及び行徳支所での生ノリ販売

●カレーライス・肉じゃが＝比較的味付けの濃い献立や子どもが
好きな具材と一緒なら、たくさん野菜を食べられます。
●ひじきのマリネ＝ひじき煮と野菜を
ドレッシングであえたもので、子どもた
ちから大人気。
●きんぴらサラダ＝きんぴらごぼ
うと野菜をドレッシングであえた
もので、食べやすさ抜群。

  野菜をたくさん取れる 栄養士おススメの献立

◎黄色（炭水化物、脂質など）＝体を動かすスポーツ選手
◎赤（タンパク質、カルシウムなど）＝体をつくる大工さん
◎緑（ビタミン、ミネラルなど）＝体の機能を調節するお医者さん

●毎日、干
え

支
と

の生き物で型抜きし
た野菜6個程度を給食に入れ、当
たった児童に干支のシールをプレ
ゼントしています。当たる確率は
1/100程度。給食の時間がより楽
しく、また苦手な野菜を少しでも食
べられるように取り組んでいます。

学校給食に学ぶ 食育のヒント
食育の講座やイベントを紹介

▲ヘビ型のニンジンが
入った給食

▲これから旬を
迎える夏野菜

▲レシピはこちら

旬の野菜を活用　栄養価が高くうまみが強いので、おいしく食べられ、価格も抑えられます。

旬のおいしさを長持ちさせる保存方法

1年を通して比較的価格が安定している食材を活用 カット野菜などを使う

無駄にしない野菜の切り方

もやしや豆
と う

苗
みょう

、乾物、冷凍野菜、缶詰を活用すると経済的です。 少量使いたい時など、無駄なく食べられます。

【冷凍のポイント】
●食材の水分はしっかり取る　●平たくする
●加熱後はあら熱を取る　●アルミバットに並べて冷凍する

食材 冷蔵保存 冷凍保存

トマト
キッチンペーパーで包み、ポリ袋に
入れ、ヘタ側を下にして野菜室で
保存。

そのまま冷凍用ポリ袋に入れて冷
凍。使用時は、５分程室温に置くと
そのまま切ることができ、水にさら
すと皮がきれいにむける。

パプリカ

縦半分に切ってワタとタネを除き、
切り口の水分をキッチンペーパー
でしっかりとふき取ってから、切り
口を下にして野菜室で保存。

食べやすく切ってから冷凍用ポリ袋
に入れて冷凍。凍ったまま炒め物や
マリネに使え、水気を絞るとおひた
しでも食べられる。

オクラ キッチンペーパーで包み、ポリ袋に
入れて野菜室で保存。

そのまま冷凍用ポリ袋に入れて冷
凍。冷凍すると産毛が取れるので、
生でそのまま食べることができる。

すぐに実践できる効率的な
野菜の使い方を紹介します。

物 価 高 騰 の中でも賢くひと工 夫 野菜の上手な取り入れ方

5つのポイント

1

2

4 5

3

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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お知らせ

行政サービス端末・コンビニ交付サービス
の休止

システム定期メンテナンスのため終日休止します。
窓口での住⺠基本台帳カードに関する利用手続き
なども行えません。

6月10日（火）
☎393-6521情報システム課

市税の日曜電話納税相談
6月15日（日）午前10時～午後3時（納付について
の電話相談のみ。窓口は開設しません）

☎712-8653納税・債権管理課

市民税・県民税の納税通知書を
6月10日（火）に発送

第1期の納期限は6月30日（月）です。税証明は、6
月10日（火）以降に １階証明書発行窓口、行徳
支所、南行徳市⺠センター、大柏出張所、市川駅行
政サービスセンターの他、個人番号カード（利用
者証明用電子証明書が有効なもの）または住⺠基
本台帳カード（税証明の多目的サービス利用申請
済みのもの）を利用して、一部コンビニのマルチコ
ピー機（6月11日（水）以降運用開始）でも発行で
きます。詳しくは

課税相談＝☎712-8660市⺠税課、納税相談＝
☎712-8653納税・債権管理課、口座振替＝☎712-
8652税制課、証明＝☎712-8658税制課

条例個別規定制度における認証NPO法人からの
相談及び新規申し出の受け付け

個人市⺠税における寄付金税額控除の対象とな
る NPO法人と認められるには、基準を満たした上
で本市税条例に規定される必要があります。基準
及び必要書類については

6月9日（月）～27日（金）
NPO・市⺠活動支援課

認証NPO法人
☎712-8704同課

WEB口座振替受付サービスで
ICHICOプレゼントキャンペーン

サービスを利用して、対象の税目の口座振替登
録を申し込み、令和7年度に口座振替する方、ま
たは令和8年度に口座振替が見込まれる方、先着
2,000人に500ポイントをプレゼントします。ま
た、サービスを利用後、送付されたメールに記載の
URLからアンケートに回答した方、先着6,000人
に50ポイントをプレゼントします。

12月31日（水）まで

☎712-8652税制課

事業所から出るごみの正しい出し方
事業所には、店舗、事務所、飲食店など事業所から
出るごみを「産業廃棄物」と「一般廃棄物」に分別
し、適正に処理をする責務があります。事業所か
ら出るごみは、家庭ごみ集積所や集団資源回収所
には出せません。
●産業廃棄物の処理方法（有料）
○許可業者に処理を委託
●一般廃棄物の処理方法（有料）
○許可業者に処理を委託
○クリーンセンターに自己搬入し処理を委託

☎712-6318清掃事業課

STOPごみの焼却
野焼き（ごみの屋外焼却）は「廃棄物の処理及び
清掃に関する法律」で禁止されています。野焼
き行為を行った場合は、5年以下の懲役もしくは
1,000万円（法人の場合は3億円）以下の罰金また
は併科の対象となることがあります。
近隣の方から苦情例

「煙や臭いで窓が開けられない」「洗濯物に臭いや
灰がつく」「煙が目に染みて喉も痛い」「飛び火して
火事にならないか心配」

☎712-6318清掃事業課

本のぷちリサイクル
中央図書館で不用の本（一般書のみ）を無料で差
し上げます。参加は、図書館利用券をお持ちの方
に限ります。

❶6月14日（土）・15日（日）・21日（土）・22日（日）
いずれも午前10時40分～11時40分❷6月22日

（日）午後1～4時
メディアパーク市川 地下集会室
❶申込順各40人（1人1枠の申込）❷申し込み不

要（混雑時には入室制限あり）
❶6月8日（日）午前10時から右

記2次元コードで申し込み
☎320-3346同館

犬の譲渡会
ボランティアの方が保護している犬（主に中型・大

型犬）の譲渡会を開催します。なお、開催日のドッ
グランは終日利用できません。

６月15日（日）正午～午後４時（雨天時は翌週
22日（日）に延期）

塩浜ドッグラン
市内在住の方
☎090-8305-3718CACI

（自然環境課）

重点支援給付金の申込期限が迫っています
令和6年度市川市住⺠税非課税世帯に対する重
点支援給付金（3万円）の申込期限は6月30日（月）

（消印有効）です。対象となる可能性があり、まだ
申し込みが済んでいない世帯に対して、5月下旬に
再度申込書類を発送しました。申込書類が届いて
いない世帯も対象となる可能性があります。給付
金の支給要件などは

☎712-8390市川市重点支援給付金コールセン
ター

（地域共生課）

湿地の環境整備をお手伝い
初参加の方は要問い合わせ。

6月29日（日）午前10時（観賞植物園集合）～正
午（荒天中止）

大町自然観察園（長田谷津）
☎339-0477自然博物館

歯周疾患検診
令和8年3月31日時点で、30歳・40歳・50歳・60歳・
70歳になる（4～7月生まれの）方に受診券を発送
しました。受診券が届き次第、早めに受診してくだ
さい。市内に転入してきた方や、届いていない方
はお問い合わせください。
今後の発送予定　
8～11月生まれ＝6月末、12～3月生まれ＝7月末

市歯周疾患検診指定歯科医院
受診券
☎377-4513健康支援課

結核検診
肺炎や肺がん、新型コロナウイルスの検査ではあ
りません。申込人数により検診時間が指定となり
ます。ただし、7月10日（木）～17日（木）に胃バリ
ウム検査を受けた方は受診できません。

7月17日（木）午前9～11時
保健センター
本市に住⺠登録のある65歳以上の方、応募者

多数の場合は抽選
往復はがきに必要事項（6面上段参照）を書き、6

月27日（金）まで（消印有効）に健康支援課（〒272-
0023南八幡4-18-8）

☎377-4513同課

子ども医療費助成受給券の更新
8月1日（金）から使用する子ども医療費助成受給

子ども・教育

募　集

健 康・福祉

　10月1日を期日に実施される国勢調査
の調査員を募集中です。
　応募後は審査の上、市の登録調査員に
登録後、住所などを考慮して調査を依頼し
ます。状況により全登録者に調査を依頼
できない場合があります。
活 動 期 間　8月下 旬 ～11月上 旬を予 定

（期間中は非常勤の国家公務員となりま
す。守秘義務あり）
活動内容　調査員説明会に出席、担当地
域の確認、調査票の配布と回収、調査票の
提出など
報酬　国の基準により算出

市公式Webサイトを確認
の上、右記2次元コードまた
は登録届を持参または郵送
で総務課（〒272-0023南八幡4-2-5-201）

☎318-9188同課

国勢調査 調査員に
なりませんか

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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＝保健センター、 ＝南行徳市⺠センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

77月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

券は、保護者の令和7年度課税（令和6年中の所
得）に基づき交付します。所得が確認できない場
合は、受給券を交付できません。該当者には、6月
初旬に個別に通知を発送しましたので、手続きを
してください。

☎712-8539子育て給付課

幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などに関する相談を受け付けます。

❶6月16日（月）、7月10日（木）❷6月18日（水）、
7月8日（火）、いずれも午前9時30分～午後4時

❶南行徳幼稚園（車での来園は不可、自転車は
可）❷百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に
伝えてください）

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に☎❶080-7275-

3365❷080-3150-9804幼児教育相談員。相談
日以外の申し込みは☎383-9338指導課

出張こども館 in ❶大野（0歳）
❷菅野（0・1・2歳）　　　　　　　　

こども館が出張します。
❶6月19日❷26日、いずれも木曜日午前10時15

分～11時30分
❶大野公⺠館❷菅野公⺠館
❶スキンシップ遊び、絵本の読み語り、情報共

有、保健師による身体計測やワンポイントアドバイ
スなど❷おもちゃ遊び、パネルシアターや絵本の
読み語りなど。

❶生後4カ月～1歳誕生月の乳児と保護者❷生
後4カ月～2歳の乳幼児と保護者、申込順各16組

6月7日午前10時～開催日前日の正午に
☎320-3337中央こども館

バスケットボール教室　　　　　　  
千葉ジェッツアカデミーコーチが初心者の小学生
にバスケの基本を楽しく指導します。

7月5日（土）❶午前10時15分～11時❷午前11
時15分～正午（いずれも受け付けは15分前）

中央こども館
市内在住・在学の小学生、いずれも申込順❶1～

3年生15人❷4～6年生12人
6月7日午前10時から
☎320-3337中央こども館

教科書展示会
令和7年度使用教科書及び令和8年度使用教科用図
書（特別支援学校・学級用）見本の展示を行います。

❶6月13日（金）～7月2日（水）午前8時45分～
午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）❷7月7日

（月）～11日（金）❸7月19日（土）～8月31日（日）、
❷❸いずれも午前10時～午後5時（休館日を除く）

❶第1庁舎❷南行徳市⺠談話室❸文学ミュージ
アム資料室

☎383-9338指導課

シルバー人材センター 入会説明会
資格、経験不問の仕事も多数あり。入会希望者は、

いずれかの説明会を予約の上、受講してください。
❶6月11日（水）❷18日（水）【女性限定会】❸25

日（水）❹7月2日（水）❺3日（木）、❶❸❹❺は午後
2時❷は午前10時

❶行徳公⺠館❷全日警ホール❸南行徳市⺠談話
室❹ダイエー市川店（市川1-4-10）❺大野公⺠館

市内在住の60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

　5月9日、カーボンニュートラル推進課に一通
のメールが届きました。
　そのメールは環境省からで、第6回の脱炭素
先行地域の選考で選ばれた旨が伝えられたの
でした。
　以前より、CO2の発生源を最小限にとどめる
ために市川市も努力したいと考えている中、第
5回の選考から挑戦し、2回目にして快挙といえ
る決定を受けた背景には、高浜課長の存在なく
しては実現できなかったといえるでしょう。
　私が休日に所用で市役所に来ると、いつも
机に向かい仕事をしている姿をみてきました。
それが今回の結果を生み出したと思っています。

　さて、この脱炭素先行地域は、市川市の妙典
地域を中心に賃貸物件も含めビル化された街に
おけるCO2削減というかなり難しいテーマで、

補助金を活用して太陽光パネルを最大限設置
し、循環型社会のモデルケースへの挑戦だった
のです。ここではいくつかの課題をクリアしなけ
ればなりません。
　まず、最初に考えるべきことは、将来太陽光
パネルが廃棄されたときに、確実に処理をして
再生するという仕組みを作り上げること。この
ことを考えずして、太陽光パネル設置を多用化
することはあってはなりません。次に、地権者
またはビルのオーナーに協力していただくため
の説明が必要です。簡単にいうと、屋上の空き
スペースが土地という発想を持って、太陽光
パネルを設置していくというイメージをしてもら
えればいいのだと思います。
　市川市が提案したその内容に対し、環境省
は上限で50億円の補助金を拠出するという
話ですが、市川市は最大限活用し、国の期待に
応えてまいります。脱炭素先行地域選定証授与式
は5月29日に有楽町朝日ホールで行われまし
た。その時の内容は次の広報紙面で詳しくお伝
えいたします。
　千葉県では千葉市、匝瑳市に続く3番目に
市川市が選定されました。未来に向けてクリーン
エネルギーの扉を開いていきたいと考えています。

化石燃料からクリーンエネルギーへ

市長  田中 甲
Tanaka Koh

▲高浜カーボンニュートラル推進課長

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室 1回食
23（水）

13:00～14:00
14:30～15:30

4～6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
2（水） 4～6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
24（木） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
3（木） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

各会場に詳細はお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

16（水））   9:45～10:20
10:45～11:20 10カ月児（令和6年9月生まれ）と保護者 ①

9(水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

18（金）
  9:45～10:30 11カ月児～3歳児と保護者 ①

3（木）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 6月中旬ごろに、対象児（令和5年12月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 6月中旬ごろに、対象児（令和4年1月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月～1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
（旧 出産・子育て応援給付金）

妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

高齢者

vol.72

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認してください。  　 …ICHICO対象
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　日差しが強く気温が高い時だけでなく、湿度が高くても熱中症になることがあります。
　快適な夏を迎えるため、夏支度をしましょう。

☎333-2111救急課（音声ガイダンス2番）

　危険な暑さへの気付きを呼びかけるため、「熱中症警戒アラート」と、より重大な健康被害が生じ
る可能性がある場合に、「熱中症特別警戒アラート」を発表します。各アラートが発表された場合、
防災行政無線、メール情報配信サービス、市公式Facebook、市公式LINEでお知らせしますので、
次のことに注意しましょう。詳しくは
●涼しい環境で過ごしましょう
エアコンが使用されている屋内施設に入るようにする。「熱中症特別警戒アラート」が発表された
場合は、暑さをしのぐ場所として市及び県の施設や⺠間施設の一部は、クーリングシェルターとし
て利用可能。詳しくは
●外出時は「熱中症予防行動」を普段以上に実践し、暑い環境での運動は控えましょう
木陰などでの休憩やこまめな水分・塩分の補給などを心がけ
る。
エアコンなどが設置されていない屋内や屋外での運動などは
原則、中止や延期を検討する。
●熱中症リスクの高い方の熱中症予防を確認しましょう
熱中症にかかりやすい高齢者、子ども、障がいがある方などが、
涼しい環境で過ごせているかを確認する。

☎712-5782総合環境課

無理のない範囲で汗をかく
ようにしましょう。
入浴や軽い散歩・エクササ
イズがおススメです。

２週間に一度のお手入れで
エアコンの効きがよくなり
ます。暑さが本格化する前
に掃除しましょう。

アサガオなどつる性の植物
を育てて、日差しを遮るこ
とで、室温の上昇を抑え、
省エネにつながります。

オレンジスマイルカフェ（認知症カフェ）
夏に向けたクレイウォーター（化粧水）を作ります。
肌のケアの話を聞きながら、日頃の疲れを癒やし
ませんか。

6月17日（火）午前10時～正午
八幡市⺠交流館ニコット
申込順10人
1,000円
6月13日（金）までに☎090-8460-6371オレン

ジスマイルいちかわ実行委員（扇田）
（地域包括支援課）

市川エンジョイスポーツ　   　　       
誰でも気軽に楽しむことができる軽スポーツで、
体を動かしましょう。

6月29日（日）午前10時～午後3時（雨天の場合
は屋内種目のみ）

塩浜市⺠体育館
【屋内】ミニバレーボール、ボッチャ、ヨガ、親子体

操、ふうせんバレー、マグネットダーツ、フライング
ディスク、輪投げ、カローリング、【屋外】モルック

運動に適した服装、運動靴（内履き・外履き）、タ
オル、飲み物

☎318-2013スポーツ推進課

障がい者軽スポーツ教室
気軽に参加して健康な体づくりをしませんか。

❶6月21日❷7月19日❸9月20日❹10月18日❺
11月15日❻12月20日、いずれも土曜日午後1時30
分～3時

❶❹❺国府台市⺠体育館❷❸❻塩浜市⺠体育
館

ストレッチ体操、ボッチャ、ふうせんバレー、輪投
げ、他

市内在住・在勤・在学の障がいのある方で、介助
なしで参加できる方（車椅子などの使用可）

運動に適した服装、体育館シューズ、タオル、飲
み物

☎318-2013スポーツ推進課

東部総合型地域スポーツクラブ
ウオーキングサッカー体験教室

7月から定期開催するウオーキングサッカー教室
の体験会を実施します。「走らない・ぶつからない・
安全で楽しく」をモットーに、年代問わずサッカー
を楽しみませんか。

6月8日（日）午後7時～8時30分・22日（日）午後
7時～8時30分

稲荷木小学校
先着各20人（18歳未満の方は

保護者同伴）
右記2次元コードで申し込み
☎712-7931スポーツ計画課

BLUE THUNDERS ファンミーティング   
本市と協定を締結しているアメリカンフットボー
ルチーム BLUE THUNDERSのファンミーティン
グを開催します。

6月29日（日）午前10時～午後3時
国府台陸上競技場
1部＝公開練習試合、午前10時～午後1時、対戦

相手:アレイクスゴリラズ、2部＝親子交流スポーツ
体験、午後1～2時、3部＝フラッグフットボール体
験、午後2～3時

当日先着で2部は50組、3部は小学生のみ50人
運動しやすい服装（2・3部）
☎712-7931スポーツ計画課

消防局の救命講習
動きやすい服装で来場してください。開始時間を
過ぎての来場は受講不可。修了者には「修了証」
を発行。❷❸は事前に1時間の応急手当Web講習
を受講する必要があります。詳しくは

消防局（車での来場不可）
❶❷AEDを使用した成人に対

する心肺蘇生法、異物除去法❸
❹AEDを使用した小児・乳児に
対する心肺蘇生法、異物除去法

中学生以上で市内在住・在勤・
在学の方、申込順各講習18人

6月16日（月）から❶❹午前9時
～午後5時に☎333-2111消防局
救急課（音声ガイダンス2番）❷
❸右記2次元コードで申し込み

（オンライン受付期間終了後は電
話申込可）
❶普通救命講習Ⅰ（成人）

7月11日（金）午前9時30分～正午、31日（木）午
後1時30分～4時
❷普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）

7月26日（土）午前9時～10時30分
❸普通救命講習Ⅲ時短講習（小児・乳児）

7月26日（土）午前11時～午後0時30分
❹普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）

7月31日（木）午前9時30分～正午

スポーツ 講座・講演

高齢者のつづき

３つの夏支度で熱中症に備えよう

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートを運用中

▲❷申し込み

▲❸申し込み

❶汗をかく習慣 ❷エアコンの掃除 ❸グリーンカーテン

資格・人数　高校生以上の方、90人程度
業務内容　監視員（会計年度任用職員）
勤務場所　市⺠プール
勤務条件　午前8時45分～午後5時30分の
うち、7時間45分勤務、休憩1時間、週3日程
度。勤務時間などは相談可
雇用期間　6月28日（土）～ 9月7日（日）、事
前に救急救命講習と監視員としての講習あり
時給　1,262円（交通費別途、規定により
支給）

履歴書（写真付き）を持参または郵送でス
ポーツ施設課（〒272-0827国府台1-6-4）

☎373-3112同課

市民プール監視員募集

▲出典：熱中症予防行動ポスター（環境省）
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　地域住⺠の買い物利便性の向上や交流促進を支援するため、本市はウエルシア薬局株式会社と協定を結び、
食料品、日用品などを載せた軽車両による移動販売を6月3日から開始しました。事前注文による医薬品の購入
や公共料金などの支払い、ICHICOでの買い物もできます。販売時間は20～30分程度です。

☎712-8521地域包括支援課

●販売場所・時間一覧表

読み聞かせボランティア養成講座
幼稚園～小学校などの集団に対する読み聞かせ
について❶本の選び方❷本の読み方❸プログラム
の立て方などの基礎知識を職員が説明します。

6月26日（木）午前10時～11時30分
メディアパーク市川 地下集会室
市内在住・在勤・在学で、小学校などで読み聞か

せをしたいと考えている初心者、
申込順20人（大人のみ）

6月7日午前10時から右記2次
元コードで申し込み

☎320-3346図書館課

講演「法隆寺と太子信仰」
6月14日（土）午前10時30分～正午
市川グランドホテル（市川1-3-18）
大橋一章氏（早稲田大学名誉教授）
当日先着100人
☎090-8085-2620早稲田大学校友会市川稲門

会（中川）
（教育総務課）

ウエルシアの
「移動販売」

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前① 午前10時
広尾公園（広尾1-11）

午前10時
西船橋ハイリビング

（原木3-16-3）

午前10時
市営住宅曽谷第三団地

（曽谷2-31-20）

午前10時
千鳥公園（福栄4-29）

午前10時
市営住宅北方第一団地

（北方町4-1996）

午前②
午前10時40分
市営住宅塩浜団地

（塩浜4-4）

午前10時40分
特別養護老人ホーム 
親愛の丘市川（原木4-10-20）

午前10時30分
⼭王公園（曽谷5-16）

午前10時30分
福栄連合自治会館

（福栄4-18）

午前10時40分
市営住宅北方第二団地

（北方町4-2008-4）

午前③
午前11時30分
ハイタウン塩浜第一住宅 
集会室前（塩浜4-2）

午前11時10分
原木⼭駐車場

（原木１-25-12）

午前11時10分
百合台公園（曽谷3-37）

午前10時55分
ライオンズマンション南市川 

（福栄3-23-1）

午前11時20分
市営住宅奉免団地

（奉免町310-1）

午前④
午前11時55分
ハイタウン塩浜第二住宅 移動
交番駐車スペース （塩浜4-2）

午前11時40分
ソフトタウン行徳B棟

（日之出22-1）

午後① 午後2時30分
南八幡公園（南八幡2-15）

午後2時
シティハウス宮久保

（宮久保4-30-2）

午後2時
じゅん菜池緑地

（中国分4-27）

午後2時
個人宅前 （真間1-5-16）

午後2時
ツクイ市川宮久保

（宮久保5-17-6）

午後②
午後3時10分
大和田自治会館
 （大和田2-5-4甲大神社境内）

午後2時25分
西ノ下公園（宮久保1-19）

午後2時30分
国府台天満宮

（国府台3-11-11）

午後2時25分
個人宅前 （真間2-18-4）

午後2時35分
若宮児童公園（若宮3-20）

午後③
午後3時
有料老人ホームオアゾ市川

（稲越1-25-35）

午後3時
国府台児童公園

（国府台5-8）

午後2時50分
伊藤一ガス水道株式会社駐
車場（真間4-4-17）

午後④
午後3時30分
国府台県営住宅

（国府台1-2）

いちかわ

番外編

　全国の国府（奈良・平安時代の役所）所在地の市長・町長が一堂に集まり、国府所在地としての歴史や文
化を後世に伝え、今後の活気あるまちづくりを推進するため、平成21年に東京都府中市で始まりました。
　市では、近年の発掘調査によって、「下総国の国府」の様子が詳しく分かってきたこともあり、第６回全国
国府サミットを本市で開催することになりました。7月5日号に開催案内を掲載いたします。

国府サミットに向けて ～知っているとさらに楽しめる～

　大正時代に市域の都市化がはじまり、水田が広がっていた総武線
線路の南側には、日本毛織中山工場のような大工場が設立されます。
昭和９（1934）年に市川市が誕生し、太平洋戦争後に軍用地があっ
た国府台地域は、学校や運動施設などが新設され文教の町になりま
した。現在では工場跡地などに高層マンションが建ち、東京湾岸の
埋立地には工場や物流倉庫が並んだ様子が見られます。

今年10月18日（土）に「第６回全国国府サミット
in市川」が開催されます。これを記念して9月20
日号までの広報いちかわ最終面に「市川のあゆ
み」と称した年表を連載します。ちょこっと伝え隊
ではその月に掲載される年表の時代解説と、知っ
て楽しい基礎知識を掲載します。国府サミット開
催に向けて時代を遡っていきます。

時代解説 大正～令和（6月7日・6月21日号掲載分）

▲日本毛織中⼭工場全景
昭和40（1965）年ごろ

（創業は大正9（1920）年の上毛モスリン
中⼭工場で、現ニッケコルトンプラザ）

▲⾥見公園下の江戸川から望む市川方面
令和6（2024）年2月

▲国府台球場の試合の様子
昭和30（1955）年ごろ

全国国府サミットとは

　がんの治療に伴う外見の変化を補うた
め、1年 以内に購 入またはレンタルした
ウィッグ及び胸部補整具について補助金を
交付します。交付には一定の条件がありま
す。詳しくは

☎712-8641保健医療課

ウィッグ及び胸部補整具
購入などの費用を助成

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認してください。  　 …ICHICO対象
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　新鮮なスズキが市内の鮮魚店で限定販
売されます。春から初夏に
かけて、たくさんエサを食
べて厚くなった身には脂が
乗り、6月ごろに旬を迎えま
す。販売店など、詳しくは
右記2次元コードで確認してください。
天候により販売日が変更または中止とな
る場合があります。

6月13日（金）
市内鮮魚店(無くなり次第終了)
☎318-3967臨海整備課

講座・講演のつづき
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●選ばれた句は選者により添削が
　入る場合があります
●締め切り日にご注意ください

はがきなどに作品（１人3作品まで・要振り仮名・未発表のもの）、応募部門、住所、氏名（振り仮名）、
電話番号を明記し、直接または郵送で 広報広聴課(〒272-8501 住所不要)

☎712-8632同課

俳句 短歌 川柳
締め切り日（消印有効） 6月20日(金) 7月18日(金) 8月20日(水)

掲載号 8月2日号 9月6日号 10月4日号

応募方法

創業スクール
本スクールは市の特定創業支援等事業に認定さ
れています。経験豊かな中小企業診断士が講師と
なり、創業計画の作成をサポートします。最終日
には創業経験者の先輩社長による講演も行いま
す。希望に応じて、後日個別相談に対応します。

7月12日・19日・26日、8月2日、いずれも土曜日午
前10時～午後4時

幕張テクノガーデン CB棟会議室（千葉市美浜
区中瀬1-3）

これから創業を考えている方、創業間もない方、
抽選で40人

6月13日（金）正午までに千葉県信用保証協会
Webサイトで申し込み

☎043-239-3281同協会
（商工課）

和洋女子大学公開講座
詳しくは右記2次元コードで確認してください。

❶7月5日❷26日、いずれも土曜
日午後2時（受付は30分前）～3時
30分

和洋女子大学（国府台2-3-1）
❶おとなが楽しむ児童 文学 

ディズニーが伝えていない『シンデレラ』 ❷ハング
ル世界の旅 カナ・漢字から韓国語を考える

申込順各35人
各講座開催日の10日前までに同大学Webサイ

トで申し込み
☎371-1473同大学

（教育総務課）

パソコンスキルアップ講座（全2回）
7月5日（土）・12日（土）、いずれも土曜日午前10

時～正午
第1庁舎
❶Windows11基本（パソコンの整理方法など）

と、Copilotを使った AIの利用方法❷Wordの基
本操作と、AIを利用した文章作成方法

市内在住・在勤の方、申込順22人
4,000円
ノートパソコン（OS:Windows11、Word搭載、

インターネットに無線接続可能な
もの）

右記2次元コードで申し込み
☎080-5432-0508いちかわ IT

インストラクターズ
（NPO・市⺠活動支援課）

6月15日（日） 県民の日は出かけてみよう
❶東山魁夷記念館
県⺠の日のため東⼭魁夷記念館の観覧料が無料
となります。

☎333-2011東⼭魁夷記念館
❷動植物園
県⺠の日のため動植物園の子ども（小・中学生）入
園料が無料となります。

☎338-1960動植物園課

グリーンシアター
6月24日（火）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

「新・人魚姫」（1976年/ロシア/カラー/有声/字
幕/78分）

当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

水木洋子邸一般公開
6月14日（土）・15日（日）、28日（土）・29日（日）、

いずれも午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

お出かけ

市川産江戸前高級魚
スズキの販売

　市川市環境活動推進員を募集していま
す。市内イベント、小学校や保育園などで、
地球温暖化対策のための環境に優しい生
活（エコライフ）を市と協働で普及する活
動を行います。
委嘱期間　9月1日～令和9年8月31日
活動例　環境紙芝居の読み聞かせや地球
温暖化に関する研修など

市内在住・在勤・在学でエコライフを実
践している、または興味のある方、10人
報償　ICHICOポイント＝最大月2,000ポ
イント、年間24,000ポイント（１回の活動
で500ポイント）

7月25日（金）までに右
記2次元コードまたは☎
712-5782総 合 環 境 課。
面談日程などの詳細は後
日通知

環境に優しい生活を
広めませんか

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん
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●モナリザ市川アートクラブ絵画展/6月19日（木）
～22日（日）午前10時～午後5時/全日警ホール/
モナリザ・市川アートクラブ/☎711-5908浅野（昼
間）
●第36回ふれあいコンサート/6月26日（木）午後2
時～4時/文化会館/村上正治記念ちばマスターズ
オーケストラ/☎362-4966星
●国蝶オオムラサキ観察会/6月27日（金）～29日

（日）午前10時～午後4時/市川駅南口図書館/市
川にオオムラサキを生息させる会/☎090-7189-
0188川添（昼間）

語学・教育
●中高年初級英会話明るく楽しい/第1・3火曜日
午前10時～正午/南行徳市⺠センター/入会金
1,000円、月3,000円、その他300円/エンジェル英
会話/☎395-6608池田（昼間）
●英語の読書会/第2・4月曜日午後1時～3時/男
女共同参画センター/Aggieの会/☎090-6183-
0274森下
●不登校・家族の思いを語り合おう/第4土曜日午後
2時～5時/勤労福祉センター本館/1回300円/ク
リオネ/☎379-7519波多野

スポーツ・健康
●ストレッチとダンベルで生きいき/第2・4水曜日午
後3時～4時30分/市川公⺠館/入会金100円、月
900円/新日本婦人の会 さくら班/☎326-3044阿
部（昼間）

●卓球やりませんか。指導致します/毎週月曜日午
後1時～4時/曽谷公⺠館/年間6,000円/球友会/
☎080-5525-9030⼭口
●健康を目的にしたヨガ初心者歓迎/第1～3火曜
日午後6時30分～8時/鬼高公⺠館/入会金1,000
円、月3,500円、その他年間2,000円/鬼高ヨガサー
クル/☎090-7727-1718染谷
●麻雀を楽しみませんか /第1・3水曜日午前9時～
正午/いきいきセンター大洲/月500円/健康麻雀
サークル大洲/☎080-3419-6517岩井（昼間）
●礼儀作法 集中力 強い精神力/毎週土曜日午後5
時30分～6時40分/国府台スポーツセンター/月
3,000円/市川合気道連盟/☎372-6585石井（夜間）
●長生きするならテニスが1番/月～金曜日不定期
月18回、1回2時間/福栄スポーツ広場/月100円/
福栄平日ゆるテニス/☎395-6735長谷川（昼間）
●吹矢はあなたの健康の手助けです/毎週水曜日
午後2時～4時30分、毎週日曜日午前10時～午後
0時30分/東部公⺠館/月1,500円/吹矢 なごみの
和/☎090-2400-6739佐藤
●ヨガで心身を整えていきましょう/月4回（火・金曜
日）午前10時30分～11時30分/八幡市⺠交流館
ニコット/1回1,000円/Yoga Rise/☎080-4172-
0424石井（昼間）

舞踊・ダンス
●ベリーダンス福祉施設慰問員募集/月2回水曜
日/午前9時～11時/曽谷公⺠館/1回1,400円/ベ
リーグッド /☎090-1201-7233粕谷（夜間）
●皆さんで楽しくフラ踊りましょう/月2回水曜日午
前9時30分～正午/菅野公⺠館/入会金1,000円、
月4,000円もしくは1回3,000円/レイナニクラブ
/☎391-2747加藤
●ゆったりフラメンコ/第1～3月曜日午後6時30分
～8時/平田地域ふれあい館/1回1,000円/カミー
ノス /☎090-4959-0630和作（夜間）
●詩吟にあわせ扇を使った和の運動/第1・3木曜
日午後1時30分～3時30分/いきいきセンター鬼
越/月1,500円/吟舞同好会/☎332-1625加藤

音楽・芸能
●楽しいお三味線で唄いませんか/第1・3月曜日午
後1時～3時／男女共同参画センター/月4,500円
/端唄教室/☎337-4783木村（昼間）
●オカリナ体験3回レンタル有り/第1・3火曜日午前
9時30分～10時30分/東部公⺠館/1回500円/オ

カリナサークル ららら/☎090-6605-6618坂尾
●オカリナ初めの一歩・初心者講座/第1・3木曜日
午後1時～2時30分/市川公⺠館/入会金1,000
円、月3,000円/オカリナ百音/☎090-1762-9609
松﨑（昼間）
●60歳以上 楽しく ウクレレ/第2・4水曜日午前10
時～正午/いきいきセンター大洲/月600円/いき
いきウクレレ/☎376-8730工藤
●箏

こ と

（生田流）を弾いて楽しもう/第1･3木曜日午
後1時30分～4時30分/市川駅南公⺠館/入会
金1,000円、月6,000円/箏グループ優/☎090-
1619-5314中原
●すぐに役立つ暮らしの筆ペン書道/第2・4水曜日
午後1時～3時/市川公⺠館/入会金1,000円、月
2,500円、その他1,000円/手児奈会/☎335-5895
清水（昼間）
●仲間募集/月3回金曜日、1歳クラス＝午前10時
10分、2・3歳クラス＝午前11時、いずれも50分/
南行徳市⺠センター/入会金1,000円、月2,500円
/スマイリーリトミック/☎090-3092-1422/石橋

（昼間）

書道・絵画
●ひらがなから学ぶ書き方/第1～3金曜日午後
3時30分～6時30分/市川駅南公⺠館/入会金
1,000円、月硬筆2,000円、習字2,500円/実用書道
クラブ/☎377-2504浜野（昼間）
●4歳児からの書き方と毛筆書道/第1・2・4木曜日
午後4時～6時30分/若宮公⺠館/入会金1,000
円、月硬筆2,000円、毛筆2,500円/かきかた書道
教室/☎090-1052-5119田中（昼間）

その他
●藤井聡太先生に近づこう/毎週金・日曜日午後1
時～4時/いきいきセンター北方/無料/北方将棋
同好会/☎090-1544-5799佐藤
●日本刀の歴史と鑑賞と鑑定の会/第3日曜日午後
1時～4時30分/文化会館/無料/日本美術刀剣/☎
090-8566-5121松﨑（昼間）
●女性囲碁初心者大募集指導します/毎週火・土
曜日正午～午後4時/本八幡地域ふれあい館/1回
800円/市川女性囲碁サークル はごろも/☎090-
9366-5014倉間
●漢詩を味わい・作って楽しもう/第3木曜日午前
10時～正午/いきいきセンター市川/月500円/市
川漢詩同好会/☎080-6326-1415澤田

本広場への掲載は、各施設にある
「市民の広場掲載依頼書」により、
‘掲載の決まり’に従ってお申し込みください。
なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており
内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課

円楽党の若い衆 三遊亭兼好・萬橘 二人会 
9月10日(水)19:00/小ホール
出演＝三遊亭兼好、三遊亭萬橘
全席指定3,800円/ 300円引/

それいけ！アンパンマンミュージカル
「おもちゃの国とみんなのたからもの」
11月1日(土)①10:45②13:30③16:15/大
ホール /座席指定券3,900円/2歳から要
チケット /0歳、1歳のお子様は大人1人に
つき1人まで膝上無料(座席が必要な場
合要チケット）

市川市文化会館 開館40周年記念
祝祭管弦楽団スペシャルコンサート  
6月15日(日)15:00/大ホール
出演＝指揮/田中祐子、ホルン／福川伸陽、
ヴァイオリン／水谷晃、ピアノ／阪田知樹 
ほか
曲目=武満徹／3つの映画音楽、チャイコ
フスキー／ピアノ協奏曲 第1番、ベートー
ヴェン／交響曲 第5番「運命」
全席指定 市⺠特別料金3,500円 一般4,000
円 U25 2,000円/ 一般のみ1,000円引/

みんな楽しく0歳からコンサート  
6月21日(土)11:00/小ホール
出演＝ソプラノ／田井友香、ファゴット／
田中アンジィすみれ、ピアノ／波田紗也歌
曲目=久石譲／さんぽ、シューベルト／子
守歌 ほか
全席自由600円/未就学児膝上無料(座席
が必要な場合要チケット)
芸術講座・音楽
高木綾子レクチャーコンサート  
7月5日(土)14:00/小ホール
曲目＝ビゼー／メヌエット、グルック／精
霊の踊り、フォーレ／シチリアーノ ほか
全席指定 一般2,500円 U25 1,500円/
一般のみ500円引/
市川寄席
7月6日(日)14:00/大会議室
出演＝柳家花ごめ、立川志の大、春風亭貫
いち
全席自由2,000円/ 200円引/
午後のクラシック～尺八カルテット～  
7月19日(土)14:00/小ホール
出演＝欧龍飛、奥田愛⼭、長谷川将⼭、吉
越瑛⼭
曲目＝初代中尾都⼭／都⼭流本曲《八千
代》、三宅一徳／失われた「時」 ほか
全席自由1,500円/ 200円引/
海宝直人×オーケストラ
more in ICHIKAWA  
7月26日(土)17:00/大ホール

スペシャルゲスト =清水美依紗
全席指定 一般10,000円/
市川市文化会館 開館40周年記念
映画『長崎追想 父・井上ひさしへの旅
ー名作に描かれた長崎の真実。ー』  
8月3日(日)14:00/小ホール /全席指定
一般1,200円 高校生以下1,000円/ 一
般のみ200円引/
★劇団こまつ座代表 井上麻矢のトーク
ショーも予定！
市川市文化会館 開館40周年記念
ポーランド国立放送交響楽団
with角野隼斗  
9月21日(日)14:00/大ホール
出演=指揮／マリン・オルソップ、ピアノ／
角野隼斗
曲目＝ショパン／ピアノ協奏曲 第2番 ヘ
短調 作品21、ブラームス／交響曲 第4番　
ホ短調 作品98 ほか
全席指定 S席15,000円 A席12,000円/
S席のみ1,000円引/

青森の芸術家 棟方志功から奈良美智まで  
4月26日(土) ～6月29日(日)※月曜日休館
9:30～16:30(最終入館16:00)
一般800円、シルバー（65歳以上）700円、
高校生以下無料 ほか / 一般のみ100円
引

公演案内
総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎379-5111

https://www.tekona.net/

5月29日現在の
情報です

▲市川市文化振興財団
オンラインチケット

ICHICOで支払いができます。
特W…発売初日は10：00から
特別電話☎393-7111または
Webで受付（窓口販売はあり
ません）。
窓W…発売初日は10：00から
下 記 施 設 窓口または財 団
Webで受付。電話予約は残
席がある場合15：00から。
☎379-5111文化会 館/☎374-
7687芳澤ガーデンギャラリー/
☎371-4916木内ギャラリー。
いずれも発売翌日からは、電
話・窓口（上記3施設）・Webで
受付。

イベント・講演会

仲間募集〜趣味・交流

6月14日(土)発売 特W

文化会館

芳澤ガーデンギャラリー

発売初日のチケット購入方法

好評発売中

7月5日(土)発売 特W

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認してください。  　 …ICHICO対象　   ローズメンバーズ（友の会会員）　 未就学児入場不可
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市川　あゆみ の 全国国府サミットin市川 開催記念

令和時代

平成時代

昭和時代

6月分の年表の時代解説は9面下段の

「ちょこっと伝え隊」を参照してください。 のりしろ

この年表は、6月7日〜9月20日号の広報いちかわで連載し、

8号分全てをつなげると現代〜飛鳥時代の年表になります。 年表の使い方1
8


