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「富士の大仕掛け」記録に挑戦!!

今年の市川市民納涼花火大会では富士山をかたどった仕掛け花火
「ダイヤモンド富士‒最高到達点！‒」で、最も高い山型の仕掛け花
火として、高さの世界記録に挑戦します。
☎711-1142花火大会実行委員会事務局

8月2日（土）午後7時15分から、江戸川河川敷

6　いちかわ市民まつり テント・ステージ参加者募集中

2-3 4-5特集1  猛暑を乗りきるために 効果的に熱中症を予防しましょう 特集2  移動販売でお買い物しませんか

9　全国国府サミット in 市川を開催

7　市川にこうご期待 8　健康保険・介護保険のお知らせ

10　秋のフィットネスプログラム 参加者募集 12　全国国府サミット in 市川 開催記念 市川のあゆみ

7月20日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です。必ず投票しましょう。
期日前投票がご利用いただけます。

詳細な情報は
こちらから

LINE : @ichikawa-city Facebook : @city.ichikawaX : @ichikawa_shi Instagram : @ichikawa_city

市川市
住民基本台帳人口

（5月31日現在） 
▶496,932人
男 250,920人
女 246,012人
263,243世帯

前月比
（＋282）
（＋155）
（＋127）
（＋343）
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　「熱中症」は、高温多湿な環境下で体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
熱中症というと屋外や運動中にかかるイメージがありますが、室内や夜間、何もしていないときでも発症する
ことがあります。特に高齢者は室内でも熱中症にかかりやすいといわれているため、より注意が必要です。

いつでもどこでも誰でも、条件次第で熱中症にかかる危険性があります。今号では熱中症から身を守る方法を紹介します。
正しい予防方法を知り、日頃から熱中症対策を心がけて元気に夏を乗り切りましょう。

☎712-8641保健医療課

猛 暑 を 乗り切るた めに

効果的に熱中症を予防しましょう

熱中症とは

予 防 の た め に 心 が け る こ と

のどが渇いていなくても
小まめに水分補給を

エアコンや扇風機で
温度を小まめに調節

保冷剤や氷、
冷たいタオルなどで
定期的に体を冷やす

天気のよい日の外出時は
日陰を利用し小まめに休憩

打ち水の実施、
遮光カーテンや
すだれの使用

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい
衣服を着用

外出時は
日傘の使用、
帽子を着用

軽症

《 熱中症の症状 》

重症

体に熱をためないよう

気をつけよう

● 顔のほてり
●目まい
● 立ちくらみ
● 生あくび

● 大量の発汗
● 筋肉痛
●こむら返り

◎1日あたり1.2ℓを目安に
◎スポーツドリンクなどによる水分 + 塩分補給も効果的
◎入浴前後や起床後もまずは水分補給
　かかりつけ医から水分や塩分を制限されている場合は、
指示に従いましょう。

● 頭痛
● 嘔

お う

吐
と

● 倦
け ん

怠
た い

感

● 意識障害
● 呼びかけに応じない
● けいれん
● 高体温

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047

2025年（令和7年）7月5日　No.17632



　県内のいずれかの暑さ指数情報提供地点で、翌日・当日の日
に ち

最高暑さ指
数が33に達し、気温が著しく高くなることで熱中症による健康被害が生じ
る恐れがある場合に発表（前日午後5時ごろ、もしくは当日午前5時ごろ）

　県内の全ての暑さ指数情報提供地点で、翌日の日最高暑さ指数が35に達
し、広域的に過去に例のない危険な暑さとなり熱中症による重大な健康被
害が生じる恐れがある場合に発表（前日午後2時ごろ）

　市内の公共施設や民間のショッピングセンター・薬局などを、熱中症特別警戒アラートが発表された際に利用できるクーリング
シェルターとして指定しています。詳しくは右記2次元コードで確認してください。　　　　　　  　 ☎712-5782総合環境課

　クーリングシェルターのうち一部の
施設は涼み処として熱中症特別警戒ア
ラートの発表状況に関わらず、開放し
ています、暑さをしのぐ場所として活用
してください。

　各アラートが発表された際には、下記4媒体でお知
らせします。情報を得るために登録しておきましょう。
●防災行政無線
●メール情報配信サービス
●市公式LINE
●市公式Facebook

湿度、日射・輻
ふ く

射
し ゃ

熱、気温の３つを取り入れた指標で、
28を超えると危険とされています。

暑さ指数（WBGT)

▲施設一覧

▲ロゴマークが目印

▲あいねすと ▲全日警ホール

▲市公式SNS

熱中症　　   アラート、熱中症 　　　　　アラートとは
よく耳にするけど…

危険な暑さから避難できる施設（クーリングシェルター・涼み処
ど こ ろ

）

警 戒 警特 戒別
熱中症警戒アラート

熱中症特別警戒アラート

チェック

チェック

チェック

チェック

涼

み

処

1

2

3

4

目まい・立ちくらみ・こむら返り・手足のしびれ・頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感
重症度の高い意識障害（受け答えや会話がおかしい）・けいれん・失神・運動障害

（普段どおりに歩けない）などの症状は救急車を呼ぶ

　救急車が到着するまでの間に応急処置を
始めましょう。呼びかけへの反応が悪い場
合には無理に水を飲ませてはいけません。

　氷のうなどがあれば、首、脇の
下、太もものつけ根を集中的に
冷やしましょう。　心臓や腎臓に持病のある方は、水分や塩分を摂取しすぎな

いよう事前に医師に相談しておきましょう。

もし、あなたの周りの人が熱中症になってしまった場合は、落ち着いて状況を確かめて対処しましょう。最初の処置が肝心です。
☎333-2111救急課（音声ガイダンス2番）

もしもの時は、熱中症の応急処置をしよう

熱中症を疑う
症状がありますか

呼びかけに応えますか

水分を自力で摂取できますか

症状が良くなりましたか

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ移動し、服を緩め体を冷やす

水分・塩分を補給する

そのまま安静にして十分に休息を取らせ、
回復を待ちましょう

速やかに
医療機関へ 涼しい場所へ移動し、

服を緩め体を冷やす

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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　移動販売は、近くにスーパーマーケットなどがなく、食料品や日用品の買い物に苦
労を伴う地域の利便性向上、地域住民の交流促進を図ることを目的としています。
　どなたでも利用できますので、ちょっとした買い物など気軽にお立ち寄りください。
　移動販売について、詳しくは右記2次元コードで確認してください。

◎ウエルシア薬局株式会社
　南行徳店で積み込んだ野菜や弁当、健康食品、化粧品、日用品、一般用医薬品（要事前注
文）などを販売しています。商品の事前注文も可能です。また、市税や公共料金などの各
種料金の支払いもできます。
　支払い方法は現金、クレジットカード、電子マネーの他、ICHICOも利用できます（公共
料金など一部の支払いは現金のみ）。
　動植物園のカワウソとレッサーパンダがウエルシア薬局のキャラクター「うえたん」と
コラボした販売車「うえたん号」で販売しています。
　商品に関する問い合わせ、注文は☎701-1500ウエルシア南行徳店

　日常の買い物に苦労を伴う方々を支援するため、6月3日
に本市とウエルシア薬局株式会社は移動販売の実施に関
する協定を締結しました。
　販売車による移動販売を市内31カ所で実施しています。

☎712-8521地域包括支援課

移動販売で
お買い物しませんか

どなたでも買い物できます

さまざまな品物を販売しています

▲毎朝、商品を積み込んでいます

飲料・
食料品

日用品

パン・
調味料

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047
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月～金曜日(年末年始を除く祝日も運行、荒天時は運休する場合あり）
　販売時間は各20～30分程度。日程は今後変更となる場合があります

　令和3年1月に開始し、食料品や日用品などの販売を市内26カ所で実施しています。
詳しくは右記2次元コードで確認してください。

株式会社ダイエーの移動販売

　子どもが流れてきた音楽に興味を持ったので、立ち寄ってみ
ました。今日はパンやお菓子を買いました。販売員さんに商
品のことを聞けるのが良かったです。子どもがいるので買い
物は車で行くことが多いですが、妊娠中は車での事故が怖い
ので、近くに来てくれると歩いて買い物ができて助かります。

　ウエルシア薬局の名前を聞いたこ
とはありましたが、買い物は初めてで
した。近所にあったお店がなくなっ
てしまい、今は大きなスーパーに車で
買い物に行っています。ちょっとした
足りない物を買ったりするのに便利
です。

　初めて来たお客さんには声をかけて、今話題の商品
や新商品を紹介しながら欲しい商品を一緒に探します。
オンラインで薬剤師や登録販売者に薬の飲み合わせなども質問でき
ます。化粧品スタッフに質問することも可能です。
　ここにない商品の要望を聞いたり、夏は虫よけや殺虫剤を用意するな
ど、季節によって品ぞろえを考えていきます。
　販売場所の公園などでは近所の方々が「久しぶり」と声をかけ合って
いたり、買い物をした後にお茶会をしたりしていて、買い物だけでなく、
交流の場にもなっていると感じます。

販売場所・時間一覧表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
午
前
❶

午前10時
広尾公園（広尾1-11）

午前10時
西船橋ハイリビング

（原木3-16-3）

午前10時
市営住宅曽谷第三団地

（曽谷2-31-20）

午前10時
千鳥公園（福栄4-29）

午前10時
市営住宅北方第一団地

（北方町4-1996）

午
前
❷

午前10時40分
市営住宅塩浜団地

（塩浜4-4）

午前10時40分
特別養護老人ホーム 

親愛の丘市川
（原木4-10-20）

午前10時30分
山王公園（曽谷5-16）

午前10時30分
福栄連合自治会館

（福栄4-18）

午前10時40分
市営住宅北方第二団地
（北方町4-2008-4）

午
前
❸

午前11時30分
ハイタウン塩浜第一住宅 

集会室前（塩浜4-2）

午前11時10分
原木山駐車場

（原木１-25-12）

午前11時10分
百合台公園（曽谷3-37）

午前10時55分
ライオンズマンション南市川 

（福栄3-23-1）

午前11時20分
市営住宅奉免団地
（奉免町310-1）

午
前
❹

午前11時55分
ハイタウン塩浜第二住宅 
移動交番駐車スペース 

（塩浜4-2）

午前11時40分
ソフトタウン行徳B棟

（日之出22-1）

午
後
❶

午後2時30分
南八幡公園（南八幡2-15）

午後2時
シティハウス宮久保
（宮久保4-30-2）

午後2時
じゅん菜池緑地
（中国分4-27）

午後2時
個人宅前 （真間1-5-16）

午後2時
ツクイ市川宮久保
（宮久保5-17-6）

午
後
❷

午後3時10分
大和田自治会館

 （大和田2-5-4甲大神社境内）

午後2時25分
西ノ下公園（宮久保1-19）

午後2時30分
国府台天満宮

（国府台3-11-11）

午後2時25分
個人宅前 （真間2-18-4）

午後2時35分
若宮児童公園（若宮3-20）

午
後
❸

午後3時
有料老人ホームオアゾ市川

（稲越1-25-35）

午後3時
国府台児童公園
（国府台5-8）

午後2時50分
伊藤一ガス水道株式会社

駐車場（真間4-4-17）

午
後
❹

午後3時30分
国府台県営住宅
（国府台1-2）

歩いて来られて便利です

ちょっとした買い物が
しやすいです

利用者の方に聞いてみました

販売員と話しながら、
楽しく買い物ができます

▲ウエルシア薬局 澤田さん
▲販売場所・時間

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 （https://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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▲同まつり公式
Webサイト

お知らせ

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●教育振興審議会
第1回＝7月7日（月）午前10時～正午、第2回＝7月
14日（月）午後1時30分～3時30分/ 4階大会議
室/当日先着5人

（教育政策課）
●国民健康保険運営協議会
7月10日（木）午後1時30分～2時30分/ 第2委
員会室/当日先着5人

（国保年金課）
●男女共同参画推進審議会
7月18日（金）午前10時（受付は30分前）～11時
30分/ 第3委員会室/5人（無料保育利用の場合
のみ7月11日（金）正午までに要申し込み（10カ月
～未就学児、申込順5人）

☎322-6700ダイバーシティ推進課

市税の日曜電話納税相談
7月6日（日）午前10時～午後3時（電話での納

付に関する相談のみ。窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

行政サービス端末・
コンビニ交付サービスの休止

窓口での住民基本台帳カードに関する利用手続き
なども行えません。

7月16日（水）終日
☎393-6521情報システム課

施設の休館
●行徳図書館

施設点検のため7月21日（祝）、9月13日（土）
☎358-9011同館

●東山魁夷記念館
館内整備のため8月4日（月）～8日（金）
☎333-2011同館

二十歳の集いを開催
中学校通学区域別に❶午前❷午後の2部制で開
催します。原則、対象学区の時間帯の出席となり

ますが、私立・県立学校などを卒業した方を含め、
都合の良い時間帯に参加可能です。対象学区な
ど詳しくは

令和8年1月11日（日）❶＝午前11時～正午❷＝
午後2時30分～3時30分、いずれも開場は1時間前

文化会館
平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの方
☎320-3343生涯学習振興課

市川市民納涼花火大会 交通規制の実施
8月2日（土）午後5時～10時
江戸川河川敷～ JR市川駅周辺

一部及び行徳橋付近の一部
☎711-1142同大会実行委員会

事務局　　
 （観光振興課）

ICHICOの登録・使い方サポート窓口開設
7月7日（月）・8日（火）＝大柏出張所、7月9日

（水）～11日（金）＝行徳支所、いずれも午前10時～
午後4時

スマートフォン
☎712-8598デジタル地域通貨推進課

市立学校の講師一斉登録（面接）
都合の合わない方はお問い合わせください。なお、
講師登録は年間随時行っています。

7月12日、8月30日、10月25日、いずれも土曜日
午前10時～正午

第2庁舎
右記2次元コードで申し込み、

または☎383-9261義務教育課

定額減税補足給付金（不足額給付）の
通知などを発送（7月末以降順次）

不足額給付は、令和6年度に実施した定額減税補
足給付金（調整給付）に不足が生じる場合などに
追加で給付を行うものです。対象要件など、詳し
くはコールセンターにお問い合わせまたは

☎712-8690市川市定額減税補足給付金コー
ルセンター　　　　　　　　　　  （地域共生課）

放置などされている LPガス容器を回収
9月1日（月）まで、いずれも午前10時～午後4時

（土・日曜日、祝日を除く）
LPガス容器（2kg、5kg、

10kgなど）。カセットボン
ベやキャンプ用の OD缶な
どは対象外

☎043-246-1725または☎0120-122-128千葉
県LPガス協会　　　　　　　　　　（清掃事業課）

行政書士による成年後見、相続、
遺言についての個別相談会
7月11日（金）午後1時～3時
行徳公民館
前日までに☎090-3573-8766コスモス成年後

見サポートセンター千葉県支部（小川）
（地域包括支援課）

犬の譲渡会（主に中型・大型犬）
7月20日（日）正午～午後4時（雨天時は27日

（日）に延期）。ドッグランは終日利用不可
塩浜ドッグラン
☎090-8305-3718CACI　　　  （自然環境課）

動植物園　
サルの共有放飼場設置にご支援を

「動植物園のサルの共有放飼場の設置」に関する
ガバメントクラウドファンディングの申込期限は7
月31日（木）までです。市内在住の方でも寄付特
典の対象となります。詳しくは

❶右記2次元コードで申し込み
❷寄付申出書を提出の上、現金を
直接持参、口座振込または現金書
留で寄付金を納入

☎338-1960動植物園課

市立学校給食検討委員会の市民委員
任期　10月1日～令和8年3月31日

18歳以上の市内在住の方で、10月と2月の年2
回、日中に開催する検討会に出席可能な方。また、

▲交通規制の詳細

▲ふるさとチョイス

募　集

11月３日（祝）午前10時～午後4時（荒天中止）
大洲防災公園
❶市内団体などによる模擬店・団体PR、市民ステージ❷バザール（市川市産業振興基本条例に

基づく各種団体に加盟し、市内に事業所を有する店主による出店）
参加申込資料に記載の応募方法を確認し、7月8日（火）～7月18日（金）午後5時までに申し込

み。❶同まつり公式Webサイトより申し込み、または 観光振興課窓口に持参❷市川商工会議所
でのみ受け付け。応募者多数の場合は、❶7月28日（月）午後2時からアイ・リンクタウン展望施設
にて公開抽選(申込説明会（実施済み）の参加の有無は問わない）❷申込順で受け付け

（7月7日（月）開催のバザール申込説明会の参加者を優先）
申込用紙の配布場所　❶同まつり公式Webサイトでダウンロード、または 観光振
興課・ 総務課・大柏出張所❷7月8日（火）～18日（金）の平日午前9時～午後5時に
同会議所

❶☎711-1142観光振興課❷377-1011同会議所

ICHICOポイント
●満点エコボカード1枚につき300 ICHICO
ポイントと交換できます（1人3枚まで）
●端数のエコボポイントは1ポイントにつき
3 ICHICOポイントと交換できます

7月7日（月）から（予算上限に達するまで）
市指定のごみ袋
満点エコボカード1枚につき市指定のごみ袋

（燃やすごみ用45ℓサイズ）10枚と交換で
きます（1人2セットまで）。

7月14日（月）から（限定1,500セット）
オリジナルグッズ
缶バッジやポケットティッシュなどを用意し
ています。

7月7日（月）から（在庫限り）
市民活動支援センター、 市民活動支

援センター行徳
☎712-8704NPO・市民活動支援課

エコボカード
交換キャンペーン

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

88月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ
内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室 1回食
25（月）

13:00～14:00
14:30～15:30

4～6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
6（水） 4～6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
26（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
7（木） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

各会場に詳細はお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

20（水））   9:45～10:20
10:45～11:20 10カ月児（令和6年10月生まれ）と保護者 ①

13(水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

4（月）
  9:45～10:30 11カ月児～3歳児と保護者 ①

1（金）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 7月中旬ごろに、対象児（令和6年1月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 7月中旬ごろに、対象児（令和4年2月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月～1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
（旧 出産・子育て応援給付金）

妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

学校給食の運営や状況、特に食育・健康教育に理
解・関心のある方、2人まで

申し込み事項（6面上段参照）、生年月日、簡単な
略歴と応募理由（給食についてどんなことに興味・
関心があるか）を書き、8月６日（水）まで（消印有
効）に直接または郵送で 保健体育課（〒272-
8501 住所不要）。詳しくはお問い合わせください。
書類審査後、面接をして決定します。

☎383-9342同課

【芸術祭･文化祭】出品作品・参加者
●市川市写真展の出品作品（1人2点まで）
詳しくは各公民館や文化施設などで配布の公募
要項を確認してください。

搬入期日＝9月21日（日）午前10時～午後4時
展示日程＝9月23日（祝）～28日（日）、いずれも午
前10時～午後5時（最終日は午後2時まで）

文化会館
テーマ　自由（未発表のもの）
出品規格　カラー・モノクロ、単写真・組写真いず
れも可。大きさ＝横65cm×縦100cm以内。形式
＝額装またはパネル貼りに限る。額装にはアクリ
ル・塩化ビニールなどを使用すること（ガラス不
可）。また、裏面につり下げ用の紐

ひ も

を付けること。
1人2,000円（高校生以下は1,000円）
出品申込書を記入の上、作品搬入時に会場で提

出
☎090-7702-1910市川市写真連盟（佐久間）

●市川市手工芸公募展出品作品（1人2点まで）
未発表創作手工芸作品のみ。詳しくは各公民館
や文化施設などに配布の公募規定を確認してくだ
さい。

搬入期日＝9月7日（日）午前10時～午後1時
展示日程＝9月10日（水）～14日（日）、いずれも午
前10時～午後4時（最終日は午後2時まで）

文化会館
小学4年生以上の方

出品規格　卓上型、縦100cm×横70cm×高さ
100cm以下（壁掛け型は除く）、極端に重いもの、
ガラスは不可

1点2,000円（合作の場合は4,000円）。小・中学
生は無料。高校生、大学生は500円（合作の場合
は1,000円）。

7月31日（木）まで（消印有効）に「出品申込書」
を市川市手工芸連盟事務局（〒272-0815北方
3-4-9髙濱知子宛て）

☎334-8338同連盟（髙濱）
●市川市珠

し ゅ

算
ざ ん

競技大会の参加者
詳しくは市川商工会議所Webサイトで確認してく
ださい

参加部門　小学3年生以下の部、小学4年生の部、
高学年の部（小学5、6年生）、中学生の部

9月7日（日）午前9時30分～午後4時
勤労福祉センター、市川商工会議所
7月18日（金）・22日（火）午前9時～午後5時
☎377-1011同会議所　　　　　（文化芸術課）

子どもがつくるまち「ミニいちかわ」を
支える大人スタッフ説明会

詳しくは右記2次元コードで確認してください。
ミニいちかわ開催日・場所　9月27日（土）・28日

（日）＝県立現代産業科学館。10月18日（土）・19
日（日）＝行徳駅前公園
説明会　❶7月6日＝勤労福祉センター分館・行徳
公民館❷13日＝勤労福祉センター本館❸20日＝
行徳公民館、いずれも日曜日午後1時30分～3時
30分

19歳以上の方（学生も可）
右記2次元コードで申し込み
☎332-3024NPO法人市川子

ども文化ステーション
　（こども施策課）

　先日、市川市の国分にある下総国分寺の吉澤
住職にお会いしてきました。ご住職は国分寺の
第64代になられるそうで、まさに奈良時代か
ら続くお寺の伝統を引き継いでおられ、実に、
曾祖父の代から4代に繋がっているそうです。
　そもそも国分寺や国分尼寺は、国府が置か
れた場所の近くに建立されており、市川市にお
いても下総国府を国分寺の七重の塔が見守る
形になっています。また、ご住職の話では、七重
の塔は当時富津の海からも見ることができた
と伝えられているそうです。
　ご住職には、私が市長になってからいろいろ
なことでお世話になっているお礼と本年10月
18日に予定されている「国府サミット」のご報
告にうかがいました。国分寺は、聖武天皇がよ
り多くの地域を治めていくために68ヶ所に作
り、それぞれの地域の発展を願ったものだった
のです。ご承知の通り、市川市には下総国府が
おかれ、北は茨城・栃木県の一部まで、西は武蔵
国府の国境までという広大な地域を治める指
折りの国府でした。両国の地名はそういう場所
のことだったのですね。

　本年、第6回の国府サミットを市川市が主催
し、国府の地に選ばれていた地域の市長さん
をはじめ、多くの関係者に集まっていただきた
いと思っています。下総国府跡地周辺の様子
がわかるVRゴーグルを設置する予定です。ぜ
ひ、市民の皆さんにも市川市文化会館で行う
国府サミットに足を運んでいただければ嬉しく
思います。もちろん、国分寺のご住職にもお声
がけをいたします。

国府サミット

市長  田中 甲
Tanaka Koh

▲第64代国分寺吉澤住職と一緒に

vol.74

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認してください。  　 …ICHICO対象
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職員募集【育休代替任期付職員】
任期は3年未満で、勤務条件などは正規職員に準
じます。受験資格など、詳しくは

7月14日（月）までに市公式Webサイトの申込
フォームで申し込み。郵送不可

❶❷☎712-8573人事課、❸❹☎711-1798幼
保施設管理課

放課後保育クラブ補助支援員（夏季短期）
資格・人数　70歳未満の方（資格不要・高校生不
可）、40～50人程度
業務内容　保育クラブにおいて、保護者に代わり
保育クラブ支援員と共に児童の生活サポートなど
を行います
勤務場所　市内保育クラブ（45施設135教室）
勤務条件　原則1日3～6時間、各クラブのシフト
により昼食を持参、自動車通勤不可
雇用期間　7月5日以降順次～9月30日（火）、配属
先の調整に時間がかかることがあります
時給　1,176円。勤務条件により交通費（規定内）
支給
その他　労災適用

平日の午前9時～午後5時に☎320-3124社会
福祉協議会。予約時に必要な書類などを説明し
ます

（学校地域連携推進課）

在宅療養者への補助金のお知らせ
☎712-8641保健医療課

●若年がん患者在宅療養支援事業補助金
申請には事前相談が必要ですので、お問い合わせ
ください。
対象費用　在宅療養時に利用した訪問介護、訪問

入浴介護、福祉用具のレンタル・購入費の一部
本市に居住する40歳未満の若年がん患者の方

●人工呼吸器用非常用発電機など購入費補助金
対象用品や申請方法など、詳しくは
補助金額　購入金額の1/2（上限額70,000円）

本市に居住し、在宅で人工呼吸器を日常的に使
用する方（夜間のみの使用や CPAP・酸素療法の
使用者は対象外）

郵送で同課（〒272-8501 住所不要）

愛の献血
7月15日（火）午前9時30分～11時30分
行徳支所
☎043-241-8332千葉県赤十字血液センター

（保健医療課）

高次脳機能障害児・者家族交流会
7月25日（金）午後6時30分～8時
八幡市民交流館 ニコット
市内在住の高次脳機能障がいがある方の家族
7月22日（火）までに☎702-5588または FAX702-

5800基幹相談支援センターえくる
（障がい者支援課）

子ども医療費助成受給券の更新
8月1日（金）以降の「子ども医療費助成受給券」
は、保護者の令和7年度課税情報などの確認がで
きた方へ7月24日（木）に発送予定です。また、現
在「ひとり親家庭等医療費等助成受給券」対象者
は、引き続きお持ちの受給券を使用してください。

0歳～高校生の保護者
☎712-8539子育て給付課

小学生のための救命入門コース 　　
AEDを使用した心肺蘇生法や救急車内の見学な
どができ、参加者には「参加証」を発行します。

8月23日（土）午前9時30分～正午
消防局（車での来場不可）
市内在住・在学の小学4年生～6年生と保護者

（18組36人程度）
7月14日（月）午前9時から☎333-2111救急課

（音声ガイダンス2番）

夏休み歯みがき教室　　　　　　　
お口をつかってあそぼう   

「食べる」「話す」「呼吸する」ため
の機能を育てましょう（2回１コー
ス。2回目のみの参加は不可）。

5歳～小学2年生と保護者、各会場30組
上記2次元コードで申し込み
☎377-4511こども家庭相談課

出張こども館 in 大野・本行徳（0・1・2歳） 
❶7月10日（木）❷11日（金）、いずれも午前10

時15分～11時30分
❶大野公民館❷本行徳公民館
いずれも生後4カ月～2歳の乳幼児と保護者、

16組
7月5日午前10時～開催日前日の正午に
☎320-3337中央こども館

幼稚園子育て相談
❶7月8日（火）❷10日（木）、いずれも午前9時

30分～午後4時
❶百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に

伝えてください）❷南行徳幼稚園（車での来園は
不可、自転車は可）

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に☎❶080-3150-

9804❷080-7275-3365幼児教育相談員。相談日
以外の申し込みは☎383-9338指導課

親子環境映画上映会　　　　　　　
8月8日（金）午後1時30分（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
申込順220人
❶映画「コラショの海底わくわ

く大冒険」（60分）❷映画振り返り
8月5日（火）までに右記2次元

コードで申し込み
☎712-5782市川市地球温暖化対策推進協議

会事務局（総合環境課内）

高齢者サポートセンターの講座
●高齢者サポートセンター菅野・須和田

7月14日（月）午前10時～11時30分
菅野公民館
家族介護教室終活シリーズ I 自分史「私らしく

生き、私らしく暮らし続けるためのヒント」
八須祐一郎氏（特別養護老人ホーム慈祐苑 施

設長）
申込順15人
☎326-7737同センター菅野・須和田

●高齢者サポートセンター宮久保・下貝塚
7月14日（月）午後2時～3時30分
旧大野中央病院（下貝塚3-31-2）
家族介護教室「お薬のお話。知っているようで

知らない、お薬のこと」
山﨑孝浩氏（すずらん薬局 管理薬剤師）
申込順15人
☎373-0763同センター宮久保・下貝塚

（地域包括支援課）

認知症勉強会
7月24日（木）午前10時30分～11時30分
ダイエーいちかわコルトンプラザ店（鬼高1-1-1）

「もの忘れについて先生に聞いてみよう」

子ども・教育

健 康・福祉

職種 募集人数 要件

❶事務 30人程度 義務教育課程を修了した人

❷保健師 10人程度 保健師資格を取得済みの人

❸保育士 10人程度 保育士資格を取得済みの人

❹幼稚園教諭 5人程度 幼稚園教諭・保育士資格を取得済みの人

1コース（全2回） 保健センター 南行徳市民センター

1回目
お口の元気度チェック
歯みがきの練習

7月28日（月）
❶午前10時
❷午後2時

7月24日（木）
❶午前10時
❷午後2時

2回目
歯科健診
フッ素塗布（希望者）

8月22日（金）
午後1時30分

8月28日（木）
午後1時30分

求　人

高齢者健康保険・介護保険のお知らせ
❶国民健康保険加入者に、従来の国民健康保険証に代わる資格確認書または資格情報のお知らせ
を特定記録郵便で 7月中旬から順次発送
　８月１日（金）以降は、マイナ保険証または資格確認書を使用してください。
❷国民健康保険税納税通知書を7月中旬から順次発送
　国民健康保険税の納税義務者は世帯主です。世帯主が国民健康保険に未加入でも、世帯内に
加入者がいる場合は世帯主に課税されます。納税は口座振替を利用してください。
❸従来の後期高齢者医療保険証に代わる資格確認書を簡易書留で7月上旬から順次発送
　後期高齢者医療制度では、マイナンバーカードの保険証利用登録状況に関わらず、全ての方へ資格
確認書を送付します。また、限度額適用認定証や限度区分を併記した資格確認書をすでにお持ちの
方には、限度区分を併記した資格確認書を送付します。
❹後期高齢者医療保険料額決定通知書を７月中旬から順次発送
　保険料の納付は原則年金天引きですが、納付書が同封されている場合は納付書で納付してください。
届け出により口座振替に変更できます。
❺介護保険料額決定通知書を7月中旬から順次発送
　保険料の納付は原則年金天引きですが、納付書が同封されている場合は納付書で納付してくださ
い。災害その他特別な事情により納付が困難な方、所得段階区分が第1～3段階で世帯の生計維持が
困難な方は、各期別の納期限までの申請で保険料の減額が認められる場合があります。詳しくは各期
別の納期限までに相談してください。同世帯の方でも通知書の到着時期が異なる場合があります。
❻介護保険負担割合証を7月18日(金)発送
　要介護(支援)認定者と事業対象者へ発送します。
●制度についてなど、詳しくは

☎❶❸712-8532国保年金課（資格給付担当）、❷712-8534同課（賦課収納担当）、❹712-8533同
課（賦課収納担当）❺712-8542介護保険課（賦課徴収担当）、❻712-8541同課（資格給付担当）
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鷲巣佳奈氏（さくらライフ市川クリニック医師）
申込順20人
7月23日（水）までに☎376-3200高齢者サポート

センター八幡
（地域包括支援課）

シルバー人材センター　入会説明会
いずれかの説明会を事前予約の上、受講。

❶7月9日❷16日❸23日【女性限定会】❹30日、
いずれも水曜日❶❸❹は午後2時、❷は午前10時

❶行徳公民館❷全日警ホール❸南行徳市民談
話室❹ダイエー市川店（市川1-4-10）

市内在住の60歳以上または今年度内に60歳を
迎える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

東部総合型地域スポーツクラブ 
健康ヨガ会員募集

申し込み方法など詳しくは、下記2次元コードで確
認してください。

第2・4木曜日、午後2時10分～3時15分（体験会
7月24日（木））

八幡市民交流館 ニコット
申込順10人
月額2,000円（体験会500円）
☎712-7931スポーツ計画課

千葉県民スポーツ大会参加選手の募集
対象者や募集種目、申し込み期限
などは右記2次元コードで確認し
てください。

右記2次元コードで申し込み
☎318-2013同協会（スポーツ推進課内）

消費生活講座
「自転車事故のリスクと損害保険の役割」

7月18日（金）午後2時～4時
全日警ホール
申込順25人
7月7日（月）から☎712-8631消費生活センター

消防局のAEDを使用した救命講習
修了者には「修了証」を発行。❸事前に1時間の応
急手当Web講習を要受講。詳しくは

消防局（車での来場不可）
❶❸成人に対する心肺蘇生法、異物除去法❷小

児・乳児に対する心肺蘇生法、異物除去法❹成人、
小児・乳児に対する心肺蘇生法、異物除去法、止血
法、搬送法、筆記試験

中学生以上で市内在住・在勤・在学の方、申込順
各講習❶❷❸18人❹24人

❶❷7月14日（月）以降の午前9
時～午後5時に☎333-2111消防
局救急課（音声ガイダンス2番）
❸❹右記2次元コードで申し込み
❶普通救命講習Ⅰ（成人）

8月13日（水）午前9時30分～正午
❷普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）

8月25日（月）午前9時30分～正午
❸普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）

8月25日（月）午後1時30分～3時
❹上級救命講習

8月29日（金）午前9時～午後5時

いちかわ市民アカデミー講座
開講日時や場所など詳しくは、公民館などで配布
のパンフレットまたは

市内在住・在勤・在学の方。定員を超えた場合
は抽選

3,150円（受講数を問わず一律）
右記2次元コードで申し込み、ま

たははがきに申し込み事項（6面
上段参照）、在勤・在学者は勤務先
または学校名と所在地、希望コー
ス名（複数あれば第1希望を明記）を書き、7月23日

（水）まで（消印有効）に生涯学習振興課（〒272-
8501 住所不要）

☎320-3343同課

いちかわ TMO講座
まちづくりのリーダーである TMO（タウン・マネジ
メント・オフィサー）を養成する講座です（全16回
予定）。

9月6日（土）～令和8年3月11日（水）
全日警ホール、いちかわ情報プラザ
25,000円

または往復はがきに申し込み事項（6面上
段参照）と地域団体に所属の場合はその名称を書
き、8月22日（金）まで（消印有効）に企画課（〒272-
8501 住所不要）

☎712-8591同課

視覚障害者点字講習会
7月10日・24日、いずれも木曜日午前10時～正午

市民活動支援センター
中途失明者
☎090-1604-3252市川市視覚障害者福祉会

（久保）
（障がい者支援課）

健康教室「健康寿命を延ばそう　
転ばない未来は足元から」
7月16日（水）午後2時～4時　
タムス市川リハビリテーション病院内（柏井町

4-229-4）
筋力アップや靴の選び方、足や爪の手入れ方法
地域住民の方、申込順30人
7月14日（月）までに☎320-7111同病院

（健康支援課）

いちかわ

番外編

　江戸幕府が開かれると、市川市域は江戸近郊地域として発展を遂げ
ました。特に行徳地域は交通の要

よ う

衝
しょう

となり、水路が開かれ、生産され
た塩などの物資が船で江戸へ運ばれ、旅行者も行き来しました。また、
八幡地域から始まった商品作物として、梨の栽培が周辺に広まります。
　明治期には、国府台地域への軍隊の駐屯や総武鉄道（現JR総武
線）の開通など、近代化が進められました。

今年10月18日（土）に「第６回全国国府サミット
in市川」が開催されます。これを記念して9月20
日号までの広報いちかわ最終面に「市川のあゆ
み」と称した年表を連載します。ちょこっと伝え隊
ではその月に掲載される年表の時代解説と、知っ
て楽しい基礎知識を掲載します。国府サミット開
催に向けて時代を遡っていきます。

時代解説 明治～江戸（7月5日・7月19日号掲載分）

▲常夜灯（本行徳）
文化9（1812）年
江戸日本橋講中（成田山詣で）の人々が、
航路安全を祈願して建立した

▲野
や

砲
ほう

兵
へい

第十六聯
れん

隊
たい

営
えい

門
もん

明治～大正期
現ILA国府台（旧東京医科歯科大学教養部）

▲梨園
天保7（1836）年

『江戸名所図会』に描か
れた八幡周辺の梨栽培
の様子

（文学ミュージアム蔵）

スポーツ

講座・講演

▲❸申し込み

▲❹申し込み

　全国の「国府が置かれたまち」が集まり、国府とまちの魅力を伝えます。 古代衣装を着た国府所
在地の首長による PRや歴史家 磯田道史氏のトークなど、歴史や文化を体感できるイベントです。
当日来場した方には、アンケートに回答で100 ICHICOポイントを付与します。詳しくは

10月18日（土）午後1時～5時45分
文化会館
申込順1,500人
7月10日（木）～8月20日（水）に右記2次元コード、

または 文化財課窓口で申し込み、もしくは往復はが
きに申し込み事項（6面上段参照）を書き、8月20日

（水）まで（消印有効）に同課（〒272-8501 住所不要）
☎704-8137同課

全国国府サミットin市川を開催

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認してください。  　 …ICHICO対象
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文学ミュージアム企画展
昭和のテレビドラマ 脚本家水木洋子のエッセンシャル

台本、直筆原稿やメモ、取材資料などを通して、日
本のテレビ史、水木の脚本術などを紹介します。

7月19日（土）～9月15日（祝）
文学ミュージアム 企画展示室
☎320-3334文学ミュージアム

「写真家 山﨑美喜男の世界」
ちばの巨木・遥かなる生命の樹

本市出身の写真家が撮影した
千葉県内の巨木の大型写真
を紹介する展覧会です。

7月15日（火）～20日（日）、
各日午前10時～午後6時（最
終日は午後1時）、入室は30分
前まで

文化会館
☎712-8557文化芸術課

みなさんから寄せられた「平和の折り鶴」展
広島・長崎両市での平和記念式典への送呈前に展
示します。

7月9日（水）～18日（金）、各日午前9時～午後5時
ファンクションルーム

☎712-8643総務課

グリーンシアター
7月17日（木）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ

「黄金の七人」（1965年/伊/カラー /有声/字幕
/86分）

当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

ベルホールシネマ
7月19日（土）❶午前11時❷午後2時、いずれも

開場は30分前
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
❶❷ミュージアム・ミュージカル2018「スター

ダストナカイ」舞台映 画 上映（2018年/カラー
/140分）

当日先着各回46人
☎320-3334文学ミュージアム

❶動植物園トワイライト営業
❷ホタル観賞会 　　　　　　　　   

ホタル観賞会に合わせて、動物園（一部）を午後4
時から7時まで無料開放します。詳しくは

7月12日(土) ～27日(日)（7月14日(月)・22日
(火)は休園）、荒天中止
❶動物園（一部）＝午後7時まで、観賞植物園＝午
後8時まで
❷自然観察園＝入園は午後8時まで（8時30分閉
門）

☎338-1960動植物園課

夏の風景を楽しむ　長田谷津散策会
7月13日（日）午前10時（動物園券売所前集合）

～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町公園）
☎339-0477自然博物館

こどもの消防広場　　　　　　　　 
消防車の展示や消火体験などで楽しみながら防
火・防災知識を身につけられます。詳しくは

7月19日（土）午前10時～正午（雨天中止）

北消防署・大野消防訓練場（車での来場不可）
飲み物や帽子、汚れてもよい服装
☎333-2116予防課

水辺のまちづくり「いちかわ水辺クルーズ」 
ゴムボートや足水体験で水に触れ、大柏川の自然を
楽しみましょう。車での来場不可。詳細は

7月19日（土）午前10時～午後1時（雨天中止）
大柏川の親水テラス（大野町4-2180）
ぬれてもよい服装、タオル
☎712-8597公園緑地課

虫を捕まえて観察しよう　　　　　   
あいねすと館外で実施。虫の持ち帰りはできません。

7月19日（土）午後3時～4時30分
あいねすと（行徳野鳥観察舎）
申込順15人（小学生以下は保護者同伴）
虫捕り網や虫かご、虫よけ、水筒、帽子
☎702-8045同施設

もうすぐ市民プールが開場します　　
25m・50m・流水・子ども用（滑り台付）・幼児用
プールがあります。

7月19日（土）～9月7日（日）午前9時～午後5時
（荒天や水温が低い日などは休場）

大人770円、高校生510円、小・中学生250円、幼
児無料、障害者手帳の提示で無料（付き添いの方
も1人まで無料）、7月21日（祝）は小・中学生無料

☎373-3112スポーツ施設課

歴史博物館で体験しよう　　　　 
❶❷いずれも小学生以上（保護者同伴可）、抽

選で10組程度❸小学3年生～6年生、抽選で10人
程度

7月14日（月）までに右記2次元
コードで申し込み

☎373-6351同館
❶和

わ

綴
と

じのメモ帳をつくろう
江戸時代の本のつくり方を学び、針と糸でメモ帳
をつくります。

7月20日（日）午前10時～正午
❷昔ながらの竹の水鉄砲をつくって遊ぼう

8月3日・17日、いずれも日曜日午前10時～正午
❸歴博こども1日学芸員
展示説明、展示物の紹介文制作などを体験します。

8月10日（日）午前10時～午後3時
昼食

夏休みの思い出に　名もなき家事発見ラボ
「親子で見つけるわが家の家事」　　　
家族への思いやりの気持ちを育むイベントです。

8月9日（土）午前10時～正午
男女共同参画センター
市内在住・在勤・在学の親子（小

学生程度）、申込順15組30人程度
（生後10カ月～未就学児の託児あ
り、申込順5人程度）

右記2次元コードで申し込み
☎322-6700ダイバーシティ推進課

【芸術祭・文化祭】市響「交響楽の午後」
7月13日（日）午後2時（開場は30分前）
文化会館

出 演　大浦智弘氏（指揮）
曲 目　 愛 の 挨 拶/エ ル ガ ー、「 メ
リー・ウイドウ」序曲/レハール ほか

右記2次元コードで申し込み
☎339-3554市川交響楽団協会（篠田）

（文化芸術課）

市民公開講座「サマーコンサート」
バイオリン・チェロ・ピアノの調べ
7月18日（金）午後2時～4時
全日警ホール
アンサンブル「アラベスク」

出演　立田祥子氏（バイオリン）、福原耕二氏
（チェロ）、逸美良枝氏（チェロ）

当日先着150人
☎090-6163-1347ナルク市川（柴田）

（NPO・市民活動支援課）

お出かけ

▲「千
せん

本
ぼん

公
い ち ょ う

孫樹」
　（葛飾八幡宮）

　地域の各種イベントの運営や Web制作、
SNSの活用などを支援し、一緒に地域を盛
り上げませんか。参加し
てくれた学生には、1,000 
ICHICOポイントを付与

右記2次元コードで申し
込み

☎334-1128自治振興課

自治会活動を
応援してくれる大学生・短大生・
専門学生のボランティアを大募集

　体験は1回1,000円（事前予約制）。
最低開講人数を下回った場合、開催し
ない場合があります。施設休館などに
より中止となる場合は、無料体験1回
で代替。詳しくは

8月1日（金）～11月30日（日）
国府台市民体育館、他
当選はがきを持参の上、7月18日（金）

～31日（木）の各日午後1時までに ISG
国府台事務所に納付

はがきに、申し込み事項（6面上段参
照）、生年月日（西暦）と参加希望教室

（教室コードと教室名）を書き、7月14日
（月）必着で ISG国府台（〒272-0827

国府台1-6-4）。応募者多数の場合は
抽選。複数教室の申し込み可

午前10時～午後1時に☎371-7800
同団体（日・月曜日・祝日休）

（スポーツ推進課）

秋のフィットネスプログラム 参加者募集
教室
コード 教室名 開始時刻

（各1時間程度） 参加費

日1 バランスボール体幹UP（15回） 9：20 10,500円
火1 深い呼吸からだスッキリ（15回） 10：20 9,000円
水1 楽しもうエアロビクス（15回） 9：20 9,000円
水2 らくらくエアロビクス（15回） 10：20 9,000円
水3 ハタヨガで元気長生き（15回） 11：20 12,000円
水4 少人数制ヨガ＆気功①②（7回） 9：45 8,000円
水5 ストレッチからだメンテ（15回） 11：30 9,000円
水6 ジョグから健康ライフ（8回） 9：45 8,500円
木1 楽しくからだづくり（15回） 9：20 9,000円
木2 らくらくからだづくり（15回） 10：20 9,000円
木3 笑顔で筋活1日3分（15回） 13：45 9,000円
木4 ノルディックウオーク（15回） 14：45 12,000円
木5 ゆがみ矯正トレーニング（15回） 19：30 12,000円
金1 ゆがみ矯正ストレッチ（15回） 9：20 9,000円
金2 からだ燃焼エアロビクス（15回） 10：20 9,000円
土1 リズムで楽しく筋トレ（15回） 9：20 9,000円
土2 リズムでらくらく筋トレ（15回） 10：20 9,000円
土3 入門ハタヨガ（11回） 11：20 8,800円
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●無料ゆかた着付け「夏にむけて」/7月18日・25
日、いずれも金曜日午前10時～正午/信篤公民館/
要申し込み/原木着付サークル/☎335-6078松丸
●手話で交流、娯楽のひとときを。/7月20日（日）午
後1時～4時30分/市川公民館/100円/要申し込み
/手話サークル汐風/☎080-6647-2077叶

か

野
の う

（昼間）
●被爆80年の夏、市川原爆の絵展/7月20日（日）・
21日（祝）午前10時～午後6時（21日は午後5時
まで）/全日警ホール/市川原爆の絵展/☎090-
5403-5002円谷
●いちかわ平和のための戦争展/7月22日（火）～
27日（日）午前10時～午後6時（22日は午後2時か
ら）/全日警ホール/米屋陽一民話・伝承研究室/☎
080-4427-2011米屋
●スマホ教室＆相談会/7月26日、8月23日、いずれ
も土曜日午後1時30分～3時30分/全日警ホール
/要申し込み/Future Health/☎050-3633-5236
笹本
●麻雀カードゲームしてあそぼう/7月27日（日）午
後1時～3時/八幡市民交流館 ニコット/要申し
込み/イベントサークル1pinzoo/☎090-6015-
7947安井
●吹奏楽 定期演奏会/8月9日（土）午後2時（開場
は30分前）/文化会館/市川ウインドオーケストラ
/☎090-2566-8175丹沢（夜間）

語学・教育
●やさしく丁寧な指導 無料体験中/第2・4水曜日
午前10時～正午/信篤公民館/入会金1,000円、

月2,500円/信篤ペン習字同好会/☎090-8005-
1513三枝（昼間）

スポーツ・健康
●背骨コンディショニング体操/第2・4木曜日午前
11時～正午/本八幡地域ふれあい館他/入会金
1,500円、1回1,000円/市川八幡背骨コンディショ
ニングクラブ/☎070-8442-1291猪狩（昼間）

音楽・芸能
●楽しく歌って笑顔でリフレッシュ/第2・4火曜日
午後2時～3時30分/いきいきセンター田尻/月
1,000円/歌の会野ばら/☎070-8409-9848森川
●先生のナマ三味線で楽しくお稽古/第1・3土曜日
午前9時15分～11時15分/いきいきセンター宮

久保他/月1,500円/宮久保民謡同好会/☎090-
8648-2284小西
●ジャズPOPボサノバFOLK他/毎週水曜日午後1
時～3時/勤労福祉センター分館/入会金2,000
円、月2,000円/英語ヴォーカル歌い方教室/☎
080-4610-9196林（昼間）

その他
●①着物着付②茶道教室片方でも可/月2回日曜
日①午前10時～正午②午後1時～3時/文化会館
/入会金1,000円、①②それぞれ月5,000円/宗美
会/☎080-2218-0407吉

よ し

牟
む

田
た

●写真鑑賞や撮影を楽しみませんか/第4水曜日午
後1時30分～4時/若宮公民館/月200円/デジカメ
を楽しむ会 フォト若宮/☎332-7177大崎（夜間）

本広場への掲載は、各施設にある
「市民の広場掲載依頼書」により、
‘掲載の決まり’に従ってお申し込みください。
なお、市民のみなさんの依頼に基づき掲載しており
内容についての責任は負いかねます。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課

夏休み特別企画
市川市文化会館 大ホール 
バックステージツアー 
8月20日(水)①13:00～14:30②15:00～
16:30/大ホール
対象＝小・中学生/定員=各回15名※保護
者同伴可（要事前申込・先着順）/参加費＝
無料/ 文化会館379-5111

市川市文化会館 開館40周年記念
オーケストラと歌おう 春のうたごえ

「市川・第九」合唱団員募集 
公演＝2026年3月15日(日)14:00/大ホール
指揮=川瀬賢太郎／合唱指導=宮本益光 
ほか／募集人数=ソプラノ・アルト (各100
人)・テノール・バス (各60人)／参加資格=
年齢・経験不問。結団式、オケ合わせ、ゲ
ネプロは参加必須。練習の３分の２以上
に出席。／参加費=一般20,000円 大学
生以下10,000円(別途楽譜代)／詳細は
財団公式HPをご確認ください。
 

福田こうへいコンサートツアー2025
11月5日(水)13:00/大ホール /全席指定 
S席7,000円 A席6,000円/

午後のクラシック～トリオ・ロジエール～
9月20日(土)14:00/小ホール
出演=クラリネット／倉内理恵、チェロ／
大森健一、ピアノ／山元香那子
曲目=リスト／愛の夢－3つのノクターン 
S.541 R.211 ほか
全席自由1,500円/ 200円引/

野村萬斎 狂言の夕べ 市川公演
11月12日(水)18:30
演目＝萩大名、舟渡聟／解説＝野村萬斎
全席指定5,500円/ 500円引/

リニューアルオープン記念
H ZETT M ピアノ独演会2025 十月  
－行徳文化の陣－  
10月18日(土)16:00/全席指定6,000円/
こまつ座 第155回公演 きらめく星座
11月8日(土)14:00
作：井上ひさし　演出：栗山民也
出演＝松岡依都美、久保酎吉、平埜生成 
ほか
全席指定1階席5,500円 2階席4,500円
/ 1階席のみ1,000円引/

川井郁子 with アンサンブル響 
コンサート 
11月16日(日)15:00
出演＝ヴァイオリン／川井郁子、篠笛／藤
舎推峰、鼓／望月左太助、弦楽五重奏団
曲目＝リベルタンゴ、さくら ほか
全席指定 1階席4,500円 2階席4,000円
/ 1階席のみ500円引/

小島貞二記念寄席 グリーンスタジオ編  
9月27日(土) 14:00
出演=柳家喬太郎 ほか
全席指定1,500円/ 200円引/

こどもアートクラブ2025
「万華鏡をつくろう !!」
8月2日(土)①10:30～12:00②13:00～
14:30
講師＝担当学芸員/対象＝小・中学生/定
員=各回8名（要事前申込・先着順）参加費
=無料/ 文化会館 379-5111

公演案内
総合問い合わせ

（公財）市川市文化振興財団

☎379-5111

https://www.tekona.net/

6月26日現在の
情報です

▲市川市文化振興財団
オンラインチケット

ICHICOで支払いができます。
特W…発売初日は10：00から
特別電話☎393-7111または
Webで受付（窓口販売はあり
ません）。
窓W…発売初日は10：00から
下 記 施 設 窓口または財 団
Webで受付。電話予約は残
席がある場合15：00から。
☎379-5111文化会 館/☎374-
7687芳澤ガーデンギャラリー/
☎371-4916木内ギャラリー。
いずれも発売翌日からは、電
話・窓口（上記3施設）・Webで
受付。

●選ばれた句は選者により添削が
　入る場合があります
●締め切り日にご注意ください

はがきなどに作品（１人3作品まで・要振り仮名・未発表のもの）、応募部門、住所、氏名（振り仮名）、
電話番号を明記し、直接または郵送で 広報広聴課(〒272-8501 住所不要)

☎712-8632同課

短歌 川柳 俳句
締め切り日（消印有効） 7月18日(金) 8月20日(水) 9月19日(金)

掲載号 9月6日号 10月4日号 11月1日号
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イベント・講演会

仲間募集〜趣味・交流

郭沫若記念館
7月5日(土)10:00より電話受付

7月5日(土)10:00より電話受付

7月6日(日)より募集開始

文化会館

発売初日のチケット購入方法

7月11日(金)発売　 特W

7月19日(土)発売　 窓W 7月27日(日)発売 特W

7月13日(日)発売　 特W

グリーンスタジオ
7月5日(土)発売 特W

行徳文化ホール I&I
7月11日(金)発売 特W

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認してください。  　 …ICHICO対象　   ローズメンバーズ（友の会会員）　 未就学児入場不可
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7月分の年表の時代解説は7月5日号9面下段の

「ちょこっと伝え隊」を参照してください。 のりしろ

この年表は、6月7日〜9月20日号の広報いちかわで連載し、

8号分全てをつなげると現代〜飛鳥時代の年表になります。 年表の使い方3
8

市川　あゆみ の 全国国府サミットin市川 開催記念

明治時代

江戸時代


