
　健康などに配慮したお弁当を販売する事
業者を募集します。応募要件などは
申込期間　12月5日（金）まで
販売期間　令和8年1月13日（火）～3月31日

（火）（土・日曜日、祝日を除く）
販売時間・場所　 休憩ス
ペース午前11時30分～午後4
時、 1階午前11時～午後4時

☎712-8642健康都市推進
課

お知らせ

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●廃棄物減量等推進審議会
11月11日（火）午後2時（受付は15分前）～3時30
分/ 第4委員会室/当日先着3人程度

（総合環境課）
●環境審議会
11月13日（木）午後2時（受付は15分前）～4時/
第2委員会室/当日先着3人程度

（総合環境課）
●総合計画審議会
11月19日（水）午前10時～正午/ 第2委員会室

（企画課）

市税の日曜電話納税相談
11月16日（日）午前10時～午後3時（電話での

納付に関する相談のみ。窓口は開設しません）
☎️712-8653納税・債権管理課

Jアラートを使用した防災行政無線の
情報伝達訓練

地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国
瞬時警報システム（Jアラート）を使用した防災行
政無線の一斉訓練放送を行います。

11月12日（水）午前11時
☎704-0065地域防災課

南行徳市民センター及び
南行徳市民談話室の休館

電気設備点検のため、休館します。図書返却ポス
ト・小型家電回収ボックスは利用できます。

12月6日（土）午前8時～午後1時
南行徳市民センター
☎359-6951同センター

令和8年度市営駐輪場定期使用の申請
10月9日までに定期使用・キャンセル待ちで登録し
ている方には、11月5日（水）に使用申請書類を発
送します。書類が届かない場合は新規申請の手続
きが必要です。申請方法は
受付期間　11月7日（金）～12月8日（月）

☎712-6342交通計画課

女性のための情報＆アートスペース
「ベルヴィ」

「ベルヴィ」で、本を読んだり、いろいろな素材を
使って簡単なアートワークをしたり、情報を探した
り、自分のための自由な時間を過ごしませんか。

11月19日（水）午後2時～4時（時間内の出入り
自由）

男女共同参画センター
女性の方ならどなたでも。託児（10カ月～未就

学児）希望の場合は11月10日（月）までに要予約
☎322-6700ダイバーシティ推進課

運転免許証の自主返納を考えている
みなさまへ

令和7年度の本市の特典（ICHICO10,000ポイン
ト）は、まもなく予算の上限に達し、終了いたします
ので、お早めの申請をお願いします。詳しくは

☎712-6341交通計画課

大気汚染防止のための冬季対策メニュー
冬季は大気がよどみやすく、大気汚染物質の濃度が
高くなります。大気汚染の原因となる PM2.5など
の物質の排出を減らす以下の5つの取り組みにご
協力ください。
❶節電に努める❷暖房は室温20℃をめどに設定
し重ね着などの工夫を心がける❸暖房機器やガ
ス給湯器などを買い替えるときは、環境負荷の少
ない機器を選ぶ❹外出時は自転車や公共交通機
関の利用に努める❺エコドライブを心がける

☎712-6311生活環境保全課

11月は DV根絶強化月間
市では、「女性に対する暴力をなくす
運動（11月12日～25日）」にあわせ
て、11月を DV根絶強化月間に位置
付けています。

「DVかも」と思ったら DV相談ナビ☎️#8008に相
談してください。市の相談窓口は

☎322-6700ダイバーシティ推進課

11月は児童虐待防止推進キャンペーン期間
「しつけ」のためでも子どもへの体罰

は禁止されています。児童虐待かも
と思ったらすぐにお電話ください。
連絡者や連絡内容に関する秘密は
守られます。
市川市児童虐待通報ダイヤル＝☎711-1697
児童相談所虐待対応ダイヤル＝☎189

☎711-3750こども家庭相談課

11月は動物による危害防止対策強化月間
動物を飼う際は事故や迷惑をかけないように以下
の4つのことに注意しましょう。
❶公園なども含め、犬の放し飼いは禁止。散歩は
短い引き綱でする❷飼い犬が人をかんだ時は保
健所へ届け出る❸犬の登録と年1回の狂犬病予防
接種は、法律に定められた飼い主の義務❹猫は屋
内で飼う

☎377-1103市川健康福祉センター
（自然環境課）

成年後見等無料相談会
行政書士による成年後見、相続、遺言についての個
別相談会を行います。

11月14日（金）午後1時～3時
市川公民館
前日までに☎090-1554-4034コスモス成年後

見サポートセンター千葉県支部
（地域包括支援課）

【福祉のしごと】説明・就職面接会
介護関連事業所と企業ごとの個別ブースによる会
社説明・面接を行います。複数社応募可。

11月13日（木）午後2時～4時（受付は15分前）
全日警ホール
福祉関連職種への就職を検討中の方
参加申込書、ハローワーク受付票、応募事業所

数分の履歴書（面接希望の方）
☎370-8609（部門コード41#）ハローワーク市川

（商工課）

うらやす若者就職フェア
会社説明・個別面接会を行います。複数社応募可。

11月21日（金）午前10時～正午、午後2時～4時

浦安市民プラザ Wave101（浦安市入船1-4-1 
イオンスタイル新浦安4階）

次のいずれかに該当する方、当日先着30人程度
❶おおむね35歳未満で正社員就職を希望する方
❷令和8年3月に大学などを卒業予定の方

参加申込書、ハローワーク受付票、応募企業数
分の履歴書（面接希望の方）

職業相談部門＝☎370-8609（部門コード41#）、
専門援助部門＝☎370-8609（部門コード43#）ハ
ローワーク市川。学生の方は専門援助部門にお
問い合わせください　　　　　　　　　（商工課）

犬の譲渡会
ボランティアの方が保護している犬（主に中型・大
型犬）の譲渡会を開催します。なお、開催日のドッ
グランは終日利用できません。

11月16日（日）正午～午後4時（雨天時は30日
（日）に延期）

塩浜ドッグラン
☎090-8305-3718 CACI　　　　（自然環境課）

市川市観光協会会員（正会員・賛助会員）
令和7年度の会員を募集中です。会員のみなさん
の協力のもと、本市の魅力を発信していきます。
年会費　正会員一口5,000円（令和8年3月末ま
で）、賛助会員1,000円（令和8年3月末まで）

同観光協会Webサイトに掲載の入会申込書を
郵送（〒272-8501 住所不要）、FAX711-1146ま
たは持参のいずれかで同協会事務局（ 観光振
興課内）。年会費の納付は持参または振り込み

☎️711-1142同課

「聞こえのサポーター養成講座」受講者
聞こえなくなった、聞こえにくくなった人とのコ
ミュニケーション手段となる筆談を知るための講
座です。

令和8年1月21日・28日、2月4日・18日、いずれも
水曜日午前10時～正午

市川市急病診療・ふれあいセンター
筆談に興味、関心のある市内在住・在勤の方で、

4回全てに出席可能な方、抽選で15人
2次元コードで申し込み、またははがきに申込事項

（6面上段参照）と受講理由を書き、
11月28日（金）必着または持参で

障がい者支援課（〒272-8501 
住所不要）

☎712-8517同課

▲パープルリボン

▲オレンジリボン

▲販売申込フォーム

募　集

いちランチの
販売事業者募集

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

1212月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

　ガバメントクラウドファンディングにご支
援ご協力ありがとうございました。みなさ
んからの寄付金を活用して整備する新しい
サルの共有放飼場の愛称の投票をお願いし
ます。

11月24日（休）までに右記
2次元コードで投票

☎338-1960動植物園課

動植物園
サルの共有放飼場の

愛称投票

湿地の環境整備をお手伝い
初参加の方は要問い合わせ。

11月23日（祝）午前10時（観賞植物園 集合）～
正午、荒天中止

大町自然観察園（長田谷津）
☎339-0477自然博物館

令和8年度千葉県生涯大学校学生
募集要項・願書配布場所　 地域共生課、行徳支
所、南行徳市民センター、大柏出張所、市川駅行政
サービスセンター、生涯大学校各学園、各地域振
興事務所、県高齢者福祉課。県公式Webサイトで
もダウンロード可。募集要項を郵送希望の方は、
返信用封筒（角2サイズに宛先を記入し270円切
手を貼付）を同封の上、郵送で生涯大学校事務局

（〒260-0801千葉市中央区仁戸名町666-2）。
健康・仲間づくり・社会参加に興味がある県内に

住所を有する原則として55歳以上（昭和46年４月
１日以前生まれ）の方

願書を12月1日（月）までに持参または郵送（消
印有効）で同事務局

☎712-8518地域共生課

市立学校の講師一斉登録（面接）
資格　次の❶～❸のいずれかに該当する方。❶
教員免許状を所有または取得見込みの方❷現在、
大学生で学校現場での経験を積みたい方❸教職
に必要な熱意を持った心身ともに健康な方（いず
れも地方公務員法第16条及び学校教育法第9条
の欠格事項に該当しない方。事務職員に応募す
る方、大学生は免許状不要）

12月6日（土）午前10時～正午（講師登録は随
時可能。都合の合わない方は要問
い合わせ）

義務教育課
右記2次元コードで申し込み、ま

たは☎️383-9261同課

太陽光パネル・蓄電池共同購入の参加者
県では、太陽光パネル・蓄電池をお
得に購入する共同購入の参加者を
再募集しています（秋募集）。

令和8年1月30日（金）までに右
記2次元コードで申し込み

☎0120-758-300千葉県みんなのおうちに太陽
光事務局

（総合環境課）

障がいのある方などを対象とした
歯科診療を開始します

12月6日（土）からの診療開始にあたり、事前相談
会を実施します。診療は週1回土曜日のみ、完全
予約制です。詳しくは

11月22日・29日、いずれも土曜日午前10時～午
後1時、午後2時〜5時

急病診療・ふれあいセンター
☎712-8075市川市歯科医師会相談予約専用

（保健医療課）

　市川生まれ、市川育ちの私ですが、3年間
だけ市川市を離れ、埼玉県で生活していたこ
とがありました。その経験は市川市を外から
見ることができた、今では貴重な経験となっ
ています。
　埼玉県の志木市にある高校に入学した私
は寮生活を選び、学業・スポーツそして仲間
との出会いに彩られた15歳から18歳の多
感な時期を過ごすことができたのです。「で
きれば親から離れて生活してみたい」などと
生意気なことを言っていた私ですが、寮の部
屋は縦割りで3年生2人、2年生1人、そして
私の4人部屋で、毎朝清掃から始まり、駆け
出して学校に向かう慌ただしい毎日が始まっ
たのです。授業が終わるとサッカー部の練習
です。私はゴールキーパーでしたから関東

ローム層のグラウンドで泥まみれとなり、
風呂ではみんなに嫌われたことも思い出の1つ
です。
　その仲間と、50年ぶりに東京で会おうと
いう計画が持ち上がり、80歳を超えた恩師
も出席するということで楽しみにしていたの
ですが、その日はどうしても外すことができ
ない公務が入り、
残念ながら参加
することは叶いま
せん。次回「同じ
釜の飯を食った」
仲間と思い出話
に花を咲かせる
ことを楽しみにし
ています。

今も全力で！

市長  田中 甲
Tanaka Koh

▲入寮当時の私

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室 1回食
22（月）

13:00〜14:00
14:30〜15:30

4〜6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
1（月） 4〜6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
23（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
2（火） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

各会場に詳細はお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

17（水））   9:45〜10:20
10:45〜11:20 10カ月児（令和7年2月生まれ）と保護者 ①

10(水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

22（月）
  9:45〜10:30 11カ月児〜3歳児と保護者 ①

4（木）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 11月中旬ごろに、対象児（令和6年5月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 11月中旬ごろに、対象児（令和4年6月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月〜1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
（旧 出産・子育て応援給付金）

妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

健 康・福祉

vol.82

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。
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健 康・福祉のつづき

健康教室「健康寿命を延ばそう、
口
こ う

腔
く う

ケアで肺炎予防」
11月19日（水）午後2時～3時
タムス市川リハビリテーション病院 研修室（柏

井町4-229-4）
申込順30人
病院窓口または☎320-7111同病院

（健康支援課）

模試費用及び大学等受験料の補助
ひとり親家庭や低所得子育て世帯の子どもの進
学に向けたチャレンジを後押しするため、費用の一
部を補助します。詳しくは

❶生活保護世帯❷児童扶養手当受給世帯❸対
象児童が就学援助または高校生等奨学給付金の
対象となっている世帯❹非課税世帯❺ひとり親及
び養育者家庭の養育者であって、児童扶養手当受
給者と同等の所得水準世帯、いずれかの世帯に該
当する中学3年生、高校3年生、20歳未満の過年度
生（浪人生）

令和8年3月20日（祝）までに
☎712-8539子育て給付課

幼稚園子育て相談
教育・発達などの相談を受け付けます。

❶11月7日（金）・25日（火）❷17日（月）、いずれ
も午前9時30分～午後4時

❶百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に
伝えてください）❷南行徳幼稚園 （車での来園は
不可、自転車は可）

未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に❶☎080-3150-

9804❷☎080-7275-3365幼児教育相談員。相
談日以外の申し込みは☎383-9338指導課

こども作品展・新聞展
図画工作・美術科、技術・家庭科、書写、学校新聞コ
ンクールの優秀作品を展示します。

一般公開＝11月13日（木）・14日（金）午前9時
30分～午後5時（最終来場は15分前）

文化会館
☎383-9338指導課

出張こども館 in 
大野・菅野・本行徳（0・1・2歳）　　　 

おもちゃで遊んだり、パネルシアターや絵本の読
み語りなども楽しめます。

❶11月20日（木）❷27日（木）❸28日（金）、いず
れも午前10時15分～11時30分

❶大野公民館❷菅野公民館❸本行徳公民館

生後4カ月～2歳の乳幼児と保護者。申込順16組
11月1日午前10時～開催日前日の正午までに

☎️320-3337中央こども館

おもちゃコンサルタントと一緒に遊ぼう
おもちゃの広場　　　　　　　 　   

五感を使うおもちゃで遊びます。
11月29日（土）午前10時～11時30分
市川こども館
有村由佳氏（おもちゃコンサルタント）
市内在住・在学の3歳年少親子～小学生の方

（未就学児は保護者同伴）、申込順
30人

右記2次元コードで申し込み
☎322-1404市川こども館

子育て親子向け講座「ベビーマッサージ」
赤ちゃんとの触れ合いを楽しみながら、保護者の
方もリフレッシュしましょう。

❶12月3日❷10日、いずれも水曜日午前10時30
分～11時15分

❶菅野公民館❷行徳公民館
市内在住の令和7年1月～7月生まれの乳児と

保護者
11月1日午前10時～開催日前日正午までに
☎320-3337中央こども館

高齢者サポートセンターの講座
●高齢者サポートセンター市川第二

11月12日（水）午後2時～3時30分
急病診療・ふれあいセンター
家族介護教室「もっと知りたい公的な施設のこ

と 介護保険の施設、施設と在宅を組み合わせる
サービスについて」

申込順15人
☎320-3105同センター市川第二

●高齢者サポートセンター八幡
11月20日（木）午後2時～3時
勤労福祉センター本館
成年後見制度の活用促進などに係る講演会

「楽しい老後のために備えておきたいこと」
坂本かよみ氏（行政書士）
申込順15人
☎376-3200同センター八幡

●高齢者サポートセンター曽谷
11月26日（水）❶午後2時～3時30分❷午後3時

30分～4時
曽谷公民館
❶家族介護教室「介護負担軽減につながるお

むつやトイレの介助、排泄リハケア体操」❷介護者
相互の交流会「排

は い

泄
せ つ

介助の悩みや経験、語り合い
ませんか」

申込順各20人
☎371-6161同センター曽谷

（地域包括支援課）

シルバー人材センター 入会説明会
資格・経験不問の仕事も多数あり。入会希望者は、
いずれかの説明会を予約の上、受講してください。

❶11月5日【女性限定会】❷12日❸19日❹26日
❺12月3日、いずれも水曜日❶❷❹❺午後2時❸
午前10時

❶❺ダイエー市川店（市川1-4-10）❷行徳公民
館❸全日警ホール❹南行徳市民談話室

市内在住の60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

子ども・教育

　以下の各事務においては、特定個人情報ファイル（マイナンバーをその内容に含む個人情報ファ
イル）を保有することから、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する
法律」（平成25年法律第27号）第28条に基づき、特定個人情報の漏えいリスクを軽減するための措
置などについて記述した評価書を作成し、公表しています。

❶地方税の収納及び滞納整理事務において
前回の公表から、一定期間（5年）が経過したこと及び標準化システム導入に向けて、特定個人情報
ファイルの取り扱いに関する重要な変更を予定しており、事前に評価の再実施を行うことから、個
人のプライバシーなどの権利利益の侵害の未然防止及び市民の信頼を確保するため、意見を募集
します。

①収納事務について＝ 税制課（〒272-8501 住所不要）、FAX712-8745②滞納整理事務につ
いて＝ 納税・債権管理課（〒同上）、FAX同上

①＝☎712-8652税制課、②＝☎712-8653納税・債権管理課

❷個人住民税（市・県民税）及び森林環境税に関する事務において
今後の個人住民税申告の電子化及び標準化システム導入に向けて、特定個人情報ファイルの取り
扱いに関する重要な変更を予定しており、事前に評価の再実施を行うことから、個人のプライバ
シーなどの権利利益の侵害の未然防止及び市民の信頼を確保するため、意見を募集します。

市民税課（〒272-8501 住所不要）、FAX712-8744
☎712-8660同課

　市では、「市川市男女共同参画基本計画」を策定し、男女共同参画社会の実現に向け、施策を推進し
ています。本計画の期間は今年度までとなっていることから、社会情勢の変化を踏まえた新たな「（仮
称）ウィズプラン（市川市男女共同参画基本計画）（案）」を作成しましたので、意見を募集します。

ダイバーシティ推進課（〒272-0034 市川1-24-2）、FAX 322-6888
☎322-6700同課

閲覧場所　市公式Webサイト、各申込先、中央図書館、行徳図書館、大野公民館図書室、男女共
同参画センター情報資料室（開館日などは各施設へお問い合わせください）
募集期間　11月4日（火）～12月3日（水）

市内在住・在勤・在学の方、または本市に事務所・事業所を有する個人、法人または団体。政
策などに利害関係を有する方、及び本市に関心を持つ方

上記閲覧場所で配布の意見用紙に住所、氏名（振り仮名）または団体名（代表者氏名）、意見
を書き、募集期間内に持参、郵送（消印有効）または FAXで申込先へ。市公式Webサイトでも
提出可

市税などにかかる各事務における全項目評価書（案）に関する意見の募集

（仮称）ウィズプラン（市川市男女共同参画基本計画）（案）に関する意見の募集

パブリックコメント ご意見をお寄せください
各案をお知らせするとともに、広く意見の募集を行います。

高齢者
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交通安全講習会
シミュレーターを使用し事故につながる危険など
を体感することで、安全な運転について考えてみ
ましょう。受講者には100 ICHICOポイントを付
与します。

❶自転車の部＝11月20日（木）❷自動車の部
＝11月26日（水）、いずれも午後2時

❶行徳公民館❷八幡市民交流
館 ニコット

18歳以上申込順各30人
右記2次元コードで申し込み、ま

たは☎712-6341交通計画課

いちかわカーボンニュートラル・プロジェクト
「アシタノイチカワ vol.4」
専門家を招いて講演会とワークショップを行いま
す。

11月23日（祝）午後2時～4時30分
八幡市民交流館 ニコット
太陽の恵みで健康・快適・安心な「ラクラク」生活
前
ま え

真
ま さ

之
ゆ き

氏（東京大学准教授）
申込順50人
右記2次元コードで申し込み
☎712-8614企画調整課

市川女性の集い連絡会 映画上映&
講演 戦後80年「平和について考える」

山田火
ひ

砂
さ

子
こ

監督の全ての作品に出演している俳優・
俳人の小倉蒼

そ う

畦
あ

氏が「山田監督を悼
い た

む・映画の思
い出」と題してミニ講演を行います。

11月22日（土）午後1時40分～4時30分
市川教育会館（南八幡1-10-19）
申込順50人
☎322-6700ダイバーシティ推進課

「やさしい日本語」講座
周りの外国人を助けてあげたいけど言葉が通じな
いしとお悩みの方、伝えるコツを学びませんか。

11月24日（休）❶午前10時～正午❷午後1時～
3時

文化会館
❶基礎編＝市川日本語学院の専任講師による講

義、簡単なグループワーク❷応用編＝来日間もない
外国人学生たちを交えた実践的グループワーク

申込順各40人

11月10日（月）までに右記2次元
コードで申し込み

☎712-8590国際交流課

講座・講演

いちかわ

伝え隊

　健康で元気に暮らすためには、むし歯や歯周病を予防
し、乳幼児期から高齢期までライフステージに応じた歯
と口

こ う

腔
く う

の健康づくりが大切です。各年齢で気を付けたい
事を紹介します。生涯、自分の歯でおいしく食べるため、
この機会に健康な歯について考えてみましょう。VOL.16

仕上げみがきを丁寧に行い
ましょう。
フッ化物を上手に利用しま
しょう。

乳歯から永久歯へ生えか
わる時期は、歯並びやかみ
合わせに注意しましょう。
フロ ス などを 使 い、歯と
歯の間も丁寧にみがきま
しょう。

歯周病を発症する人が増えてきます。
歯科医院の専門的なケア（クリーニ
ング・歯石除去）を定期的に受け、毎
日のセルフケアも心掛けしましょう。

口まわりの筋肉や口の機能が低下す
ると、誤嚥が起こりやすくなります。
口腔内の清潔と、口の健康を保つた
めの体操を心がけ誤嚥を予防しま
しょう。

　秋季火災予防運動に伴う消防総合訓練を実施します。
　消防総合訓練の他、車両展示、放水体験、はしご車試乗体験、地震体験及び煙体験など、楽しみな
がら防災意識を高められる、さまざまなブースを用意しています。

11月8日（土）午前10時～正午、雨天・強風時中止　 大野小学校
☎338-0119北消防署

　お笑いコンビ「平成ノブシコブシ」の徳井健太氏が登壇し、「僕、ヤングケア
ラーでした。」をテーマに講演します。市内小・中学生による合唱披露、人権作
文朗読もあります。来場者には100 ICHICOポイントを付与します。

12月7日（日）午後1時（開場は30分前）～3時30分
文化会館
申込順200人程度（手話通訳・要約筆記あり）
右記2次元コードまたは往復はがきに申込事項（6面上段参

照）、複数人の場合は同伴者氏名（1枚4人まで）、聴覚障がい者
用座席または車イス利用の方はその旨を書き、11月21日（金）
必着でダイバーシティ推進課（〒272-0034市川1-24-2）

☎322-6700同課

　市では、防災関係機関との連携強化を図るととも
に、防災について考え行動するきっかけとなるよう訓
練を実施します。自由に参加できる体験・展示会場
もあります。会場には駐車場はありません。公共交
通機関を利用してください。

11月16日（日）午前9時30分～午後0時30分、荒天中止
❶南行徳中学校（実動訓練）❷福栄小学校（体験・展示）❸富美浜

小学校（避難所訓練）
☎704-0065地域防災課

楽しみながら、防火・防災知識を身に付けよう

大規模災害対応合同防災訓練

11月8日はいい歯の日

乳幼児期 学齢期（6歳以上） 成人期（18歳以上） 高齢期（65歳以上）

▲詳細はこちら

▲平成ノブシコブシ
徳井健太氏

▲歯周病の症状と
歯間清掃について

人権週間（12月4日～10日）記念イベント
ヒューマンフェスタいちかわ2025

一年でも長く、自分の歯でお
いしく味わいたいですね。む
し歯や歯周病などの症状が
出る前に、今日からできる歯
のケアを試してみませんか。

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。

2025年（令和7年）11月1日　No.1771 9

https://logoform.jp/f/wpECy
https://logoform.jp/f/tnG13
https://www.city.ichikawa.lg.jp/common/cri05/img/0000495784.png
https://logoform.jp/f/XKDzq
infoiia21@gmail.com
https://www.city.ichikawa.lg.jp/common/pub03/file/0000372906.pdf


受賞作品や授賞式の詳細は
11月24日（休）午後3時～4時10分（開場

は30分前）
山崎製パン総合クリエイションセンター

LLCホール（市川3-23-27）（車での来場不可）
各賞の表彰、選考委員による受賞作品の

講評、受賞者挨拶
申込順100人程度
11月16日（日）までに右

記2次元コード
☎712-8557文化芸術課

消防局の救命講習
動きやすい服装で来場してください。開始時間を
過ぎての来場は受講不可。修了者には「修了証」
を発行。❷❸❺事前に1時間の応急手当Web講
習を受講する必要があります。詳しくは

消防局（車での来場不可）
❶❷❸AEDを使用した成人に

対する心肺蘇生法、異物除去法❹
❺AEDを使用した小児・乳児に対
する心肺蘇生法、異物除去法❻応
急手当の目的と重要性・止血の方
法・けがや骨折をした場合の応急
手当方法

中学生以上で市内在住・在勤・
在学の方、申込順各講習18人

11月10日（月）から❶❹❻午前9
時～午後5時に☎333-2111消防
局救急課（音声ガイダンス2番）❷
❸❺右記2次元コードで申し込み

（オンライン受付期間終了後は電
話申し込み可）
❶普通救命講習Ⅰ（成人）

12月24日（水）午後１時30分～4時
❷❸普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）

❷12月11日（ 木 ）午 後1時30分 ～3時、❸12月
13日（土）午前9時～10時30分
❹普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）

12月24日（水）午前9時30分～正午
❺普通救命講習Ⅲ時短講習（小児・乳児）

12月13日（土）午前11時～午後0時30分
❻外傷応急手当講習

12月11日（木）午前9時～正午

認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、認知症の
方や家族を応援する方を養成する
講座です。

❶11月12日（水）❷12月5日（金）、
いずれも午後1時30分（受付は15
分前）～3時

❶千葉商科大学（国府台1-3-1）
❷全日警ホール

申込順❶50人❷100人
右記2次元コードで申し込み
❶☎372-4111同大学❷☎712-

8521同施設
（地域包括支援課）

視覚障害者点字講習会
講師とマンツーマンで点字の読み方を学べます。

11月13日・27日、いずれも（木）午前10時～正午
市民活動支援センター

中途失明者対象
☎090-1604-3252視覚障害者福祉会

（障がい者支援課）

講座・講演のつづき パソコンスキルアップ講座（全2回）
（初級〜中級者向け）

11月29日、12月6日、いずれも土曜日午前10時
～正午

第1庁舎
Excelで予定表を作成しよう、関数、AIアプリ、他
市内在住・在勤で Excelを使用したことがある

方、申込順22人
4,000円
右記2次元コードで申し込み
☎️080-5432-0508いちかわ IT

インストラクターズ
（NPO・市民活動支援課）

「数字」で選ぶ本
大人向けの読書週間関連イベントとして、「題名に
数字がつく本」を紹介します。来館者への貸し出
しは1人1冊です。中身は開けてからのお楽しみ。

11月1日～なくなり次第終了（全30冊）
行徳図書館
☎358-9011同館

水木洋子邸一般公開
11月8日（土）・9日（日）・22日（土）・23日（祝）、

いずれも 午前10時～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

ベルホールシネマ
11月8日（土）❶午前11時❷午後2時、いずれも

開場は30分前
メディアパーク市川 ベルホール
❶リボンの騎士「世界一のおやつ・空飛ぶ怪盗・

チンクと海のお姫様・サファイアの宝」（アニメ/カ
ラー /90分）❷暗黒街の顔役（1932年/米/モノク
ロ/有声/字幕/104分）

当日先着各回46人
☎320-3334文学ミュージアム

グリーンシアター
11月13日（木）午後2時（開場は30分前）
メディアパーク市川 グリーンスタジオ
ガス燈（1944年/米/モノクロ/有声/字幕/114

分）
当日先着220人
☎320-3334文学ミュージアム

「いちカフェ＠ウィズ」共働きでも幼稚園
家族に合った子どもの保育・教育施設などの選び
方を考えていきましょう。

11月13日（木）午前10時～11時30分
男女共同参画センター
テーマに関心のある方、申込順8組程度
☎322-6700ダイバーシティ推進課

市川市産花の展示会
花農家が愛情こめて育てた、シクラメンやランなど
美しい花々を展示します。花の直売所のマップも
配布します。

11月13日（木）～16日（日）
道の駅いちかわ、アイ・リンクタウン展望施設、妙

典こども地域交流館
☎711-1141農政課

秋の風景を楽しむ 長田谷津散策会
11月16日（日）午前10時（動物園券売所前集

合）～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町公園）
☎339-0477自然博物館

大町公園もみじ観賞会
イロハモミジなど約500本が紅葉となり、深まる秋
を満喫できます。

11月22日（土）～12月7日（日）午前9時～午後5
時、荒天時は閉門

大町公園
☎️338-1960動植物園課

葉っぱをひろってクリスマスリースをつくろう
色とりどりの落ち葉を拾ってミニクリスマスリース
を作ります。

12月6日（土）午前10時～正午、雨天決行
あいねすと（行徳野鳥観察舎）
申込順12人
☎702-8045同施設

【芸術祭・文化祭】オペラ公演 歌の花束
11月23日（祝）午後2時（開場は30分前）
文化会館

出演　木村珠
た ま

美
み

（プロデュース・ソプラノ）、井後優
弥（ピアノ）、稲島早織（ピアノ）、10人のソリスト

5,000円
☎325-0089市川オペラ振興会　（文化芸術課）

行徳・南行徳神社めぐり
神社などを巡り地元の魅力を再発見しませんか。

11月24日（休）午前10時～午後3時、荒天中止
行徳地域の16の神社、他
各神社にある神輿・獅子頭の展示・紹介など
☎357-2061同実行委員会（（有）中台製作所内）

（ 総務課）

市川案内人の会による「紅葉を訪ねて」
11月27日（木）午前10時（5分前JR市川大野駅

集合）～午後0時30分、雨天中止
コース　❶駒形大神社❷もみじ山❸観賞植物園
❹せせらぎ園❺礼林寺❻天満天神宮❼JR市川大
野駅

申込順20人
午前10時～午後3時30分に☎335-1711いちか

わ観光物産インフォメーション　　 （観光振興課）

博物館友の会バス見学会
11月30日（日）午前7時40分（市川公民館前集

合）～午後6時ごろ
❶龍角寺古墳群❷龍角寺❸房総のむら風土記の

丘資料館❹伊能忠敬記念館❺水郷佐原山車会館
抽選で45人
会員6,000円、一般7,000円
往復はがき（1人1枚）に申込事項（6面上段参照）

を書き、11月11日（火）必着で歴史博物館（〒272-
0837堀之内2-27-1）

☎090-9231-4383同会　　　　　（文化財課）

▲❷申し込み

▲❸申し込み

▲❺申し込み

▲昨年度の様子

▲昨年度の様子

▲❶申し込み

▲❷申し込み

お出かけ
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