
お知らせ

市税の日曜電話相談
12月14日(日)午前10時～午後3時（電話での

納付に関する相談のみ。窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉
●国民健康保険運営協議会
12月18日（木）午後1時30分～2時30分/ 第3委
員会室/当日先着5人　　　　　　　（国保年金課）

公共下水道事業計画変更案の縦
じゅう

覧
ら ん

公共下水道（菅野処理区）の事業計画を変更する
にあたり、下水道法施行令第3条の規定により関
係図書を縦覧します。縦覧期間中に案に係る意見
を受け付けます。

12月8日（月）～22日（月）
下水道建設課

☎712-6362同課

平和カレンダーを配布します
市内小・中学校の児童・生
徒から募集した「平和」を
テーマにしたポスターの
入賞作品（最優秀賞・優
秀賞・優良賞の18点）を
掲載したカレンダーを配
布します。なくなり次第
終了。

12月8日（月）から
総合案内、行徳支所、

南行徳市民センター、大柏
出張所、市川駅行政サービスセンター、中央図書館

☎712-8643総務課

相続・贈与・遺言作成に関する無料相談会
NPO法人ライフ・サポートの税理士による相談会
を行います。納税者本人が作成した書類の検算
及び内容確認は行えません。

12月18日（木）午前10時～午後2時（相談は1
人20分）

市民活動支援センター
申込順8人
12月15日（月）までに右記2次元

コードで申し込み
☎712-8704NPO・市民活動支援課

自転車乗車用ヘルメット購入費補助金
申請臨時窓口（12・1月）の開設

右記2次元コード及び 交通計画課でも随時受け
付けています。詳しくは

❶12月19日、令和8年1月9日・23
日❷12月12日、令和8年1月16日❸
12月26日、令和8年1月30日、いず
れも金曜日午前9時～正午

❶行徳支所❷大柏出張所❸市川駅行政サービ
スセンター

ヘルメットの現物 （安全基準マークを鮮明に写
した写真でも可）、領収書またはレシート（支払明
細書、納品書などは不可）のコピー、申請者・使用者
の写真付き公的証明書のコピー、申請者の通帳ま
たはキャッシュカード。コピーは返却しません。

☎712-6341交通計画課

　こども家庭センターでは、今年度、新たに「ヤングケアラーコーディ
ネーター」を配置しました。コーディネーターが子どもや家族の気持
ちに寄り添いながら、必要な支援につなげていきます。

☎711-0679こども家庭相談課

家族のケアをしている子ども・若者と
その家族に寄り添い支えます

● ヤングケアラーコーディネーター　☎711-0679
　「自分はヤングケアラーかもしれない」「自分の将来や家族に
ついて悩んでいる」といった当事者の悩みや、「どのように支援
したらいいか分からない」「どこにつないでいいか分からない」と
いった関係機関からの相談を受け付けます。

● 千葉県ヤングケアラー総合相談窓口アトリエ
　LINEで24時間365日受け付けています。詳しくは右記2次元
コードで確認してください。

● お困りごとに応じて支援します
　子どもに関連する窓口以外にも、お困りごとに応じた窓口を設けています。

ヤングケアラー
コーディネーター

行政

子ども

先生・カウンセラー、
民生委員・児童委員・
医療機関・福祉施設など

学校、関係機関

支援・見守り

情報提供・共有、連携

支援 相談 相談

　本来大人が担うと想定されている家族の介護や世話を、日常的に担う子どもや若者のこと
です。学業や友達と過ごす自分の時間と引きかえに家族の世話をしている点が、「お手伝い」
と異なります。

障がいや病気のある家族のために日常的にしていること

ヤングケアラーとは
責任や負担の重さにより、子どもたちが諦めてしまっていること

幼いきょうだいの
世話をしている

精神的なケアをしている
（話し相手になる、
愚痴を聞くなど）

身体的なケアをしている 
（看病、見守り、
トイレの介助など）

家計を支えるために
労働をして
助けている

買い物・料理・
洗濯などの家事を
している

自分だけの時間を
持つこと

部活などの
課外授業

勉強や受験、進学

理解されること・
気軽に相談すること

子どもらしく自由に
夢を描くこと

友達と放課後に
遊ぶこと

お困りごと 相談窓口 お問い合わせ

高齢者介護など 高齢者サポートセンター(市内15カ所) 右記2次元
コード参照

障がいに関すること 基幹相談支援センターえくる ☎702-5588（大洲）
☎303-3074（行徳）

生活に関すること 生活サポートセンターそら ☎704-0010
上記に属さない
福祉に関すること 福祉よりそい相談窓口（地域共生課内） ☎712-8386

出典＝Young carer Portal

▲詳しくはこちら

申し込み先は下記の で確認してください。
　　  があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード）から申し込めます。暮らしに役立つ市川市の情報をご案内します

【申し込み事項】

往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。
熱を加えると消える筆記用具は使用しないでください。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所・郵便番号
③氏名（振り仮名）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項
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https://logoform.jp/f/Azc2j
https://logoform.jp/f/TxS0C
https://lin.ee/DCRWPVsj
https://www.city.ichikawa.lg.jp/wel02/1111000005.html
https://www.city.ichikawa.lg.jp/common/pr/file/0000500166.pdf


＝保健センター、 ＝南行徳市民センター内　 ①☎377-4511こども家庭相談課　②☎359-8785南行徳こども家庭センター

11月　健康づくり・子育て（健診、教室、相談など）のお知らせ

都市計画に関する案の概要縦覧と公聴会
種類　❶都市計画区域の整備、開発及び保全の
方針❷区域区分❸用途地域❹都市再開発の方針

【縦覧と公述】
縦覧及び公述申出書提出＝12月12日（金）～26

日（金）（土・日曜日及び開庁時間外を除く。郵送
の場合は消印有効）

❶❷県都市計画課、❶❷❸ 街づくり計画課、
❹県市街地整備課及び 街づくり整備課。市公
式Webサイトでも閲覧可

公述を希望する方（法人を含み市内に住所があ
る方、利害関係がある方に限る）は、公述申出書（様
式は市各課窓口で配布）に住所、氏名などを記載し
て、述べようとする意見の要旨を添えて千葉県知事
あて（❸は市川市長あて）で、郵送または持参で
街づくり計画課または 街づくり整備課（〒272-
8501 住所不要）。希望者多数の場合は抽選（結果
は本人に通知）。

【公聴会】
令和8年1月18日（日）午後2時30分。公述申出

がない場合は中止
第1委員会室 

当日先着40人
❶❷❸☎712-6323街づくり計画課、❹☎712-

6327街づくり整備課、❶❷☎043-223-3376県都
市計画課、❹☎043-223-3541県市街地整備課

正月用「門松カード」の配布
下記の場所で配布しています。自治

（町）会に加入している世帯には自
治（町）会を通じて配布します。な
くなり次第終了。

総合案内、 総合案内、 総
合案内、南行徳市民センター、大柏
出張所、市川駅行政サービスセン
ター、市民課窓口連絡所、各公民
館、各地域ふれあい館、全日警ホー
ル、道の駅いちかわ、市内各駅の広
報スタンド（JRを除く）

☎334-1128自治振興課

歳末たすけあい募金運動
新たな年を迎える時期に、支援を必要とする方が
安心して暮らせるように実施します。寄せられた
募金は、市内の児童・障がい者支援事業などのた
めに分配され、市の福祉増進に役立てられます。
募金方法など詳しくは

12月31日（水）まで
☎712-8618地域共生課

12月4日〜10日は人権週間
この期間中、差別や偏見のない社会を目指すため
の啓発活動が、本市を含め全国各地の自治体で行
われます。人権について学び、一人ひとりができる
ことを見つめ直すきっかけとしましょう。

☎322-6700ダイバーシティ推進課

12月10日～16日は北朝鮮人権侵害問題
啓発週間

今もなお解決されていない重要な社会課題である
拉致問題などの人権侵害の解決に向け、一人ひと
りが拉致問題について関心と認識を深めていくこ
とが大切です。本啓発週間を機会に、命と尊厳を
守る大切さについて考えてみませんか。

☎322-6700ダイバーシティ推進課

　父は本当の母のことを知らない。それが
どれほど辛く寂しいものであったかという
ことは私には想像できない。
　夕食時に遊んでいた友達が 1 人また 1 人
と家に帰るなか、誰も呼びに来てくれる人
のいない少年は蛙と遊んでいた。蛙は父の
気持ちが分かる親友として我が家に置物
がたくさん集まってきた。
　私が「おばあちゃん」と呼んでいた父の
育ての母親は、家族で大切に看取ったが、
末っ子の私が成人した時、父から「本当の
母親に会いに行きたいので一緒に来てく
れ」と声をかけられた。 その日の夕方、
墓石の前で手を合わせ、閉じた瞼から一
筋の涙が頬を伝わる父の姿を忘れること
ができない。
　市議会議員・県会議員を務めている頃、
父は私に「お前はまだ仕事をしていない」
と言うのだ。駅頭に継続的に立ち、市民か
ら声をかけられるようになっていた私は、

「そんな事は無いのに」と思っていたが、
父の言う「仕事」の意味は、「地域や人の

ために役立つ」という意味だったことが、
後になって理解することができた。
　4 期目の衆議院選挙で、私が初めて落選
した時、父は「事務所を閉めろ！」

「秘書はすべて辞めさせろ」、また「ここで
お前が死ねば名前は残る」とも言った。厳
し過ぎる…と思ったが、そうではないとす
ぐに気がついた。父は私にもう1 人の自分
を描いていたのだ。父の男親は政治家と
しても経済人としても成功し、地域に大き
く貢献する尊敬と憧れの存在だったのだ。
だから、自分の育てた息子にそうなっても
らいたいと思っ
ていたに違いな
い。
　人の痛みを知
り、切れ味のある
父は、来年十三
回忌の法要を迎
える。

父のこと

市長  田中 甲
Tanaka Koh

▲父が書いた「柳に飛びつく蛙」

内容 場所 日にち 時間 対象・定員 問合せ

離乳食教室 1回食
22（木）

13:00〜14:00
14:30〜15:30

4〜6カ月児の保護者（申込順各24人） ①
8（木） 4〜6カ月児の保護者（申込順各18人） ①

2回食
23（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各24人） ①
9（金） 7・8カ月児の保護者（申込順各18人） ①

心理士による個別相談
電話 発達相談 予約制 乳幼児を対象に臨床心理士による相談を実施しています。

各会場に詳細はお問い合わせください。
①
②

カミカミ歯みがき教室 生後10カ月の
離乳食と歯みがき

21（水）   9:45〜10:20
10:45〜11:20 10カ月児（令和7年3月生まれ）と保護者 ①

14（水）

おやこ歯みがき教室 歯みがきと
ぶくぶくうがい

30（金）
  9:45〜10:30 11カ月児〜3歳児と保護者 ①

9（金）

健康診査
1歳6カ月児健康診査 12月中旬ごろに、対象児（令和6年6月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

3歳児健康診査 12月中旬ごろに、対象児（令和4年7月生まれ）へ通知を発送します。受診案内を確認し、期限内に受けてください。

あかちゃん相談　 育児相談 生後3カ月〜1歳6カ月の乳幼児と保護者を対象に、身体計測や子育てに関する相談を実施しています。
詳しくは

妊婦支援給付金
（旧 出産・子育て応援給付金）

妊婦の方が安心して出産・子育てができるよう、
妊娠期に５万円、出産後にお子さんの人数につ
き５万円を給付します。

母子保健相談窓口アイティで妊娠届を出された方、出産後に新生
児・１～２カ月児訪問を受けた方へ面談時に給付金の説明をしま
す。給付や対象について、詳しくは

vol.84

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。
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冬の交通安全運動
12月10日～19日

スローガン　飲酒運転は絶対しない、させない、許
さない
運動重点　❶飲酒運転の根絶に向けた取り組み
の推進❷夕暮れ・夜間・明け方における交通事故
防止❸自転車の交通ルールの理解・遵

じゅん

守
し ゅ

の徹底と
ヘルメットの着用促進

☎043-223-2263県くらし安全推進課
（交通計画課）

在宅ケアとくらしの調査にご協力を
在宅で生活している要介護認定を受けた方やその
介護をしている家族に、日々の暮らしや介護の様子
を伺うものです。調査の結果は、みなさんが安心し
て住み慣れた地域で暮らし続けられるようにする
ための大切な資料になります。

市内在住の65歳以上の要支援認定者・要介護
認定者（無作為抽出）に調査票を郵送
回答期間　12月１日～22日（月）に投

と う

函
か ん

☎0120-310-210在宅ケアとくらしの調査コー
ルセンター

（地域包括支援課）

千葉県警察官 採用試験
受験資格など、詳しくは右記2次元
コード、またはお問い合わせくださ
い。

12月22日（月）午後5時までに
右記2次元コードで申し込み

☎370-0110市川警察署
（市民安全課）

犬の譲渡会
ボランティアの方が保護している犬（主に中型・大
型犬）の譲渡会を開催します。なお、開催日のドッ
グランは終日利用できません。

12月21日（日）正午～午後4時、雨天時は28日
（日）に延期

塩浜ドッグラン
☎090-8305-3718CACI　　　　（自然環境課）

湿地の環境整備のお手伝い
初参加の方は要問い合わせ。

12月21日（日）午前10時（観賞植物園集合）～
正午、荒天中止

大町自然観察園（長田谷津）
☎339-0477自然博物館

保育士（一般任期付職員）の募集
給与・勤務条件　
要件・人数　保育士資格を取得済み、または取得
予定の方、16人程度
任期　令和8年4月1日～令和11年
3月31日（3年間）

12月19日（金）午後1時までに右
記2次元コードで申し込み

☎711-1798幼保施設管理課

放課後保育クラブ支援員
資格・人数　資格不問・高校卒業以上65歳未満の
方20人程度。同支援員は、国で定める放課後児童
支援員とは異なります。ただし、下記の基準のい
ずれかに該当する方は給与の加算措置有り
❶保育士、教諭免許（幼・小・中・高）、社会福祉士の
いずれかの資格を有する❷高卒などであって、児
童福祉事業または2年以上放課後児童健全育成
事業に類似する事業に従事(時間数及び職種など
の規程あり）❸大学において下記の課程を修めて
卒業（社会福祉学科、心理学科、教育学科、芸術学
科、体育学科）
業務内容　市内の保育クラブにおいて、保護者に
代わり児童の生活支援などを行う
勤務場所　市内保育クラブ（46施設135クラス）
勤務条件　月～土曜日、原則として午後1時～7時

（6時間勤務）。土曜日、学校休業期間などは午前
8時から勤務あり（シフト制）
雇用期間　令和8年4月1日～令和9年3月31日
月給　資格不問＝227,500円、有資格＝237,500円

（令和7年度実績）

平日の午前9時～午後5時に☎320-3124市川
市社会福祉協議会に予約後、同協議会所定の履歴
書にて12月8日（月）から随時受付（郵送不可）

☎320-3124同協議会
（学校地域連携推進課）

愛の献血
12月23日（火）午前10時～11時45分・午後1時

～4時
ファンクションルーム

☎043-241-8332県赤十字血液センター
（保健医療課）

難病患者等福祉手当の申請を忘れずに
千葉県特定医療費（指定難病）受給者証または千
葉県小児慢性特定疾病医療受給者証をお持ちの
方、唇

し ん

顎
が く

口
こ う

蓋
が い

裂
れ つ

（20歳未満）の方で、❶手当の新規
申請をしていない方❷受給者証の更新後に手当
の継続申請をしていない方は、忘れずに手続きを
してください。また、今年度の継続申請の案内は
12月下旬ごろに個別送付します。所得制限あり、
他福祉手当との重複受給制限あり。

受給者証（唇顎口蓋裂（20歳未満）の方は受給
者証の代わりに診断書が必要）と❶振込先口座が
分かるもの❷現況届(窓口で記入可)

障がい者支援課または
☎712-8512、FAX712-8727同課

確定申告用の
「障害者控除対象者認定書」の発行
障害者手帳をお持ちでない65歳以上の方で介護
保険において障がい者に準ずると認められた場合
には、確定申告用として「障害者控除対象者認定
書」を申請に基づき発行します（市県民税の申告
にも利用可）。前年度に発行された方で、引き続き
該当する方へは令和8年1月下旬に郵送します。
申請受付開始日　令和8年1月5日（月）

介護保険課または☎712-8543

お知らせのつづき

健 康・福祉

求　人

募　集

☎712-6301清掃事業課

年末年始は計画的にごみを出しましょう

【年末年始のごみ収集カレンダー】

25（木） 26（金） 27（土） 28（日） 29（月） 30（火） 12/31（水）～
1/4（日） 5（月） 注意事項

資源物とごみの収集 平常通り

休み

平常通り

休み

平常通り

ごみ分別アプリやごみ収集日カレンダーを参
考に、収集日当日の午前8時までに出してくだ
さい。同アプリのインストールは下記２次元
コード

クリーンセンターへの持ち込み
（有料）
要予約、予約方法は注意事項を
確認してください　　　　
☎328-2326クリーンセンター

午前10時～午後4時 午前10時～午後4時 午後1時
～4時

家庭ごみの持ち込みは予約が必
要です。右記２次元コードで予約。
平日の午前9時～正午は☎316-
0023でも受け付けます。

大型ごみ収集電話申し込み
（有料）　　　　　　　　
☎712-6300大型ごみ専用電話

午前9時
～午後5時

午前9時
～正午 休み 午前9時

～午後5時
12月22日（月）までの受付分については、年内
中（12月30日（火）まで）に収集します。
●受付の状況次第では期日前に年内収集を
締め切る場合があります。

大型ごみ LINE、
インターネット
申し込み（有料）
右記2次元コード
で申し込み

24時間受付

▲Android ▲iOS

年内のごみ収集最終日

▲県警察Web
サイト
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出張こども館 in 大野（0歳）　　　　 
12月18日（木）午前10時15分～11時30分
大野公民館
スキンシップ遊び、絵本の読み語り、保健師によ

る身体計測やワンポイントアドバイス、他
生後4カ月～1歳誕生月の乳児と保護者、申込順

16組
12月6日午前10時～17日（水）正午に
☎320-3337中央こども館

冬のおたのしみ会 　　　　　　　　
「えほんの会」の規模を拡大したイベントです。

12月20日（土）午後3時～3時30分
メディアパーク市川 こどもとしょかん
絵本や紙芝居などの楽しいメニュー
幼児～小学校低学年（保護者参加可）
☎320-3346中央図書館

幼稚園子育て相談
教育・子育て・発達などに関する相談を受け付けます。

❶12月8日（月）、令和8年1月16日（金）❷12月
11日（木）、1月13日（火）、いずれも午前9時30分
～午後4時

❶百合台幼稚園（車での来園可、申し込み時に
伝えてください）❷南行徳幼稚園（車での来園は
不可、自転車は可）

0歳～未就学児童の保護者
相談日の午前9時～午後4時に❶☎080-3150-

9804❷☎080-7275-3365。幼児教育相談員相
談日以外の申し込みは☎383-9338指導課

シルバー人材センター 入会説明会（要予約）
資格・経験不問の仕事も多数あり。

❶12月10日【女性限定会】❷17日❸24日、いず
れも水曜日❶❸午後2時❷午前10時

❶行徳公民館❷全日警ホール❸南行徳市民談
話室 

市内在住の60歳以上または年度内に60歳を迎
える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000同センター
（地域共生課）

高齢者サポートセンターの講座
●高齢者サポートセンター真間

12月12日（金）午後2時～3時30分
市川公民館
家族介護教室「介護保険の利用の仕方 素朴な

疑問を専門職に聞いてみませんか」
申込順15人
☎322-8811同センター真間

●高齢者サポートセンター宮久保・下貝塚
12月16日（火）午後2時～3時30分
旧大野中央病院（下貝塚3-31-2）
家族介護教室「家での看

み

取
と

りってどうするの 自
分や家族の最期を、共に考えてみませんか」

申込順20人
☎373-0763同センター宮久保・下貝塚

●高齢者サポートセンター八幡
12月17日（水）午後1時30分（受付は10分前）

～3時30分
地域ケア八幡（八幡2-4-8）
介護者相互の交流会
住吉 哲氏（KUMON学習療法センター普及部

エリアマネジャー）
申込順14人
☎376-3200同センター八幡

（地域包括支援課）

オレンジスマイルカフェ（認知症カフェ）
認知症や介護の悩みなど、認知症地域支援推進員
とお話ししませんか。

令和8年1月30日（金）午前10時～正午
スターバックスコーヒー イオンスタイル市川

ニッケコルトンプラザ店（鬼高1-1-1）
申込順8人
1ドリンク制
☎090-8460-6371オレンジスマイルいちかわ

実行委員
（地域包括支援課）

グループリーダーアカデミー
子どもの育成に関わる方や興味のある方を対象
に、レクリエーション技術の向上及び参加者同士
の情報交換のための講習会を開催します。

令和8年1月14日・21日・28日、2月4日、いずれも

水曜日午後7時15分～8時45分（1月14日のみ午
後7時開始）

勤労福祉センター分館
市内在住・在勤・在学の18歳以

上、抽選で50人程度（高校生不可）
材料費がかかる場合あり
募集要項（市公式Webサイト参照）に記載の注

意事項を確認の上、上記2次元コードで申し込み、
または受講申込書（市公式Webサイトでダウン
ロード）を12月17日（水）まで（消印有効）に郵送
で生涯学習振興課（〒272-8501 住所不要）

☎320-3343同課

AEDを使用した救命講習
動きやすい服装で来場してください。開始時間を
過ぎての来場は受講不可。修了者には「修了証」
を発行。❸事前に1時間の応急手当Web講習を受
講する必要があります。詳しくは

❶行徳公民館❷❸❹消防局（いずれも車での
来場不可）

AEDを使用した❶❷❸成人に対する心肺蘇生
法、異物除去法❹小児・乳児に対する心肺蘇生法、
異物除去法

中学生以上で市内在住・在勤・在学の方、いずれ
も申込順18人

12月15日（月）から❶❷❹☎333-2111救急課
（音声ガイダンス2番）❸下記2次元コードで申し込

み（オンライン受付期間終了後は電話申込可）
❶❷普通救命講習Ⅰ（成人）

❶令和8年1月25日（日）❷29日
（木）、いずれも午前9時30分～正午

❸普通救命講習Ⅰ時短講習（成人）
1月20日（火）午後1時30分～3時

❹普通救命講習Ⅲ（小児・乳児）
1月20日（火）午前9時30分～正午

認知症サポーターステップアップ講座
認知症サポーター養成講座で身に付けた知識を
さらに深め、具体的な活動につなげる講座です。

令和8年1月19日（月）午後1時30分（受付は20
分前）〜4時30分

全日警ホール
認知症サポーター養成講座を受講した（オレン

ジリングを持っている）市内在住・在勤・在学の認
知症サポーターで、市内での活動
を考えている方、申込順40人

右記2次元コードで申し込み
☎712-8521地域包括支援課

講座・講演

▲詳細はこちら

子ども・教育

　犯罪が起こりにくい環境を整えるには、継続的な声掛けや防犯活動
などのソフト面と、防犯設備によるハード面を整えることが必要不可
欠です。
　安全・安心な街にするため、取り組めることから
始めてみませんか。

いちかわ

伝え隊

　今年も気が付けば残り1カ月を切りました。
　この時期になると日が暮れるのが早くなり、
さまざまな予定で家を空ける機会が増えると
防犯面が気になりませんか。
　今回は、私たちが住む街を見守る人たちの紹
介や、年末年始に向けて防犯力を高める方法を
お伝えします。

「No More 犯罪」の環境をつくろう

青色防犯パトロール

ボランティアパトロール

防犯用品等導入促進事業

VOL.17

　地域の住民や民間団体などが、青色回転灯を付け
た自動車で自主防犯パトロールをしています。
　犯罪の抑止や地域のみなさんが安心して暮らすた
めに活動しています。

　日常のちょっとした外出の際に、オレンジ色の帽子を
被
か ぶ

ることでパトロールを兼ねています。オレンジ色の帽
子を被る人が増えることで、❶犯罪抑止の効果❷あいさ
つなどから地域コミュニティの強化が期待できます。

　ICHICO加盟店で防犯用品や防犯設備を購入・設置すると ICHICOポイントが
もらえます。
　犯罪が起こりにくい自宅環境を整えるために、活用してみてはいかがでしょうか。

【12月26日（金）まで】

対象品目 どんな効果があるか
防犯カメラ 侵入者を録画・記録し、心理的抑止効果を与える
防犯性の高い錠 ピッキングや破壊による解錠を困難にし、時間を稼ぐ
補助錠 二重の手間をかけることで、侵入に時間をかけさせる
防犯フィルム 窓ガラスの破壊・貫通に時間をかけさせ、侵入を諦めさせる
センサーライト 人を感知して周囲を照らし、侵入者の存在を露呈させる
センサーアラーム 侵入を感知し、大音量で周囲に異常を知らせる
ホームセキュリティ 異常時に警備会社が迅速に駆けつけ、被害を最小限にする

高齢者

▲❸の申し込み

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。　　　  …市公式Webサイトで確認    　 …ICHICO対象　●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。
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視覚障害者点字講習会
講師とマンツーマンで点字の読み方を学べます。

12月11日（木）午前10時～正午
市民活動支援センター

中途失明者対象
☎090-1604-3252市川市視覚障害者福祉会

（障がい者支援課）

地球温暖化防止特別講演会　　　　
地球温暖化対策や省エネルギーなどの講演と、
ソーラーハウスを組み立てて、学んだことを体験す
る親子向けのワークショップを開催します。

令和8年1月17日（土）午後2時～4時
行徳公民館
市川市地球温暖化対策推進協議会理事、パナソ

ニック（株）首都圏・関東地区担当者
小・中学生（保護者要同伴）、抽選

で40人
500円
12月21日（日）までに右記2次元

コードで申し込み
☎712-5782同協議会事務局

 （総合環境課）

創業スクール開催
経験豊かな中小企業診断士が講師となり、創業計

講座・講演のつづき
画の作成をサポートします。最終日には創業経験
者の先輩社長による講演を行い、希望により後日、
個別相談にも対応します。なお、本スクールは市
の特定創業支援等事業に認定されています。

令和8年1月17日・24日・31日、2月7日・14日（予備
日）、いずれも土曜日午前10時～午後4時

幕張テクノガーデン CB棟会議室（千葉市美浜
区中瀬1-3）

これから創業を考えている方、創業間もない方、
抽選で40人

12月12日（金）正午までに県信用保証協会Web
サイトで申し込み

☎043-239-3281同協会
（商工課）

全年齢向け再就職支援セミナー＆個別相談会
効率的な就職活動の進め方や仕事の探し方、応募
書類の書き方などを学べます。なお、本セミナー
は雇用保険受給中の求職活動実績となります。

12月23日（火）❶セミナー＝午前10時～正午❷
個別相談会＝午後1時30分～4時（1枠30分）

習志野市役所（習志野市鷺沼2-1-1）
❶就職活動中の方（在職・求職中を問わず）申込

順30人❷セミナー参加者のうち申込順4人。託児
あり（対象＝生後6カ月～未就学児、申込順4人、
12月15日（月）までに要予約）

雇用保険受給資格者証（受給中の方）
☎047-451-7755習志野市産業振興課

（商工課）

水木洋子邸一般公開
12月13日（土）・14日（日）、いずれも午前10時

～午後4時
水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

ベルホールシネマ
12月13日（土）❶午前11時❷午後2時、いずれも

開場は30分前
メディアパーク市川 ベルホール
❶スプーンおばさん「ふくろうときょうだい・コ

ロンコロン松ぼっくり・あっちこっち鬼ごっこ」（ア
ニメ/カラー/30分）❷クリスマス・キャロル（1977
年/英/カラー/有声/字幕/60分）

当日先着各回46人
☎320-3334文学ミュージアム

初冬の谷津を楽しむ 長田谷津散策会
12月13日（土）午前10時（動物園券売所前集

合）～11時30分、荒天中止
長田谷津（大町公園）
☎339-0477自然博物館

まつぼっくりツリーを作ろう　　　　 
まつぼっくりやプラスチックの廃材などを使って、
手のひらサイズのクリスマスツリーを作ります。

12月21（日）午前10時～午後4時（最終受付は
午後3時30分）

あいねすと（行徳野鳥観察舎）
作品持ち帰り用の袋
☎702-8045同施設

災害ボランティアネットワーク防災体験学習会
地震体験や避難体験など、自助・共助の大切さを
学ぶバス研修です。

令和8年1月18日（日）午前9時（第1庁舎集合）
～午後4時30分

横浜市民防災センター（横浜市神奈川区沢渡
4-7）、他

市内在住・在勤・在学の方、申込
順30人

500円
12月25日（木）までに右記2次元

コードで申し込み
☎704-0065地域防災課

市民公開講座「クリスマスコンサート」
バイオリンとピアノの調べ

アンサンブル<ミューズ >による華やかな生演奏で、
クラシック、ポピュラーの名曲をお楽しみください。

12月19日（金）午後2時（開場は30分前）～4時
全日警ホール

出演　立田祥子氏（バイオリン）、武藤敦子氏（バ
イオリン）、逸見良枝氏（ピアノ）

当日先着150人
☎090-6163-1347ナルク市川

（NPO・市民活動支援課）

深川七福神めぐり
門前仲町から森下を巡ります。

令和8年1月3日（土）午前8時（JR市川駅改札内
側集合）～正午、雨天中止

抽選で50人
会員400円、一般700円
往復はがき（1人1枚）に申し込み事項（6面上段

参照）を書き、12月15日（月）必着で歴史博物館
（〒272-0837堀之内2-27-1）

☎090-9231-4383市川博物館友の会

▲エンジェルひばり氏▲鎌田實氏

お出かけ

令和8年1月29日（木）午後1時30分～4時10分
文化会館
❶健康講演会「90歳の壁を元気に超える方法」❷笑って伸

ばそう健康寿命
市内在住・在勤の方、申込順1,300人
右記2次元コードで申し込み、または☎712-

8519地域包括支援課
☎712-8642健康都市推進課

めざせ、健康寿命日本一 健康講演会を開催

　拠点の開設を記念して、オープニングイベントを行います。
12月20日(土)午前11時から　 観賞植物園
地域猫の里親探しの取り組み紹介、造形作家のマークン・ネコガスキー氏

の作品展示、記念缶バッジのプレゼント、他
施設運営のため、寄付にご協力をお願いします
　運営費用の財源として、12月30日(火)までクラウドファンディングによる寄付を受け付けていま
す。イベント内容など詳しくは☎712-6309自然環境課または

地域の猫活動支援拠点

「いちにゃんサポート」がオープンします

　アイ・リンクタウン展望施設で、初日の出特別観覧
を行います。

令和8年1月1日（祝）午前6時～8時
アイ・リンクタウン展望施設 展望ロビー及び屋上

階（荒天や強風の際は、屋上階への入場を規制する
場合あり）

市内在住の方、抽選で55組（1組5人まで、重複申
し込み不可）

12月15日（月）までに右記2次元
コードで申し込み。抽選結果は12
月19日（金）までにメールで通知

☎711-1142観光振興課

地上約150mの高さから初日の出を見よう

▲今年の初日の出

2025年（令和7年）12月6日　No.1773

日時 内容 講師 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所第1庁舎 第2庁舎場所・会場 子どもにおすすめ ☎市川市の市外局番は047

1010

https://logoform.jp/f/8Hph4
https://logoform.jp/f/7EBkK
https://logoform.jp/f/VEEli
https://logoform.jp/f/xIfht



