
市川市保健センターからのお知らせ 

    これからパパ・ママになるあなたに、バランスの良い食事の話や妊娠中はどんな食事がお勧めなの？ 

一緒に子育てするパパへの食事アドバイスなど、役立つ情報がもりだくさん！ 

平日クラスと土曜クラスがあります。 

感染拡大が予測される場合や荒天時などは安全を考慮し、開催中止になる場合もございますのでご了承くだ 

さい。 

 参加の際は、感染症対策にご協力をお願いいたします。 

 

 ２０２３ ２０２４ 

保健センター ４月１３日（木） ８月２１日（月） １月２５日（木） 

南行徳 

保健センター  
１０月２３日（月）  ２月６日（火） 

年 
会場 

◆ 対 象：概ね妊娠６～８か月の妊婦、夫（パートナー）  

   ※ 市川市民     ※妊婦のみの参加も可   

◆ 定 員：保健センター ２４名  南行徳保健センター  １８名  （各先着）  

◆ 内 容：バランスの良い食事と妊娠中の食事のポイントについて 

       ◆ 持ち物：母子健康手帳、筆記用具、A４サイズのテキストが入る袋 

 ２０２３ ２０２４ 

保健センター ５月２０日  １１月１８日  ３月９日 

南行徳 

保健センター  
６月１０日 ７月２９日 ９月２３日 １２月２日  

  年 
会場     

１４：００～1５：０0（受付１３：４５～） 

   １４：００～1５：００（受付１３：４５～） 

 ⇒ 
        

市川市イベントポータルサイトより、お申し込みください   

※申し込み期間（締切）開催日の平日３日前まで  各会場とも 満員になり次第締め切ります。          

 締め切り後の申し込み、キャンセル待ちご希望の場合は、下記までお問合せください。 

（ 事前登録が必要です ） 

★問い合わせ ： 保健センター栄養担当     ☎０４７-３７７-４５１１（代表） 

 予約制・無料 


