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	★R5.妊婦向けテキスト表紙
	★R5年度用こんにちはあかちゃん 
	２．お産が始まったサイン
	１．生まれたばかりのあかちゃん
	２．発育・発達
	あかちゃんの発育や発達には個人差があります。神経質にならず、成長を見守りましょう。
	３．泣きについて
	４．授乳
	生後1か月～4か月は授乳（母乳、ミルク）があかちゃんの栄養です。
	生後5か月頃から離乳食（どろどろ状1回食）が始まります。
	１）乳房の手入れ
	【乳首と乳輪のマッサージ】
	母乳の出口を開かせるために、２～３分くらいかけて行います。乳房に向かって直角になるように親指・人差し指・中指の３本で乳首の根元をマッサージしていきます。
	1３）あかちゃんの歯
	タバコの副流煙には流産や早産の危険性や、生まれたあかちゃんへの影響が
	心配されます。禁煙をお願いします。
	《妊娠16週以降》
	安定期に入り、つわりが落ち着いてくる頃なので、お母さんの体調に合わせ、散歩や妊婦体操など適度な運動を一緒に行いましょう。
	あかちゃんの聴力が発達してくるため、お父さんお母さんの声の違いもわかるようになります。お腹に手をあてて、赤ちゃんに話しかけてみましょう。
	《妊娠28週以降》
	お腹が大きくなり前かがみの姿勢が難しくなってくるため、重いものを運ぶ、お風呂掃除など家事を積極的に手伝ってあげましょう。また大きなお腹で動くと疲れやすくなってきますので、お母さんのペースに合わせた生活を送りましょう。
	ベビー用品、入院時に必要な物品を一緒に準備しましょう。
	急な入院に備えて、いつでも連絡が取れるようにしておきましょう。
	２．産後のお母さんの心と体

	★R5.妊婦向けテキスト裏の中表

