
令和５年度 第１回市川市食育推進関係機関連絡会 

 

日時：令和５年７月１３日（木） 

                           午後３時～５時 

場所：保健センター４階大会議室 

 

 

【次第】           

 司会 保健センター健康支援課長 坂井 創一 

 

１．開会   

         

２．挨拶           保健部長 川島 俊介 

 

３．代表者及び関係職員紹介  別紙名簿 

 

４．内容 

 

（１） 第４次市川市食育推進計画について 

（２） 市川市の食育推進について 

（３） 代表者及び関係機関等の取組紹介 

（４） その他 

 

５．閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令 和 ５ 年 度 市 川 市 食 育 推 進 関 係 機 関 連 絡 会 名 簿  

 

 敬 称 略  

№  区  分  推 薦 等 の 機 関 ・ 団 体  氏  名  

１  医 療 関 係  一 般 社 団 法 人 市 川 市 医 師 会  大 野  京 子  

２  医 療 関 係  一 般 社 団 法 人 市 川 市 歯 科 医 師 会  鈴 木  淳 ＊  

３  市 民 教 育 関 係  市 川 市 P T A 連 絡 協 議 会  富 田  勇 人  

４  市 民 教 育 関 係  市 川 市 私 立 幼 稚 園 協 会  山 﨑  敦 雄  

５  市 民 代 表  市 川 市 食 生 活 サ ポ ー ト 協 議 会  君 和 田  敏 子 ＊  

６  生 産 者 関 係  市 川 市 漁 業 協 同 組 合  澤 田  洋 一  

７  食 文 化 関 係  千 葉 伝 統 郷 土 料 理 研 究 会  菅 谷  純 子  

８  流 通 関 係  市 川 市 農 業 協 同 組 合  小 林  碩 子  

９  流 通 関 係  市 川 商 工 会 議 所  中 村  き よ み  

1 0  消 費 者 関 係  市 川 市 消 費 者 モ ニ タ ー 友 の 会  相 原  時 子  

1 1  食 育 関 係  
N P O 法 人  

日 本 食 育 ラ ン ド ス ケ ー プ 協 会  
浮 谷  覚  

1 2  行 政 関 係  
千 葉 県 市 川 健 康 福 祉 セ ン タ ー

（ 市 川 保 健 所 ）  
山 本  裕 香 ＊  

1 3  学 識 経 験 者  和 洋 女 子 大 学  髙 𣘺𣘺  佳 子  

1 4  生 産 者 関 係  生 産 者 代 表  染 谷  和 男  

 

＊ ： 新 規 代 表  



e モニターアンケート結果 （R4.6.6～6.19 実施） 

 

性別                     

  男 女 不明 合計 
件数 670 681 56 1,407 
割合 48% 48% 4%  

 

 

年齢 

 

 

 

 

※数値は、小数点第 2 位を四捨五入しているため、必ずしも 100%とはなりません。 
 

 

 

 

問１  あなたは「食育」に関心がありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 
80 代

以上 
不明 

件数 3 38 114 278 424 224 181 79 66 
割合 0% 3% 8% 20% 30% 16% 13% 6% 5% 

男

48%女

48%

不明

4%

38.4 
42.3 

13.3 
34.8 

53.3 
46.4 

41.4 
42.5 

35.4 
40.3 

33.1 
43.6 

42.5 
47.1 

42.9 
39.1 

40.1 
44.2 

46.7 
43.5 

35.6 
44.9 

35.1 
46.7 

38.9 
41.2 

43.8 
41.5 

42.5 
44.1 

42.9 
56.5 

12.2 
7.8 

20.0 
17.4 

4.4 
4.3 

8.1 
4.2 

13.6 
10.6 

15.4 
8.5 

11.5 
8.8 

12.5 
4.3 

6.9
4.3

13.3
4.3

4.4
2.9

10.8
4.8

9.6
5.8

6.2
5.3

1.8
0

1.8
0

2.4
1.5

6.7
0

2.2
1.4

4.5
1.8

2.5
2.2

1.5
1.1

1.8
0

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)

女(n=681)

20歳代男 (n=15)

女 (n=23)

30歳代男 (n=45)

女 (n=69)

40歳代男 (n=111)

女 (n=167)

50歳代男 (n=198)

女 (n=226)

60歳代男 (n=130)

女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)

女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)

女(n=23)

関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない わからない

40.9 42.1 9.7 5.3 1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

内容１ 



問２ 朝食を 1 週間にどの程度食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ 主食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事の頻度はどのくらいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.3 
25.6 

6.7 
17.4 

22.2 
15.9 

18.0 
19.2 

24.7 
23.9 

23.8 
30.9 

41.6 
42.6 

44.6 
56.5 

36.3 
38.6 

33.3 
26.1 

28.9 
23.2 

36.0 
35.9 

31.8 
40.3 

40.8 
48.9 

40.7 
45.6 

39.3 
34.8 

26.7 
30.2 

26.7 
47.8 

31.1 
47.8 

32.4 
38.3 

31.3 
31.4 

30.8 
17.0 

14.2 
8.8 

10.7 
4.3 

7.3
4.4

26.7
8.7

15.6
8.7

10.8
4.8

8.6
4.4

2.3
2.1

2.7
2.9

5.4
0

2.4
1.2

6.7
0

2.2
4.3

2.7
1.8

3.5
0

2.3
1.1

0.9
0

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

77.9
82.5

33.3
65.2

62.2
76.8

69.4
78.4

71.7
83.2

84.6
89.4

92.0
89.7

98.2
95.7

6.7
6.6

13.3
13.0

15.6
11.6

10.8
7.2

6.6
4.0

3.8
7.4

5.3
2.9

0
4.3

3.7
3.5

13.3
13.0

0
4.3

4.5
6.0

7.1
2.7

2.3
0

0.9
2.9

0
0

11.6
7.3

40.0
8.7

22.2
7.2

15.3
8.4

14.6
10.2

9.2
3.2

1.8
0

0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

ほぼ毎日食べる 週4～5日食べる 週2～3日食べる ほとんど食べない

80.5 6.5 3.6 9.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

26.9 37.2 28.3 5.8 1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

17.1

22.3

26.3

32.8

40.8

31.6

12.5

10.2

3.3

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20～30歳代（n=152)

30～50歳代男（n=354）

おおむね１日３食 おおむね１日２食 おおむね１日１食 １週間に数回 １週間に１回もない



問４ 野菜料理をどの程度食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 塩分をとり過ぎないように気をつけていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.2
16.4

0
17.4

6.7
5.8

8.1
8.4

10.6
15.0

19.2
21.3

22.1
29.4

33.9
60.9

54.3 
61.5 

53.3 
43.5 

48.9 
60.9 

55.0 
67.1 

52.0 
62.4 

55.4 
60.6 

59.3 
60.3 

53.6 
39.1 

23.4
18.5

33.3
39.1

33.3
26.1

23.4
20.4

29.3
17.3

23.1
18.1

15.0
10.3

10.7
0

7.0
3.5

13.3
0

11.1
7.2

13.5
4.2

8.1
5.3

2.3
0

3.5
0

1.8
0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

15.8 57.9 21.0 5.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

15.1
20.7

0
8.7

11.1
14.5

10.8
13.8

13.6
19.5

10.0
22.3

26.5
32.4

25.0
65.2

40.0 
43.3 

40.0 
39.1 

33.3 
30.4 

35.1 
40.7 

31.8 
45.1 

50.8 
54.3 

46.0 
52.9 

48.2 
26.1 

35.7 
31.4 

46.7 
47.8 

46.7 
47.8 

43.2 
40.1 

40.4 
31.9 

34.6 
19.1 

19.5 
11.8 

25.0 
4.3 

7.9
3.5

13.3
4.3

4.4
5.8

9.0
3.6

13.1
3.1

3.1
3.2

7.1
2.9

1.8

0

1.3
1.0

0
0

4.4
1.4

1.8

1.8

1.0
0.4

1.5
1.1

0.9
0

0

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

おおむね1日3食 おおむね1日2食 おおむね1日1食
1週間に数回 野菜料理はほとんど食べない

18.1 41.6 33.4 5.8 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

9.3 52.5 28.0 10.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30～50歳代男（n=354）

十分気をつけている どちらかといえば気をつけている
どちらかといえば気にしていない 全く気にしない



問６ 普段ゆっくりよく噛んで食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ 生活習慣病の予防や健康づくりのためにあなたは食生活や運動に気をつけ、 

適正体重の維持を実践していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.7 
12.9 

13.3 
13.0 

8.9 
10.1 

7.2 
9.0 

5.6 
11.1 

11.5 
18.1 

18.6 
16.2 

17.9 
39.1 

34.2 
39.4 

40.0 
39.1 

22.2 
39.1 

23.4 
35.9 

30.8 
39.8 

40.0 
41.5 

38.9 
44.1 

53.6 
30.4 

40.9 
38.8 

33.3 
43.5 

51.1 
36.2 

47.7 
45.5 

43.9 
38.5 

37.7 
31.9 

37.2 
38.2 

25.0 
30.4 

14.2
9.0

13.3
4.3

17.8
14.5

21.6
9.6

19.7
10.6

10.8
8.5

5.3
1.5

3.6
0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

ゆっくりよく噛んで食べていない どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べている
どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べていない ゆっくりよく噛んで食べていない

12.3 36.6 39.5 11.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

18.8
14.5

0
13.0

13.3
8.7

15.3
7.8

16.2
15.0

25.4
25.5

24.8
17.6

16.1
26.1

47.9 
51.8 

33.3 
43.5 

44.4 
44.9 

39.6 
57.5 

49.0 
49.6 

47.7 
45.7 

51.3 
67.6 

62.5 
56.5 

26.9 
27.8 

46.7 
43.5 

26.7 
36.2 

36.0 
26.3 

27.3 
29.6 

25.4 
24.5 

22.1 
13.2 

14.3 
13.0 

6.4
5.9

20.0
0

15.6
10.1

9.0
8.4

7.6
5.8

1.5
4.3

1.8
1.5

7.1
4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

16.8 50.1 26.9 6.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

9.8

15.5

44.6

45.5

38.0

29.9

7.6

9.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20～30歳代女 （n=92）

30～50歳代男（n=354）

いつも気をつけて実践している どちらかと言えば気をつけて実践している

あまり気をつけて実践していない 全く気をつけて実践していない



問８  健康に悪影響を与えないようにするために、どのような食品を選択すると良いか、 

どのような調理が必要かについてどの程度判断をしていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９  この一年間に野菜づくりに親しむ体験をしましたか。（複数選択可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ その他は、各項目に振り分け済 
 

 

 

 

 

 

 

 

18.5
28.6

0
26.1

13.3
15.9

15.3
26.9

19.2
31.4

20.0
38.3

25.7
29.4

14.3
17.4

57.0 
61.1 

66.7 
56.5 

60.0 
69.6 

48.6 
58.7 

52.0 
58.8 

59.2 
54.3 

60.2 
67.6 

75.0 
82.6 

19.1
9.0

26.7
17.4

20.0
10.1

27.0
12.0

21.7
8.8

18.5
7.4

10.6
2.9

10.7
0

5.4
1.3

6.7
0

6.7
4.3

9.0
2.4

7.1
0.9

2.3
0

3.5
0

0
0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

いつも判断している ある程度判断している
あまり判断していない 全く判断していない

23.6 59.6 13.6 3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

29.2

10.4

62.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

種まきから収穫までしたことがある。

（家庭菜園・プランター栽培含む）

収穫体験など部分的にしたことがある

（芋掘り体験や観光農園での摘み取りなど）

体験していない



問 10  市川市で水産物がとれることを知っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11  【問 10 で「知っている」と回答した方に伺います】 

  市川市でどのような水産物がとれることを知っていますか。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78.8

28.6

82.1

2.2

0.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

ホンビノス貝

スズキ

ノリ

その他

無回答

74.2
75.5

33.3
34.8

51.1
65.2

69.4
74.3

75.8
80.5

81.5
81.9

85.0
83.8

69.6
65.2

25.8
24.5

66.7
65.2

48.9
34.8

30.6
25.7

24.2
19.5

18.5
18.1

15.0
16.2

30.4
34.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)

女(n=681)

20歳代男 (n=15)

女 (n=23)

30歳代男 (n=45)

女 (n=69)

40歳代男 (n=111)

女 (n=167)

50歳代男 (n=198)

女 (n=226)

60歳代男 (n=130)

女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)

女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)

女(n=23)

知っている 知らない

74.6 25.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)

その他のご意見 

ハゼ 11 件 

牡蠣 7 件 

あさり 6 件 

はまぐり、鯉、うなぎ、アナゴ、蟹（いし、さっぱ他）、巻貝（にしぼっけ他）、アナジャコ、シジミ、ノリボ

ラ、シャコ、カレイ、サヨリ、ワタリガニ、小魚 



問 12  日本の食文化や郷土料理、家庭で受け継がれてきた料理や作法(箸づかいなどの

食べ方)等を知っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13  【問 12 で「知っている」と回答した方に伺います】 

日本の食文化や郷土料理、家庭で受け継がれてきた料理や作法(箸遣いなどの食べ方)等

を次世代(子どもやお孫さんを含む)に対して伝えていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52.9
59.5

28.6
11.1

42.1
51.2

50.8
70.4

49.6
55.6

58.0
61.8

56.1
60.8

59.4
66.7

46.8
39.5

71.4
88.9

57.9
48.8

49.2
28.6

49.6
43.8

42.0
36.8

43.9
37.3

40.6
33.3

0.1
0.6

0
0

0
0

0
1

0.5
0.4

0
1.1

0
1.5

0
0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=201)
女(n=262)

20歳代男 (n= 7)
女 (n= 9)

30歳代男 (n=19)
女 (n=41)

40歳代男 (n=59)
女 (n=98)

50歳代男 (n=115)
女 (n=153)

60歳代男 (n=81)
女 (n=68)

70歳代男 (n=66)
女 (n=51)

80歳以上男(n=32)
女(n=12)

伝えている 伝えていない 無回答

56.6 42.8 0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=850)

56.7 
64.6 

46.7 
39.1 

42.2 
59.4 

53.2 
58.7 

58.1 
67.7 

62.3 
72.3 

58.4 
75.0 

57.1 
52.2 

43.3 
35.4 

53.3 
60.9 

57.8 
40.6 

46.8 
41.3 

41.9 
32.3 

37.7 
27.7 

41.6 
25.0 

42.9 
47.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

知っている 知らない

60.4 39.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)



問 14 食品ロス削減のために、必要な量だけ購入したり調理をするように意識していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他のご意見（自由記載） 

・ 学校 

・ 食の安全 

・ 子ども 

・ 環境、食品ロス 

・ 農業 

・ 健康 

・ 地産地消 

・ イベントや教室等 

・ 保育園、幼稚園 

・ 情報 

・ 水産業 

・ 次世代への継承 

 

食育は大事だが忙しい、経済面について、食文化、共食 等 

27.8
31.1

26.7
34.8

37.8
21.7

26.1
26.9

30.3
33.6

21.5
35.1

30.1
32.4

23.2
39.1

57.6 
61.2 

60.0 
52.2 

51.1 
65.2 

49.5 
64.7 

55.1 
59.7 

70.8 
56.4 

58.4 
63.2 

57.1 
60.9 

11.8
6.2

6.7
13.0

6.7
10.1

18.0
6.6

11.6
4.9

6.9
7.4

10.6
4.4

17.9
0

2.8
1.5

6.7
0

4.4
2.9

6.3
1.8

3.0
1.8

0.8
1.1

0.9
0

1.8
0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男(n=670)
女(n=681)

20歳代男 (n=15)
女 (n=23)

30歳代男 (n=45)
女 (n=69)

40歳代男 (n=111)
女 (n=167)

50歳代男 (n=198)
女 (n=226)

60歳代男 (n=130)
女 (n= 94)

70歳代男 (n=113)
女 (n= 68)

80歳以上男(n=56)
女(n=23)

いつも意識している どちらかといえば意識している

あまり意識していない 全く意識していない

29.7 59.3 9.0 2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和5年度(n=1,407)



市川市の食育の推進について  

    

（１）令和４年度 食育の推進報告 

 

〇 食育関係課会議の開催（年 5回） 5月、７月、9月、12月、3月 

〇 市川市食育推進関係機関連絡会 ※会議公開指針に基づく開催  

第１回  令和 4年 7月 14日  29名出席  

第２回   令和 4年 11月 17日  25名出席 

 

  〇 関係課に関連する内容  

食育関係課の取組概要 
・第 4 次市川市食育推進計画策定 
・食育講演会 6月 18日（土）グリーンスタジオ 

「忙しい日もラクラク調理 冷凍王子に学ぶ！今すぐ使える冷凍術」 

       講師 株式会社ベフロティ 冷凍生活アドバイザー 西川剛史氏 

参加者 113 名 
・市民まつり「食事で免疫力アップ」 
・食育展示  
・食育探検 イベント、展示、学校、保育園、窓口、幼児健診等で配布 
・広報いちかわ 6/4 号「食育特集」 
[毎日の元気のためバランスよく食べよう] 

 
 （２）令和５年度 食育の推進計画  

  ○会議予定等 

① 食育関係課会議の開催     年５回（5月、7月、10月、12月、3月） 

② 市川市食育推進関係機関連絡会 年２回（7月 13日、11月 16日） 

 

  ○取組（広報活動、イベント、事業等） 

   ① 広報活動 

・食育月間 6月 1日（水）～6月 30日（木） 

懸垂幕：第 2庁舎  電子掲示板：第 1庁舎 デジタルサイネージ掲示 

食育マグネット：公用車両貼付走行 

・広報いちかわ 6/3日号「食育特集」 

[食の悩みをスッキリ解決します] 

・食育展示 6月 13日（火）～6月 27日（火）生涯学習センター1階 

 テーマ「食育の環（わ）を広げよう！つなぐ・広がる いちかわの食育」 

食育関係 6課、市川市私立幼稚園協会、市川商工会議所、 

市川市食生活サポート協議会、NPO法人日本食育ﾗﾝﾄﾞｽｹｰﾌﾟ協会 

内容２ 



・食育の日 PRシール、リーフレット「食育探検」配布 

     ・市川市公式 Web「適塩レシピサイト」毎月 19日食育の日に更新 

 

   ② 食育講演会 ９月３０日（土）市川市保健センター 

「(仮)食品ロスが減らせる ラク家事講座」 

       講師 料理研究家 食品ロス削減アドバイザー 島本美由紀 氏 

     同時開催 食育展示  

 

   ③ 食育関係課の事業等 

     健康支援課：（計画書 P36～49） 

ライフステージに沿った食育の推進 

栄養健康教育事業、依頼事業（こども館、家庭教育学級、婦人会等） 

食生活サポーターの活動支援 

（おとなの食育講習会、おやこの食育講習会、放課後保育クラブ、 

移動販売における情報提供） 

地域ケア会議に出席し栄養・食生活に関する助言 

 

     農業振興課 ：（計画書 P44～46） 
市民農園（実施）、「市川のやさい」フェア（5/27 実施）、 
ふれあい農園 5 月～11 月、おうちでちょこっと菜園 4 月～9 月 
「市川のなし」フェア８月、農水産まつり 12 月（予定） 

 
     臨海整備課：（計画書 P44.45） 

魚食文化フォーラムの取組 
市内鮮魚店で市水産物販売（スズキ 6 月（実施）、生ノリ１月（予定）） 
魚のさばき方教室（2 月） 
小学校と連携した教育事業（令和 4 年度は市川ののりに関する 
出前授業を実施）（1 月（予定））、学校給食市水産物利用（1 月（予定））、 
市川に関する水産物のレシピ紹介 
 

      こども施設運営支援課：（計画書 P38～40） 
各園の食育計画に基づいた取組（野菜の栽培、クッキング他） 
季節感のある献立、伝承行事食、食育だよりによる情報提供 
保護者の給食試食 
レシピ動画作成（テーマ：噛むメニュー、人気のメニュー） 

 
 
 



     保健体育課：（計画書 P38～40、P43.44） 
各学校の食育全体計画に基づいた取組 
市川市ヘルシースクールプランでの食育の取組 
学校給食を中心とした取組（地場産物の活用、お話給食、試食会他） 
栄養教諭を中心に食育推進の取組、千産千消デー（千葉県産食材使用） 
 

     清掃事業課：（計画書 P46、コラム P16） 
食品ロス削減の取り組み 

       フードドライブ（6 月 4 日実施：いちかわ環境フェア） 
       出前講座「テーマ：ごみと資源物」（小学校・自治会からの要望で実施） 



取 組 紹 介  

 

一 般 社 団 法 人 市 川 市 医 師 会  

 

 

 

 

 

 

 

一 般 社 団 法 人 市 川 市 歯 科 医 師 会  

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 P T A 連 絡 協 議 会  

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 私 立 幼 稚 園 協 会  

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 ３ 



市 川 市 食 生 活 サ ポ ー ト 協 議 会  

 

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 漁 業 協 同 組 合  

 

 

 

 

 

 

 

 

千 葉 伝 統 郷 土 料 理 研 究 会  

 

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 農 業 協 同 組 合  

 

 

 

 

 

 

 



市 川 商 工 会 議 所  

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 消 費 者 モ ニ タ ー 友 の 会  

 

 

 

 

 

 

 

N P O 法 人 日 本 食 育 ラ ン ド ス ケ ー プ 協 会  

 

 

 

 

 

 

 

千 葉 県 市 川 健 康 福 祉 セ ン タ ー  

（ 市 川 保 健 所 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



和 洋 女 子 大 学  

 

 

 

 

 

 

 

 

生 産 者 代 表  

 

 

 

 

 

 

 



市川市の食育推進について
～令和5年度の取組～



食育関係課

食育展示 生涯学習センター

環境フェア



いちかわ広報 食育特集 食育講演会



健康支援課

パパママ栄養クラス 離乳食教室



１．６歳 ３歳児 歯科集団健診 栄養相談



さっぱり味のさば缶バーグ
カラフル・イタリアンサラダ
豆腐の白ごま汁
高野豆腐のショコラ

食生活サポーターのおとなの食育講習会
骨・ほね・しっかりずっしり ～かんたんカルシウム飯はじめましょう～



令和５年度実施：

おうちでちょこっと菜園
令和５年度実施：

「市川のやさい」フェア

農業振興課



令和４年度実施：「市川のなし」フェア

令和４年度実施：農水産まつり



臨海整備課

魚のさばき方教室 小学校での出前授業



ホンビノス貝のレシピ ホームページ掲載



こども施設運営支援課





保健体育課

地場産物の活用 栄養教諭を中心に食育推進の取組



地産地消デー

ごはん
いわしのさんが焼き
ほうれん草のおかか和え
千葉野菜のみそ汁
味付けのり
牛乳



環境フェア フードドライブ

清掃事業課



小学校への出前授業



















  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

ってわくわく！楽
たの

しもう♪ 
 

早
はや

ね、早
はや

起
お

きすると 

朝
あさ

ごはんがおいしいね。 

 １日
にち

のはじまり。 

食
た

べる前
まえ

には 

せっけんを使
つか

って 

しっかり手
て

あらい。 

よくかんで食
た

べよう！ 

食
た

べたあとは、 

はみがきも忘
わす

れずに。 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

大
おお

きな声
こえ

でいえるかな。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう。 

家族
か ぞ く

や友
とも

だち 

みんなで食
た

べると 

    おいしいね。 

  わかるかな？ 

コマに野菜
や さ い

はいくつある？ 

市川
いちかわ

市
し

でとれる野菜
や さ い

だよ。 
       

   をかぞえてみよう。 

○い  

○か  

○わ  

地産地消
ちさんちしょう

って知
し

ってる？ 

地元
じ も と

でとれたものは 

新鮮
しんせん

でおいしいよ。 

○ち  

のりを食
た

べて 

気分
き ぶ ん

ノリノリ！ 

市川市
いちかわし

の三番
さんばん

瀬
ぜ

では 

  のりを養殖
ようしょく

しています。 

 

  

レンジで簡単、ランチにもおススメ  ！ 

いちかわの食育
しょくいく

には 

どんなことがあるかな？ 

クイズに答
こた

えて宝
たから

を見
み

つけよう♪ 

さぁ、いっしょに出発
しゅっぱつ

だ！ 

クイズ １ 
 

 

市川市
い ち か わ し

で一番
いちばん

多
おお

く 

作
つく

られているくだものは？ 

A：いちご 
B：ぶどう 
C:なし 

  
 クイズ 2 

 

千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は 

どっち？ 

      

クイズ ４ 
 

市川産
いちかわさん

の“市川
いちかわ

とまと” 

この子
こ

のおなまえは？ 

A：とまクン 
B：いちとま 
C:とまりん 

クイズ ６ 
 
 

市川
いちかわ

市
し

の行徳
ぎょうとく

沖
おき

でとれる貝
かい

は？ 

Ａ：ホンビノス貝
がい

 

Ｂ：ホタテ貝
がい

 

やったね♪宝箱
たからばこ

がみつかったよ！ 

いちかわの食育
しょくいく

について、 

もっとくわしくみてみよう。 
 

 
 

材料（４人分）  

合びき肉…240ｇ 

玉ねぎ…1/2 個（100ｇ） 

にんじん…１/３本（50ｇ） 

ピーマン…１個（４0ｇ） 

しいたけ…１個（２０ｇ） 

ケチャップ…大さじ２   

ウスターソース…大さじ２ 

A  カレー粉…小さじ 1 

塩…ひとつまみ 

こしょう…少量 

レタス…３枚（６0ｇ） 

トマト…１個（200ｇ） 

ピザ用チーズ…６0ｇ 

ごはん…４杯分(１人１４０g) 

 

 

作り方  

１ 玉ねぎ、にんじん、ピーマン、しいたけはみじん切りにする。 

２ レタスは 1 センチ幅の千切り、トマトは 1 センチの角切りにする。 

３ 大きめの耐熱容器に、ひき肉、１の野菜、A の調味料を入れ、 

よく混ぜ合わせる。中央を軽くへこませて、ふんわりとラップを 

かけ、600ｗの電子レンジで約４分加熱する。 

一度取り出して全体を混ぜ、さらに 2 分加熱する。 

（肉に火が通ったか確認し、足りない場合は加熱時間を増やす） 

４ 器にごはんを盛り付け、レタス、 

③、トマト、チーズを飾りつける。 

クイズ ３ 
 

まだ食
た

べられるのに 

捨
す

てられてしまう“食品
しょくひん

ロス”。 

減
へ

らすには何
なに

ができるかな？ 

A：残
のこ

さず食
た

べる 

B：買
か

いすぎない 

副菜
ふくさい

（やさい） 

クイズ ５ 
 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

！ 

毎月
まいつき

○日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

A：9 日 
B：19 日 
C:29 日 

 
 

市川とまとも食べてね♪ 

編集・発行 市川市 保健センター健康支援課 

 
からだの調子

ちょうし

を 

ととのえる 

1 人分 488kcal  塩分：1.7ｇ 

 

野菜たっぷりタコライス  
 

主食
しゅしょく

（ごはん） 主
しゅ

菜
さい

（おかず） 

 

エネルギーのもと 

 

からだをつくる 

 

クイズの答
こた

えは 

裏面
うらめん

をみてね！ 

  
 

A：太巻
ふ と ま

きまつりずし 

B：さばずし 
 

ヒント：写真
しゃしん

をみてね 

      

1日
にち

3食
しょく

 バランスよく食
た

べましょう♪ 
 

３つの色
いろ

をそろえると栄養
えいよう

のバランスがよくなるよ！ 

http://www.google.co.jp/url?url=http://illust-hp.com/%E5%A4%A9%E6%B0%97/%E5%A4%AA%E9%99%BD%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%80%81%E3%81%8A%E6%97%A5%E6%A7%98%E3%81%AE%E3%81%8A%E5%A4%A9%E6%B0%97%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%AF%E7%84%A1%E6%96%99%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=hhNLVdSAIOS9mgWaj4D4Dg&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNHIBqJNK7Z-KTLTpELsS3WzPitqnQ
http://1.bp.blogspot.com/-8SjMrSxKAb8/VYJrsYGp0TI/AAAAAAAAui8/Xe9RSj1zEos/s800/oishii5_girl.png
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_8364.html


令和5年（2023年）3⽉ 

市 川 市 

期間︓令和5年度〜9年度（2023〜2027年） 



第４次 市川市食育推進計画 
期間：令和 5年度～9年度（2023～2027年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和 5年（2023年）3月 

            市 川 市 
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