
令和６年度 第１回市川市食育推進関係機関連絡会 

 

日時：令和６年７月１１日（木） 

                           午後３時～５時 

場所：保健センター４階大会議室 

 

 

【次第】           

 司会 保健センター健康支援課長 坂井 創一 

 

１．開会   

         

２．挨拶            保健部長 横山 京子 

 

３．代表者及び関係職員紹介  別紙名簿 

 

４．内容 

 

（１） 令和６年度市川市の食育推進について 

（２） 代表者及び関係機関等の取組紹介 

 

５．閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令 和 ６ 年 度 市 川 市 食 育 推 進 関 係 機 関 連 絡 会 名 簿  

 

 敬 称 略  

№  区  分  推 薦 等 の 機 関 ・ 団 体  氏  名  

１  医 療 関 係  一 般 社 団 法 人 市 川 市 医 師 会  大 野  京 子  

２  医 療 関 係  一 般 社 団 法 人 市 川 市 歯 科 医 師 会  鈴 木  淳  

３  市 民 教 育 関 係  市 川 市 P T A 連 絡 協 議 会  大 橋  愛 生  ＊  

４  市 民 教 育 関 係  市 川 市 私 立 幼 稚 園 協 会  山 﨑  敦 雄  

５  市 民 代 表  市 川 市 食 生 活 サ ポ ー ト 協 議 会  君 和 田  敏 子  

６  生 産 者 関 係  市 川 市 漁 業 協 同 組 合  澤 田  洋 一  

７  食 文 化 関 係  千 葉 伝 統 郷 土 料 理 研 究 会  菅 谷  純 子  

８  流 通 関 係  市 川 市 農 業 協 同 組 合  松 本  碩 子  

９  流 通 関 係  市 川 商 工 会 議 所  中 村  き よ み  

1 0  消 費 者 関 係  市 川 市 消 費 者 モ ニ タ ー 友 の 会  相 原  時 子  

1 1  行 政 関 係  
千 葉 県 市 川 健 康 福 祉 セ ン タ ー

（ 市 川 保 健 所 ）  
岸  恵 美 子 ＊  

1 2  学 識 経 験 者  和 洋 女 子 大 学  髙 𣘺𣘺  佳 子  

1 3  生 産 者 関 係  生 産 者 代 表  山 本  健 太 郎 ＊  

 

＊ ： 新 規 代 表  



市川市の食育の推進について  

    

（１）令和５年度 食育の推進報告 

 

〇 食育関係課会議の開催（年 5回） 5月、7月、10月、12月、3月 

〇 市川市食育推進関係機関連絡会 ※会議公開指針に基づく開催  

第１回  令和 5年 7月 13日  28名出席  

第２回   令和 5年 11月 16日  29名出席 

 

  〇 関係課に関連する内容  

食育関係課の取組概要 
・食育講演会 9月 30日（土）保健センター 

「食品ロスが減らせる ラク家事講座」 

       講師 料理研究家 食品ロス削減アドバイザー 島本美由紀氏 

参加者 86名 
・食育展示  
・食育探検 イベント、展示、学校、保育園、窓口、幼児健診等で配布 
・広報いちかわ 6月 3日号「食育特集」 
[食の悩みをスッキリ解決します] 

 
 （２）令和６年度 食育の推進計画  
  ○会議予定等 

① 食育関係課会議の開催     年５回（5月、7月、10月、12月、3月） 

② 市川市食育推進関係機関連絡会 年２回（7月 11日、11月 14日） 

 

  ○取組（広報活動、イベント、事業等） 

   ① 広報活動 

・食育月間 6月 1日（水）～6月 30日（木） 

懸垂幕：第 2庁舎  電子掲示板：第 1庁舎 デジタルサイネージ掲示 

食育マグネット：公用車両貼付走行 

・広報いちかわ 6月 1日号「食育特集」 

[食べて健康子どもから大人まで年代別に食事のポイントをご紹介] 

・食育展示 6月 12日（水）～6月 25日（火）生涯学習センター1階 

テーマ「食べて健康子どもから大人まで 
年代別に食事のポイント＆いちかわの食育の取組をご紹介」 

・食育の日 PRシール、リーフレット「食育探検」配布 

     ・市川市公式 Web「適塩レシピサイト」更新 

 

内容１ 



   ② 食育講演会 9月 21日（土）市川市保健センター 

「(仮) 切りっぱなし野菜で栄養バランスアップ」 

講師 村野 明子氏 
      同時開催 食育展示  

     

   ③ 食育関係課の事業等 

     健康支援課：（計画書 P36～49） 

栄養健康教育事業、依頼事業（家庭教育学級、婦人会等） 

食生活サポーターの活動支援 

（おとなの食育講習会、おやこの食育講習会、放課後保育クラブ、 

市民まつり、移動販売における情報提供） 

地域ケア会議に出席し栄養・食生活に関する助言 

      

     こども家庭相談課（計画書 P36～38） 
       パパママ栄養クラス、離乳食教室、栄養健康教育事業、 

依頼事業（こども館等） 

 

     農業振興課 ：（計画書 P44～46） 
市民農園、ふれあい農園 9月～12月、 
おうちでちょこっと菜園 5月～9月、「いちベジ」フェア 6月、 
「市川のなし」フェア 8月、9月、農水産まつり 12月、 
「食」と「農」に関する出前事業 6月～10月 

 
     臨海整備課：（計画書 P44.45） 
        魚のさばき方教室、いちかわ三番瀬まつり、 
               市内鮮魚店、行徳支所での市水産物販売（スズキ 6月、生ノリ 1月）、 

学校給食市水産物利用、農水産まつりへの参加 
 

      幼保施設管理課：（計画書 P38～40） 
各園の食育計画に基づいた取組（野菜の栽培、クッキング他） 
季節感のある献立、伝承行事食、食育だよりによる情報提供 
保護者の給食試食 
レシピ動画作成（テーマ：噛むメニュー、人気のメニュー） 

     
      

 

 

 



     保健体育課：（計画書 P38～40、P43.44） 
各学校の食育全体計画に基づいた取組 
市川市ヘルシースクールプランでの食育の取組 
学校給食を中心とした取組（地場産物の活用、お話給食、試食会他） 
栄養教諭を中心に食育推進の取組、千産千消デー（千葉県産食材使用） 
 

     清掃事業課：（計画書 P46、コラム P16） 
食品ロス削減の取組 

       フードドライブ、 
       出前授業「テーマ：ごみと資源物」（小学校・自治会からの要望で実施） 



市川市の食育推進について
～令和６年度の取組～



食育マグネット 公用車両貼付走行 広報いちかわ 食育特集

食育関係課



食育展示 生涯学習センター



食育講演会



食生活サポーターのおとなの食育講習会
子どもから大人まで みんなで始める おいしく簡単適塩生活！

・コーンと枝豆のチーズつくね
・ブロッコリーのおかかマヨ和え
・ミルクきんぴら
・きな粉のみそ汁
・甘酒ミルクゼリー

バナナソースかけ

健康支援課



放課後保育クラブ 市民まつり



こども家庭相談課

パパママ栄養クラス



離乳食教室



１．６歳 ３歳児 歯科集団健診 栄養相談



市民農園

農業振興課

ふれあい農園



おうちでちょこっと菜園 「いちベジ」フェア



臨海整備課

魚のさばき方教室 いちかわ三番瀬まつり



市内協力鮮魚店・行徳支所での水産物販売

スズキ（６月・鮮魚店） 生ノリ（１月・鮮魚店及び行徳支所）



幼保施設管理課





保健体育課

地場産物の活用 栄養教諭を中心に食育推進の取組



地産地消デー

さつまいもごはん
いわしの塩こうじ焼き
ちば野菜の具だくさん汁
ごま和え
なしゼリー
牛乳



イベント等 フードドライブ

清掃事業課



小学校への出前授業



取 組 紹 介  

 

一 般 社 団 法 人 市 川 市 医 師 会  

 

 

 

 

 

 

 

一 般 社 団 法 人 市 川 市 歯 科 医 師 会  

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 P T A 連 絡 協 議 会  

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 私 立 幼 稚 園 協 会  

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 ３ 



市 川 市 食 生 活 サ ポ ー ト 協 議 会  

 

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 漁 業 協 同 組 合  

 

 

 

 

 

 

 

 

千 葉 伝 統 郷 土 料 理 研 究 会  

 

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 農 業 協 同 組 合  

 

 

 

 

 

 

 



市 川 商 工 会 議 所  

 

 

 

 

 

 

 

市 川 市 消 費 者 モ ニ タ ー 友 の 会  

 

 

 

 

 

 

 

千 葉 県 市 川 健 康 福 祉 セ ン タ ー  

（ 市 川 保 健 所 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和 洋 女 子 大 学  

 

 

 

 

 

 

 



 

生 産 者 代 表  

 

 

 

 

 

 

 







市民公開講座 9月15日(日) 13:00～14:00

岡崎好秀 （国立モンゴル医学科学大学 客員教授）

なぜ口腔機能発達不全症が増えるのか

「こどもの口はふしぎがいっぱい」

会場：和洋女子大学 西館 1－4教室
（千葉県市川市国府台 2-3-1）

健全な咀嚼を育む

(jsmshp35.jp)

特定非営利活動法人

日本咀嚼学会第35回学術大会

大会長：和洋女子大学 柳沢幸江

事務局：E-mail: info＠jsmshp35.net

岡崎好秀先生のプロフール
元岡山大学病院・小児歯科医 ： 「口の中はふしぎに満ちあふれていて、口の機能を知ることで、口の健

全な発達や機能低下が理解できる」という観点から、口腔機能の発達や口腔ケアの普及に精力的に取り組ま
れていらっしゃいます。動物の歯にもとても詳しい先生です。

主な著書
「世界最強の歯科保健指導 上・中・下巻 おもしろすぎて眠れなくなる口腔機能論」クインテッセンス出版
「カミカミおもしろだ液学 だ液は健康を守る‘まほうの水’」、「おしえて恐竜！ぼくたちの大切な歯」
「カミカミ健康学」、「謎解き 口腔機能学 すべては口から始まった！」 など 多数

入場 無料

https://www.jsmshp35.jp/
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