
い ち う ら 定 期 号 7 月 号 ①

全 数 報 告 疾 患 情 報 医

── 市川保健所管内で報告のあった疾患のみ掲載しています
※定点報告疾患については、第26週~第27週のグラフを別添しております

平素より地域の感染症対策に御協力いただきありがとうございます。

医療機関向け情報には を、一般施設向け情報には をつけています。

原則毎月第2・4木曜日に配信し、新たな通知や感染症情報等がある場合、随時臨時号
を配信いたします。
全数報告：第26週~27週(6/23~7/6）定点報告：第23~27週(6/2~7/6)

医 全
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！ 水痘が高い水準で推移していますT o p i c s  1 医 全

2025年第25週に県内の小児科定点医療機関から報告された水痘の定点当たり報告数

は、0.47（人）でした。2025年は直近5年間では高い水準で推移しており、今後の発生

動向に注意が必要です（図１）。近隣の東京都や埼玉県では国の定める注意報の基準値

である1.0人を上回り、注意報が発令されました。

水痘（みずぼうそう）は、水痘帯状疱疹ウイルスによって引き起こされる発疹性の病

気で、空気感染、飛沫感染、接触感染によって広がります。

0.47人

図1：2021年から2025年の水痘の定点当たり報告数（2025年第25週現在）

5類感染症 26~27週 累計（年）

百日咳 9 62

梅毒 2 16

ウイルス性肝炎 1 3

急性脳炎 1 5

2類感染症 26~27週 累計（年）

結核 6 61



！ 流行性角結膜炎(はやり目)が流行中！T o p i c s  2 医 全

2025 年第25週に県内の眼科定点医療機関から報告された流行性角結膜炎の定点当た

り報告数は、1.51（人）でした。2025年は直近5年間では最も高い水準で推移しており、

今後の発生動向に注意が必要です（図1）。

流行性角結膜炎（はやり目）は、アデノウイルスによる感染症で、約1～2週間の潜伏

期間の後に急に発症します。症状として、まぶたの腫れ、涙の増加、耳の前のリンパ節

の腫れが見られます。角膜に炎症が広がると、透明度が低下し、混濁が数年続くことも

あります。新生児や乳幼児では、偽膜性結膜炎を起こしやすく、細菌の混合感染で角膜

穿孔のリスクがあるため注意が必要です。
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全ての発疹が痂皮化するまで （学校保健安全法より）

水痘ワクチンの接種（定期接種）
（水痘の予防接種は1回の接種により重症の水痘をほぼ100%予
防でき、2回の接種により軽症の水痘も含めてその発症を予防で
きると考えられている。）

接種時期
1回目 生後12か月から生後15か月までの間
2回目 1回目接種後6か月から12か月まで経過した時期
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対策

出席
停止
期間 発しん出現の1日～2日前から全ての水疱が痂皮化

するまで感染性があります！

【参考】千葉県感染症情報センター「千葉県結核・感染症週報2025年第25週」
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/wr2525.pdf
【参考】厚労省「水痘ワクチン」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-
sesshu/vaccine/chickenpox/index.html
【参考】東京都感染症情報センター「水痘 Chickenpox」
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/chickenpox/

感染から約2週間後に発症し、発熱の後に発疹が現れ、水疱や膿疱を経て痂皮化して

治癒します。主に9歳以下の子どもに多く見られますが、成人が発症すると重症化する

リスクが高くなります。

予防方法として予防接種（定期接種）があります。定期接種の対象の方は、接種時

期を確認の上、接種をお願いします。

1.51人

図1：2021年から2025年の流行性角結膜炎の定点当たり報告数（2025年第25週現在）

https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/wr2525.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/vaccine/chickenpox/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/vaccine/chickenpox/index.html
https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/chickenpox/


、

夏休み目前…感染症に注意し楽しい旅行を！T o p i c s 3 医 全

夏休みなどの連休には、旅行に行かれる方が多いかと思います。

国内では万博開催中であり、2025年4月～10月の推定来場者数は2,880万人、そのうち

海外来場者は350万人と推計されています。万博によるマスギャザリング(※1)の影響で

麻しんや侵襲性髄膜炎菌感染症等、普段経験しない感染症の流行が危惧されます。国内

旅行においても注意が必要です。

また、海外には日本で発生していない感染症がたくさんあります。海外滞在中に感染

症にかかることのないよう、感染症に関する知識と予防方法を身に付けましょう。

避けられる危険を避け、楽しい旅行にしましょう！

感

染

症

解

説

結膜の充血、まぶたの浮腫、めやに、涙、眼痛

接触感染

病状により医師が感染の恐れがないと認めるまで
（学校保健安全法より）

石鹸と流水での手洗い
タオルの共有はしない
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【参考】千葉県感染症センター「千葉県結核・感染症週報2025年第25週」
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/wr2525.pdf
【参考】厚労省「流行性角結膜炎」
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou11/01-05-30.html
【参考】JIHS「流行性角結膜炎」
https://id-info.jihs.go.jp/diseases/ra/ekc/010/ekc.html

接触を介して感染が広がるため、ウイルスが付着した手で目に触れること、ウイルス

で汚染されたタオルや洗面器などに触れること、消毒が適切にされていないプールの水

などで感染します（接触感染）。アデノウイルスにはアルコール消毒が効きにくいため、

予防には手洗いの徹底や、タオルや点眼液を個人用にすることが重要です。

⚫ これまでに受けた予防接種歴を母子

手帳で確認しましょう。

⚫ 渡航先で推奨されている予防接種を

まだ受けていない場合は早めに医師

に相談して受けるようしましょう。

⚫ 渡航先の感染症流行状況を確認しま

しょう。

計画前

⚫ 生水・氷・カットフルーツを食べる

ことは避けましょう

⚫ 食事は十分に火の入ったものを温か

いうちに食べましょう。

⚫ 蚊やダニに刺されないように、長

袖・長ズボン等服装に注意し、必要

があれば虫よけ剤を使用しましょう。

旅行中

※1 一定期間、限定された地域において、同一目的で集合した多人数の集団

https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/wr2525.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou11/01-05-30.html
https://id-info.jihs.go.jp/diseases/ra/ekc/010/ekc.html


麻 し ん 医 全

【参考】厚労省「海外へ渡航される皆さまへ」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou18/index_00003.html
【参考】FORTH「海外へ渡航される皆さまへ！」
https://www.forth.go.jp/news/20220722_00001.html
【参考】首相官邸「海外での感染症対策」
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/kaigai.html
【参考】日本災害看護学会「マスギャザリング」
https://jsdn.info/glossary/%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%AE%E3%83%A3%E3%82%B6%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0/

千葉県では、2025年第27週に届出はありませんでした（2025年7月9日現在）。2025

年の累計は15例です。

全国では、2025年第26週に千葉県で5例、神奈川県で3例の届出があり、2025年の累

計は167例となりました。

【参考】千葉県感染症情報
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202527measles.pdf
【参考】厚労省「麻しんについて」
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/measles/index.html
【参考】JIHS「麻しん」
https://id-info.jihs.go.jp/diseases/ma/measles/index.html

もし、帰国時に体調が悪くなったり、具合が悪かったり、渡航先での出来事に健康上

の心配がある場合は、空港や港に設置されている検疫所に相談しましょう。帰宅後に具

合が悪くなった場合は、医療機関を受診し、渡航先、滞在期間、現地での飲食状況、渡

航先での活動内容、動物と接触の有無、ワクチン接種などについて、必ず伝えてくださ

い。

2025年3月より国内の患者報告数が増加しており、海外渡航歴のない症例もみられて

います。麻しんは感染力が強く、空気感染もするので、手洗い、マスクのみで予防はで

きません。麻しんの罹患歴がなく、2回の予防接種が明らかでない場合は予防接種をご

検討ください。

発熱、発疹、目の充血、咳・鼻水、口腔内の白い斑点（コプリック斑）等、麻しんを

疑う症状がある場合には、医療機関に事前に相談のうえ、受診しましょう。また、医療

機関へ移動される際は周囲の方への感染を防ぐためにもマスクを着用し、公共交通機関

の利用は避けてください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou18/index_00003.html
https://www.forth.go.jp/news/20220722_00001.html
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/kaigai.html
https://jsdn.info/glossary/%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%AE%E3%83%A3%E3%82%B6%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0/
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202527measles.pdf
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/measles/index.html
https://id-info.jihs.go.jp/diseases/ma/measles/index.html


【参考】千葉県感染症情報センター
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202527influenza.pdf

【参考】厚生労働省：インフルエンザQ＆A
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/QA2024.html

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 医 全

── 定点医療機関による感染者数の報告は増加傾向です

第27週の千葉県全体の定点当たり報告

数は、3.11(人)でした(図1)。

報告数が多かった地域は、香取（9.60）、

印旛（4.22)、市原(4.20)保健所管内でした。

市川保健所管内の報告数は、前週か

ら増加し、2.00（人）となっています(図2)。

インフルエンザを予防する
方法と同様です

感染
対策

【参考】千葉県感染症情報センター
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-
idsc/documents/202527covid19.pdf

【参考】千葉県:新型コロナウイルス感染症について
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/kansenshou/ncov/
covid19-chiba-index.html

図２

図１

イ ン フ ル エ ン ザ 感 染 症 医 全

── 定点医療機関における感染者数の報告は減少傾向です

2025年第26週から第27週における定
点各医療機関からのインフルエンザ報告数
をまとめた表です

第27週の千葉県全体の定点当たり報告数は、

0.16(人)でした(図1)。市川管内の報告数は、

0.17(人)でした(図2)。

第27週に千葉県内で報告のあった例のうち、

A型19例(79.2%)、B型1例(4.2％)であり、B型

が多い状況です。
図２

図１

①手洗い・手指衛生
②マスクの着用・咳エチケット
③室内の換気 ④室内の湿度の保持
⑤人込みを避ける ⑥ワクチン接種

感染
対策

A型 B型 A+B型 AorB型※ 臨床診断

報告数 3 0 0 0 0

市川保健所管内インフルエンザ発生状況（人）

https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202527influenza.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/QA2024.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202527covid19.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/documents/202527covid19.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/kansenshou/ncov/covid19-chiba-index.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/kansenshou/ncov/covid19-chiba-index.html


・【医療機関の皆様へ】1~4類感染症及び5類感染症の一部(麻しん・風しん・侵襲性髄
膜炎菌感染症)の発生届を御提出いただく際は、発生届の御提出と併せて保健所まで
お電話をお願いいたします。
※閉庁日にお電話いただいた場合、「千葉県保健所夜間休日受付センター」の連絡

先のアナウンスが流れますので、当該センターに御連絡をお願いいたします。

・登録アドレスの廃止、変更等は下記アドレスまで御連絡をお願いします。

・いちうら感染症情報は、毎月第2・4木曜日を配信予定としていますが、事情により
配信が遅れる場合があることを御了承ください。

・いちうら感染症情報の内容は主に公的機関の情報を基に作成し、できる限り最新で
正確な情報発信に努めておりますが、各登録機関の責任において御利用ください。

・また、メールの安全性についても千葉
県の情報セキュリティ対策により安全
性の確保を図っておりますが、各登録
機関におかれましてもセキュリティ等
の注意をお願いいたします。

お 知 ら せ 医 全

千葉県市川健康福祉センター
（市川保健所）

いちうら感染症情報
ichiurainf@pref.chiba.lg.jp

配
信
元


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

