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National Health Insurance Handbook

Foreigners of any nationality who are expected to stay in Japan for more than three
months must register for the National Health Insurance system.
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Manual del Seguro Nacional de Salud

Los extranjeros que tengan permiso por mas de 3 meses de permanencia en Japon,
deberan inscribirse en el Seguro Nacional de Salud.

Manual do Seguro Nacional de Satde

Os estrangeiros que tenham permissao de permanecer no Japao por mais de
3 meses, deverao se inscrever no Seguro Nacional de Salde.
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Japan has a universal health insurance system.

Everyone living in Japan is required to enroll in a medical
insurance so they can receive medical treatment without
worry (universal health insurance system).

National Health Insurance (NHI) is one of the medical
insurances and is operated by prefectures and municipalities
we live in.

NHI is a mutual assistance system under which every
insured person pays premiums. Let’ s unite and support NHI
to maintain our healthy life.

Who joins NHI?

Everyone, except those who are insured by a workplace
health insurance program or the Older Senior Citizens’
Medical System and who are living on welfare, must enroll in
NHI.

Eligibility for enroliment

Foreigners of any
nationality who are
expected to stay in Japan
for more than three months
must enroll in NHI, except
those who are:

@ Enrolled in a workplace health insurance program

® A dependent of a person enrolled in a workplace health
insurance program

@ Enrolled in the Older Senior Citizens' Medical System

@ Living on welfare

® Staying in Japan with medical visa and those who are
attending the patient

@ Staying in Japan with tourist or recreational visa
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En Japon, se provee la Asistenc

de Salud

En Japdn, para que cualquier persona pueda recibir la
atencion médica sin preocupacion, todos los ciudadanos
deben inscribirse en algun seguro de asistencia médica
(Asistencia Universal de Salud).

El Seguro Nacional de Salud es uno de los seguros
de asistencia médica y administrado por cada prefectura y
municipalidad.

Este sistema de seguro se sostiene gracias a la
aportacion regular de cuotas por parte de sus afiliados. Para
mantener un estilo de vida saludable, es importante el apoyo
mutuo de todos los afiliados.

Afiliados al Seguro Nacional de Salud

Todos los residentes en Japén deben inscribirse en
el Seguro Nacional de Salud, a menos de que reciban un
seguro médico por parte de su empresa donde trabajan, estén
inscritos en el Sistema de Asistencia Médica para Ancianos
de Edad muy Avanzada, o reciban asistencia social.
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Calificacion para la inscripcion

Los extranjeros que tengan permiso por mas de tres
meses de permanencia en Japon, deben inscribirse en el
Seguro Nacional de Salud.

Sin embargo, no pueden inscribirse las personas que:

® Reciban seguro médico por parte de la empresa donde
trabajan;

® Reciban como dependiente seguro médico por parte de la
empresa donde su familia trabaja;

@ Estén inscritas en el Sistema de Asistencia Médica para
Ancianos de Edad muy Avanzada;

@ Reciban asistencia social;

® Persona que entr6 en Japon con visado para tratamiento
médico y su(s) acomparnante(s).

® Tengan visado con el objetivo de turismo y/o recreacion.

No Japao, adota-se o Sistema Universal de Saude

No Japao, para que todos possam receber um
atendimento médico sem preocupacdes, todos os
cidadaos se inscrevem num plano de saude (Sistema
Universal de Saude).

O Seguro Nacional de Saude € um destes planos de
saude, e é administrado por cada provincia e cidade.

O Seguro Nacional de Saude é sustentado pelas
contribuicdes regulares pagas pelos segurados. A
cooperacao € necessaria para proteger a vida saudavel
da populacao.

Pessoas que devem se inscrever ao Seguro Nacional de Saiide

Todos as pessoas devem se inscrever no Seguro
Nacional de Saude, a menos que estejam inscritas no
plano de salude da empresa onde trabalham, no Plano de
Assisténcia Médica para Terceira Idade, ou recebam a
ajuda social.

Requisitos para a inscrigao

Os estrangeiros que tenham permisséao de
permanecer no Japao por mais de 3 meses, deverdo se
inscrever no Seguro Nacional de Saude.

No entanto, as seguintes pessoas nao podem se
inscrever:

® As que estejam inscritas no plano de salde da empresa
onde trabalham;

@® As que, como dependente, estejam inscritas no plano de
salde da empresa onde trabalha o titular do plano de
Seguro;

® As que estejam inscritas no Plano de Assisténcia Médica
para Terceira ldade;

@ As que estejam recebendo a ajuda social;

@ Pessoa que entrou no Japao com visto para tratamento
médico e seu(s) acompanhante(s).

© Pessoas que tem visto com o objetivo de turismo e férias.
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Notification for NHI

Notification is required in the following cases. Householders
must bring their resident card and report to the NHI reception
counter of the municipal office in which you live within 14 days.

Enrollment notification

1 When you moved or entered Japan (and you are not enrolled in a
workplace health insurance program, etc.)
2 When you withdrew from an employees' insurance, etc. (the
following day you retired.)
3 When a child was born in your family
4 When you stopped living on welfare
e

Delay in enrollment notification

P Insurance tax (premium) is to be paid starting from the
month you became eligible, not from the month you notified
for enrollment. You will be required to pay dating back to the
month you actually enrolled (retroactive assessment).

P You will also be required to bear full medical expenses until
the NHI subscription notification is done, unless you have a
specific reason.
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Be sure to notify the city in any of the following cases.

[_] When your address, name, householder or nationality changed

[ ] When you lost your “Eligibility Certificate” or “Notice
of Eligibility Information (Eligibility Information
Notification)”

(Withdrawal notification

1 When you leave Japan
2 When you moved out
3 When you joined a workplace health insurance program, etc.
4 Upon the death of an NHI member
5 When you started living on welfare(When you started living on
welfare, the notification may not be required)
v

Delay in withdrawal notification

P Since you have your “Eligibility Certificate” until you
complete the process of withdrawal, you may accidentally
use it to receive medical care. In this case, you will have to
pay back the amount covered by NHI.

» Additionally, if you join a workplace health insurance program,
etc. and you delay in notifying us of your withdrawal from NHI,
you may be charged premiums for both insurance programs.
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Notificacion del Seguro
Nacional de Salud

Es necesario notificar en los siguientes casos. El jefe de la
familia debe notificarlo en la ventanilla del Seguro Nacional de
Salud, presentando la tarjeta de residentes dentro de 14 dias.

Al inscribirse en el Seguro Nacional de Salud

1 Cuando se mude (o ingrese a Japdn) (excepto cuando no
esté inscrito en otro seguro médico de la emporea)

2 Cuando se desligue del seguro de salud de la empresa (dia
siguiente del retiro)

3 Cuando dé a luz

4 Cuando deje de recibir la asistencia social

e

Si retrasa la notificaidn de inscripcion:

» Debera pagar las cuotas, no desde el mes en que notifico
la inscripcion, sino retroactivamente desde el mes en que
obtuvo la calificacion del seguro.

» A menos que existan motivos especiales, debera pagar
todos los gastos médicos hasta el momento de presentar su
solicitud de inscripcion al Seguro Nacional de Salud.

Notificacao do Seguro
Nacional de Sailde

O chefe da familia tem o prazo de 14 dias para efetuar as
seguintes notificacdes no balcdo de atendimento do Seguro,
apresentando o cartéo de residente.

Inscricao no Seguro Nacional de Saide

1 Cuando se mudar (ou chegar ao Japao) (caso nao tenha se
inscrito no plano de saide da emporesa, etc.)
2 Quando se desligar do plano de saide da empresa, etc. (no
dia seguinte a data de desligamento)
3 Quando der a luz
4 Quando deixar de receber a ajuda social
v

Atraso na notificacao de inscricao

» Como as cotas do seguro sdo recolhidas a partir do més que
adquire a qualificacdo de inscricdo, e ndo a partir do més da
notificacdo, devera pagar todas as cotas retroativamente.

» A menos que haja motivos especiais, devera pagar todas
as despesas médicas até o momento da apresentacao do
pedido de inscricdo ao Seguro Nacional de Saude.
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Notifique sin falta en los casos siguientes:

[ ] Cuando cambia de domicilio, nombre, jefe de familia,
nacionalidad

] Cuando pierda la “Tarjeta de confirmacion de calificaciéon”
ola “Aviso de calificacion (Notificacion de calificacion)”

El seguro se anula en los casos siguientes

1 Cuando sale del pais
2 Cuando cambia el domicilo
3 Cuando se afilia en el seguro de salud de la empresa, etc.
4 Cuando fallece
5 Cuando comienza a recibir la asistencia social
(Hay casos en los que no se requiere la notificacion)

v
Si retrasa la notificacion de la anulacion de seguro:

p Por descuido, si utiliza la “Tarjeta de confirmacion de
certificacion” que todavia tiene en su poder, tendra que
devolver el gasto de la atencion médica cubierto por el
seguro.

P A pesar de haberse inscrito en otro seguro, si no realiza el
tramite de anulacién de seguro, cabe la posibilidad de pagar
ambas cuotas.

Notifique sem falta nos seguintes casos:

[l Quando houver mudanca de endereco, nome, chefe
de familia e/ou nacionalidade

[]Quando perder seu “Cartdao de confirmacao de
qualificacdo” ou “Aviso de qualificacdo (Notificacdo
de qualificacdo)”

Desligamento do Seguro Nacional de Saiide

1 Quando sair do Japao
2 Quando se mudar
3 Quando se inscrever no plano de salde da empresa, etc.
4 No falecimento
5 Quando comecar a receber a ajuda social

(Ha casos em que a notificacdo nao é necessaria)

- g ~ v -
Atraso na notificacao de desligamento

) Por descuido, se utilizar o “Cartao de confirmacao de
qualificacao” que ainda esteja em sua posse, tera que
devolver o custo do tratamento médico coberto pelo Seguro.

» Quando se inscrever em outro plano de saude, se ndo
notificar o desligamento do Seguro Nacional de Saude,
podera vir a pagar as cotas tanto do Seguro Nacional de
Saude como do novo plano de saude.
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Use your My Number Health Insurance Card

Your My Number Card (Individual Number Card) can be
used as an insurance card (National Health Insurance Card).

The My Number Card that you applied for to be used
as an insurance card is called My Number Health Insurance
Card. Applications may be made using a card reader at the
reception desk of medical institutions.

If you use your My Number Health Insurance Card at the
counter of a medical institution, you can pay up to the limit
without making an application.

For those who do not have a My Number Health
Insurance Card, etc.

You will be issued a “Eligibility Certificate”. By presenting
this certificate at the counter of a medical institution, you will
be able to receive medical treatment by paying only a portion
of the medical expenses.

For those who have a My Number Health Insurance Card

You will be issued a “Notice of Eligibility Information
(Eligibility Information Notification)”. By presenting this along
with your My Number Health Insurance Card at the counter
of a medical institution that does not accept the My Number
Health Insurance Card, you will be able to receive medical
treatment by paying only a portion of the medical expenses.
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When you are not able to use the NHI

Occasions not regarded as illness

@®Health checkup/complete medical examination
@®Vaccinations

@®Normal pregnancy/delivery

@ Plastic surgery/orthodontics

@®Mild degree of underarm odor or spots
@Abortion due to financial reasons, etc.

Occasions in which expenses are covered hy
workers’ compensation insurance

@®Work-related injury or illness (expenses to be borne
by employer)

Occasions in which NHI benefits are restricted

@ Deliberate criminal act or accident

@Injury or iliness caused by a fight or intoxication

@®When you failed to observe instruction by a
doctor or insurer
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Utilice el My Number Card como tarjeta de seguro

Se puede utilizar el My Number Card (Tarjeta de nUmero
personal) como tarjeta del Seguro Nacional de Salud.

La tarjeta My Number Card que ha solicitado para
utilizarla como tarjeta de seguro se llama tarjeta de seguro
Myna. Podra solicitarla utilizando el lector de tarjetas en la
recepcion de una institucion médica.

Al presentar la tarjeta de seguro Myna en la recepcion
de la institucion médica, pagara los gastos médicos con la
aplicacion del monto maximo y no sera necesario presentar
una solicitud por separado.

B Para quienes no tienen la tarjeta de seguro Myna, etc.

Se les expedira una “Tarjeta de confirmacion de
calificacion”. Al presentarla en la recepcion de las
instituciones médicas, podra recibir atencibn médica pagando
solo una parte de los gastos médicos.

Bl Para quienes tienen la tarjeta de seguro Myna

Se les expedira una “Aviso de calificacion (Notificacion
de calificacion)’. Al presentarla junto con la tarjeta de seguro
Myna en la recepcion de las instituciones médicas que no
utilizan la tarjeta de seguro Myna, podra recibir atenciéon
médica pagando solo una parte de los gastos médicos.

Casos en los que no se puede utilizar el Seguro Nacional de Salud

Cuando no se considere una enfermedad

@®Examen médico preventivo, chequeo médico

@®Vacunacion

@®Embarazo y parto normal

@Cirugia estética y tratamiento de ortodoncia

@Tratamiento de Bromohidrosis (olor de axilas) y manchas
ligeras

@ Interrupcion del embarazo por motivo econémico, etc.

Cuando el seguro contra accidentes labhorales sea aplicable

@®Lesiones y enfermdades provocadas en el trabajo
(que el empleador debe abonar)

Los casos siguientes limitan la prestacion del segure——

@®Actos criminales intencionales y accidentes intencionales

@®Enfermedades y lesiones causadas por rifia y/o estado
de ebriedad

@®Cuando no cumple con las indicaciones del médico o
asegurador.

Utilize o My Number Card como cartao de seguro

O My Number Card (Cartdo de numero pessoal) pode ser
usado como cartdo do Seguro Nacional de Saude.

O My Number Card que vocé solicitou para usar como
cartdo de seguro &€ chamado de cartdo de seguro Myna. Pode
ser solicitado através do leitor de cartdes na recepcao de uma
instituicdo médica.

Ao apresentar o cartao de seguro Myna na recepcao da
instituicdo médica, vocé pagara as despesas meédicas ja com
a aplicacao do valor maximo e ndo sera necessario fazer uma
solicitacao a parte.

M Para aqueles que nao tém o cartao de seguro Myna, etc.

Receberao um “Cartdo de confirmacao de qualificacao”.
Ao apresenta-lo na recepcao de instituicoes médicas, poderao
receber tratamento médico pagando apenas uma parte das
despesas.

M Para aqueles que tém o cartao de seguro Myna

Receberao um “Aviso de qualificacao(Notificacao de
qualificacdo)”. Ao apresenta-lo junto com o cartdo de seguro
Myna na recepcao de instituicdbes médicas que n&o utilizam
0 cartdo de seguro Myna, poderao receber tratamento médico
pagando apenas uma parte das despesas.

Casos em que nao pode usar o Seguro Nacional de Saiide

Quando nao se tratar de doenca

@®Exame médico preventivo, check-up de saude

®Vacinacao

®Gestacao e parto normal

@Cirurgia plastica e tratamento ortoddntico

@®Tratamento de Bromohidrosis (odor axilar) e
suavizamento de manchas de pele

@®Aborto voluntario por motivos econdmicos, etc.

Quando o seguro de acidente de trabalho seja aplicavel

@®Lesbes e doencas profissionais (aquelas que sédo de
responsabilidade do empregador)

Os heneficios do Seguro Nacional de Saiide
sao restringidos nos seguintes casos:

@®Atos criminais intencionais e acidentes intencionais

®Doencas e lesdes causadas por brigas ou por embriaguez

®Quando nao cumprir as indicacdes do médico e da
seguradora.
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I National Health Insurance benefits

Medical treatment costs

In case of illness or injury, you can receive the following
medical treatment by using your My Number Health Insurance
Card or presenting your “Eligibility Certificate” at the counter
of a hospital or other medical institutions and paying only a
portion of the medical expenses.

P Medical consultation P Medical treatment

P Medication, injection and other treatments

P Hospitalization and nursing (excluding meals while
hospitalized)

» Home care (home-visit by a regular doctor) and nursing

P Home-visit nursing (if a doctor judged as necessary)

Co-payment amount varies depending on age, etc.

School %
Preschool children Persons b
children % andpersons % aged  of

%Snger o 70-74 %
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If you are involved in a traffic accident, etc.

(When receiving medical treatment, be sure to report to NHI)

You are still able to receive NHI benefits when you
are injured due to an act by a third party, such as a
traffic accident. In such cases, please be sure to report
to NHI.

If you accept payment for medical expenses from
the responsible party or reach a settlement, you will no
longer be able to use NHI. Please consult with NHI first.

Medical care for people aged 70 and above

When you turn 70 years old, your copayment ratio,
maximum ceiling amount, etc., will change. You will receive
medical care under the National Health Insurance until you
reach 75 years old.

When you turn 75 years old, you will lose your eligibility
for NHI and join the Older Senior Citizens Medical System
(Notification for enroliment at the age of 75 is not necessary).
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Prestaciones del Seguro Nacional

de Salud que se reciben

Prestaciones médicas

Cuando esté enfermo o lesionado, al utilizar la tarjeta de
seguro Myna o presentar la “Tarjeta de confirmacion de calificacion”
en la recepcion de un hospital u otra institucion médica, podra
recibir las siguientes atenciones médicas pagando solo una parte
de los gastos médicos.

p Consulta médica P Tratamiento médico

» Medicamentos, inyecciones, etc.

P Hospitalizacion y asistencia (excepto el gasto por alimentos
cuando esté internado)

P Tratamiento domiciliario (consulta médica por el médico
responsable en casa) y asistencia

P Asistencia domiciliaria (cuando el médico autoriza la necesidad)

Dependiendo de la edad y otros, se define el porcentaje
de los gastos

i Nifos en 9
Nifios edad escolar Adultos %
en edad % hgsﬁl 4069 % de70a O
adultos de =
preescolar afios de edad 74 anos %

Cuando sufre un accidente de transito, etc.

(Al recibir tratamiento médico, notifique a a Seccién
del Seguro Nacional de Salud)

Cuando ha sido lesionado en un accidente de transito u
otro incidente por una tercera persona, puede utilizar su tarjeta
del Seguro Nacional de Salud para recibir el tratamiento
médico. En este caso es necesario notificarlo a la Seccion del
Seguro Nacional de Salud.

Si usted recibe los gastos médicos directamente de la parte
culpable o llega a un acuerdo extrajudicial con ella, no podra
utilizar el Seguro Nacional de Salud para este caso. Aseglrese de
buscar asesoramiento en la Seccion del Seguro Nacional de Salud.

Tratamiento médico para mayores de 70 afios

Al cumplir 70 anos cambia el porcentaje de copago, el monto
maximo, etc. Pero puede seguir recibiendo atencion médica a
través del Seguro Nacional de Salud hasta los 75 afos.

Cuando cumpla 75 anos de edad, saldra del Seguro Nacional
de Salud y se inscribira en el Sistema de Tratamiento Médico para
Persona de Edad Avanzada (no es necesario hacer la notificacion
cuando cumple 75 anos).

Beneficios do Seguro Nacional de Saiide

Beneficios nos custos dos tratamentos médicos

Quando estiver doente ou machucado, ao utilizar o cartéo
de seguro Myna ou apresentando o “Cartao de confirmacéo de
qualificacdo” na recepcd@o de um hospital ou outra instituicdo
meédica, podera receber os seguintes tratamentos médicos pagando
apenas uma parte das despesas.

) Consulta médica P Tratamento médico »Medicamentos, injecdes, etc.

) Hospitalizagao e cuidados de enfermagem (com excegao das
despesas de alimentacao durante a internacéo)

) Tratamento a domicilio (consulta médica pelo médico responsavel
em casa) e cuidados de enfermagem

) Cuidados de enfermagem a domicilio (quando o médico
reconheca sua necessidade)

A porcentagem dos gastos depende da
idade e outros fatores

: Criancas em
Criancas e escolar Adultos %
em idade % e adégtos % de70a ou

- até 69anos
pré-escolar de idade 74 anos %

Quando sofrer algum acidente de transito, etc.

(Se receher tratamento médico, certifique-se de notificar
a Secao do Seguro Nacional de Saiide)

Mesmo que sofra algum acidente de transito ou seja
lesionado por terceiros, podera receber a atencao médica
utilizando o Seguro Nacional de Saude. Nesse momento,
certifique-se de notificar a Secado do Seguro Nacional de
Saade.

Porém, se vocé receber as despesas médicas diretamente
da parte culpada ou chega a um acordo extrajudicial com ela, ndo
podera utilizar o Seguro Nacional de Saude para este caso. Por
isso, consulte primeiro a Secao do Seguro Nacional de Saude.

Tratamento médico para maiores de 70 anos

Quando completar 70 anos, mudam o percentual a pagar, o
valor maximo, etc. Mas podera continuar a receber tratamentos
médicos através do Seguro Nacional de Saude até os 75 anos.

Ao cumprir 75 anos de idade, sera desligado do Seguro
Nacional de Saude e inscrito no Sistema de Tratamento Médico
para Terceira Ildade (ndo é necessario fazer a notificacao de
inscricao quando completar 75 anos de idade).



Kpd LA

RELExnRER
X%bht#@ﬁ%ﬁm ek a it
U%QE%ﬁb %Umlﬁ@%ﬁ LET,

FEbrRhitE,. KRS - ToA

& AT REEONRF s RERBEDERR SRRt T
é%@@th ﬁﬁéﬁ@bn@*ﬂiﬁ kS iBEDER

3 FEE B LA 0

[ﬁJ\EﬁEw_CZ‘FéE@b‘BL\i?Zé[EI lf%?ﬁéu%“?
Jfkay

[CEREELTKL

WEd &3 U

E%ﬁo)i‘fu

BEDESBEE. uonmi%éééﬁtmugﬁﬁ z0
&I@ﬁélﬂk$ﬁb EETREINGE. BRaESsER
nﬁn@tmbﬁ% SNET, _
OEKEEE%i%OREQ DEN 5 2 ERBEDETREINE

BADT, THEL R ‘
oéﬁﬁ%nﬁwﬁ@otmﬁéania@c\%%m5§%i

T2. 3nAHHUET. FEDRR. TRINBLEEDH

DET.

Cost of meals during hospitalization

You will pay only standard personally-borne amount for
meals during hospitalization, and NHI will cover the rest.

For households exempt from Residence Tax and Low-
Income Earners Category | and Il, the standard copayment
amount can be reduced by using the My Number Health
Insurance Card or by presenting a document that can verify
the standard copayment amount applicability. If you do not
have a document that can confirm or verify the standard
copayment amount applicability, please apply at the National
Health Insurance counter.

Reimbursement of medical expenses

In the circumstances described on the right, you will
be required to bear the full amount temporarily, but after
an application is made at the NHI reception counter and a
decision is made through screening, you will be reimbursed for
the amount excluding your co-payment.

@®Please note that you will not be reimbursed after two years
have passed since the following day of the day you paid
medical and other expenses.

@It will take 2 or 3 months from application through
reimbursement to examine if the medical treatment you
received was appropriate. Depending on the result, a
reimbursement may not be given.
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In case of an accident, sudden illness, etc., where

1 it is necessary to receive treatment and you don't
have your My Number Health Insurance Card or
“Qualification Confirmation Certificate”

2 Cost of a corset or other prosthetic devices*

3 Treatment for a broken bone or sprain received from a
judo healing practitioner who does not accept NHI

4 Cost of blood from a blood transfusion used in a
surgical operation, etc. (third party only)*

5 Cost of acupunture, moxibustion, massage and other
treatment at facilities that do not accept the NHI*

Medical treatment you received while you were
travelling overseas (excluding travel for treatment
purposes)

*Applicable only if a doctor judged as necessary
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Gastos de alimentacidn hospitalaria

Los afiliados pagan solamente los gastos estandar por
alimentacion en el hospital y el resto de los gastos sera
pagado por el Seguro Nacional de Salud.

Para quienes pertenecen a hogares exentos de impuesto
de residencia o aquellos de bajos ingresos | y Il, el uso de la
tarjeta de seguro Myna o la presentacion de un documento
que acredite la categoria correspondiente del monto del
copago estandar reducird el monto a pagar. Si no cuenta
con un documento que acredite la categoria correspondiente
del monto de copago, solicitelo en la ventanilla del Seguro
Nacional de Salud.

Subsidio de los gastos médicos
En los casos indicados a la derecha, debe abonar una
vez los gastos integrales, y después, solicitar el reembolso
en la secciéon del Seguro Nacional de Salud. Si reciba la
aprobacion, puede recibir los gastos médicos, excepto los
gastos que le corresponde abonar.
@ Tenga cuidado porque los gastos médicos no podran ser pagados
cuando transcurre 2 afios contados de la fecha siguiente del pago.
® Debido a la verificacion en la que se averigua si las medidas médicas
eran necesarias, y por eso, el pago de la prestacion tardara 2 a 3
meses después de la solicitud. Segun el resultado de la verificacion,
hay posibilidad de no poder recibir el subsidio.

Os segurados pagam somente o valor padrao das
despesas de alimentacado durante a internacao, e o restante é
pago pelo Seguro Nacional de Saude.

Para aqueles que pertencem a familias isentas de imposto
de residéncia ou de baixa renda | e Il, a utilizacdo do cartao
de seguro Myna ou a apresentacdo de um documento que
comprove a categoria do valor padrao a pagar, reduzira o valor
a pagar. Caso ndo possua nenhum documento que comprove
a categoria do valor que vocé deve pagar, solicite-o no guiché
do Seguro Nacional de Saude.

Nos casos como os indicados a direita, devera arcar com o valor
integral e depois solicitar o reembolso na segdo do Seguro Nacional
de Salde. A solicitacao sera avaliada e sendo aprovada, recebera os
gastos posteriormente, excluindo as despesas que Ihe corresponde.

Atencao! O prazo para a solicitagcao do reembolso do gasto de tratamento
médico é de dois anos a contar do dia seguinte do gasto. Transcorrido este
prazo, o Seguro Nacional de Saude ndo concede este subsidio.

A solicitacdo do reembolso é analisada para comprovar a necessidade do
tratamento médico e por isso o reembolso leva uns 2 ou 3 meses apos a
solicitacao. A solicitacdo pode nao ser aprovada.

11

At ZERAR Bo 2 £50| Oto|
1 =8z0lt "xiZEteIM, glo| X2

=% 40||_|. o:l7<|. "—'OE :T_llEl_jl. 7:49_5[x|
= FEESAHKEHEIAE)S A
g ue He

N
L
0
£
E
Pal
2
_O'E
_C')k

=HE F :'OI'I[ ?%

Ul

=, OAEX] S92 Al
6 AT Zoll 2JAte]
RE 2oz T35
= O|Ap} ol Aolnt M= EL o)
. J
' Y

Si sufre un accidente o se enferma repentinamente y

1 necesita recibir atenciéon médica sin tener a mano la
tarjeta de seguro Myna o la “tarjeta de confirmacion
de calificacién”.

2 Cuando genere gastos para la ortesis como faja.*

En casos de fractura, torcedura, etc., cuando reciba
tratamientos de masajistas de Judo no incluidos por el
Seguro Nacional de Salud.

4 Los gastos para transfusiones de sangre en las
operaciones (exclusivamente a la tercera persona).*

5 Al recibir acupuntura, masajes u otras terapias en una
clinica que no acepta el Seguro Nacional de Salud.*

Cuando reciba tratamiento médico en el extranjero
6 (excepto cuando viaje con el motivo exclusivo de
tratamiento médico).

*Los casos con el asterisco(*)pueden aplicarse solo bajo la indicacion del
médico.

J

Se sofrer um acidente ou adoecer repentinamente
e precisar receber tratamento médico sem ter em
maos seu cartdo de seguro Myna ou o “cartdo de
confirmacdo de qualificacdo”.

Quando gere despesas para Orteses ou outro
dispositivo auxiliar.*

Em casos de fratura, contusdo, etc., quando receba
algum tratamento de jud6-ortopédico ndo incluidos no
Seguro Nacional de Saude.

As despesas para transfusdes de sangue nas cirurgias
(exclusivamente a terceiros).”

Ao receber acupuntura, massagem ou outra terapia
numa clinica que nao aceita o Seguro Nacional de
Saude.*

Quando receba tratamento médico no exterior (exceto
quando viaje exclusivamente para um tratamento
médico).
%0 Seguro Nacional de Salde pode ser aplicado nos itens assinalados
com asterisco (*) somente com a aprovacdo médica.
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High medical expenses

When the co-payment amount of your medical expenses
in the same month becomes high, you can get reimbursed for
the amount that exceeds your maximum co-payment amount
as subsidy for high medical expense.

By using your My Number Health Insurance Card
or presenting a document that can verify the applicable
category of the ceiling amount, you can pay up to the limit
at the counter of a medical institution for both outpatient and
inpatient care on an individual basis. If you do not have a
document that can confirm or verify the applicable category
of the ceiling amount, please apply at the National Health
Insurance counter.

Lump sum childbirth allowance

You can receive this allowance on the basis of application
when you give birth. You are eligible to receive this allowance
for any miscarriage or stillbirth after your first trimester of
pregnancy (85 days).

@ The childbirth allowance will not be provided by NHI if
you receive such allowance from other health insurance
programs.

@Please note that the childbirth allowance will not be paid
after two years have passed since the following day of your
childbirth.
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Funeral fees

This is paid upon the death of
an insured to the chief mourner on
the basis of application.
® Please note that the funeral fees

will not be paid after two years
have passed since the following
day of the funeral.

Transportation fees

You can claim transportation costs for a seriously ill
person’ s hospitalization or transferring hospitals under a
doctor’ s direction, if you make an application and NHI
approves it.

@®Please note that the
transportation fees will
not be paid after two
years have passed
since the following day
of the day you paid the
transportation costs.
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Subsidio de los gastos médicos costosos

Cuando el importe de pago que Ud. debe pagar en un
mes sea elavado, el Seguro Nacional de Salud paga el
monto excedente al valor fijado.

Utilizando la tarjeta de seguro Myna o presentando
un documento que acredite la categoria correspondiente
del monto maximo, en las ventanillas de las instituciones
meédicas, pagara un monto que no exceda el monto maximo
por persona, tanto por las consultas médicas como por
hospitalizaciones. Si no cuenta con un documento que
acredite la categoria correspondiente del monto de maximo,
solicitelo en la ventanilla del Seguro Nacional de Salud.

Subsidio de parto

Cuando la asegurada diera a luz recibira el subsidio de
parto después de la solicitud. En caso de que el embarazo
haya transcurrido mas de 12 semanas (85 dias), también
podra recibir este subsidio incluso para los casos de muerte
del nifo o aborto natural.

@ Cuando recibe el subsidio de otro seguro de salud, el
Seguro Nacional de Salud no paga el subsidio.

@®Tenga cuidado porque cuando transcurre 2 anos
contados a partir del dia siguiente del parto, el Seguro
Nacional de Salud no paga el subsidio.

Quando as despesas médicas a arcar dentro do mesmo
més sejam dispendiosas, o Seguro Nacional de Salde paga
como subsidio o valor que excede o valor limite fixado.

Utilizando o cartao de seguro Myna o apresentando um
documento que comprove a categoria correspondente do
valor maximo nos guichés das instituicoes médicas, pagara
um valor que ndo ultrapassa o valor maximo por pessoa,
tanto nas consultas médicas como nas hospitalizacoes.
Caso nao possua um documento que comprove a categoria
correspondente ao valor maximo, solicite-o no guiché do
Seguro Nacional de Saude.

Havendo solicitacdo, este subsidio é pago a segurada
que da a luz. Caso tenha transcorrido mais de 12 semanas
de gestacao (85 dias), este subsidio é pago inclusive para
0s casos de morte ou aborto natural.

O Seguro Nacional de Saude n&o paga este subsidio se
segurada receber um subsidio de parto através de outro
plano de saude.

Atencao! O prazo para a solicitacdo do subsidio de
parto € de dois anos a contar do dia seguinte do parto.
Transcorrido este prazo, o Seguro Nacional de Saude nao
concede este subsidio.
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Subsidio de los gastos funerarios

Cuando fallece el asegurado, el Seguro Nacional de Salud
paga los gastos funerarios a la persona que realiz6 el funeral
@®Tenga cuidado porque cuando transcurre 2 afos contados

a partir del dia siguiente del funeral, el Seguro Nacional de
Salud no paga el subsidio.

Subsidio de los gastos de transporte
Los gastos incurridos (solo cuando un médico lo haya

determinado como necesario) para la hospitalizacion o traslado
del paciente critico seran pagados como gastos de transporte,
siempre y cuando el Seguro Nacional de Salud reconozca su
necesidad después de la solicitud.
@ Tenga cuidado porgue cuando transcurre 2 anos contados a

partir del dia siguiente del pago para el transporte, el Seguro

Nacional de Salud no paga el subsidio.

Na morte do segurado, o Seguro Nacional de Saude paga
as despesas funerarios a pessoa que realizou o funeral.
Atencao! O prazo para a solicitacdo do subsidio das despesas
funerarias € de dois anos a contar do dia seguinte do funeral.
Transcorrido este prazo, o Seguro Nacional de Saude nao
concede este subsidio.

As despesas incorridas para a hospitalizacao ou transporte
de pacientes criticos determinados pelo médico serdo pagas
como despesas de transporte, sempre e quando o Seguro
Nacional de Saude reconheca sua necessidade depois da sua
solicitacao.

Atencao! O prazo para a solicitacdo do subsidio das despesas
de transporte € de dois anos a contar do dia seguinte do
transporte. Transcorrido este prazo, o Seguro Nacional de
Saude nao concede este subsidio.
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Make sure to pay

insurance tax (premiums).

National insurance tax (premiums) is a valuable financial
source allocated to your medical expenses. In preparation
for unexpected illnesses or injuries, make sure to pay your
insurance tax (premiums) before due date.

Householders are responsible for the payment of the
insurance tax (premiums).

Determination of insurance tax (premiums)

The insurance tax (premiums) is determined per fiscal year
and per household. When there are changes in the middle of a
fiscal year, your insurance tax (premiums) will be changed.

How to pay insurance tax (premiums)
Method of payment varies depending on age.
Persons aged Iﬁdical |+ Older Seniors

under 40 Care Aid |

Persons aged | Medical | |0Ider Seniors |+ Nursing-care
40-64 Care Insurance
Persons aged | Medical |+ Older Seniors |

65-74 Care Aid
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Don’t forget income declaration!

] Your insurance tax (premiums) is decided based on your
income for the previous year and other factors. Please
declare your income correctly.

If your premiums are in arrears without any specific reason

You may not be able to receive certification for High-Cost
Medical Care benefits.
Furthermore, the following measures will be taken.

:fo‘t’?‘érg;%és NHI will urge you to pay. You can be charged

by due date  for the delinquency.
@®You will have to pay the full medical

::ogi{me”‘ 1S expenses yourself when seeing a doctor.
received @Penalties may be imposed such as seizure

of personal property, etc.

If you have difficulties in paying your tax (premiums)
due to a disaster or other reasons,
please consult the NHI reception counter as soon as possible.

For a household in which all NHI members are 65-74 years old and
also the householder is a NHI member, the insurance tax (premiums)
is, in principle, deducted from the householder’ s pension.

*In principle, you can change the payment method from pension
deduction to bank account transfer.

*You are required to pay nursing-care insurance premiums separately.
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iVamos a pagar la cuota
de seguro!

La cuota de seguro es una fuente vital de financiamiento
del Seguro Nacional de Salud para aportar a los gastos
médicos en beneficio de todos los afiliados. Cumpla con el
plazo de pago para recibir la atencidon médica en caso de
enfermedades vy lesiones.

La cabeza de familia tiene la responsabilidad de abonar
la cuota de seguro.

Determinacion de la cuota de seguro

La cuota de seguro se define anualmente por familia. Cuando haya
alglin cambio en la familia durante el afo, el monto de la cuota cambia.

Composicion de la aportacion de cuotas del Seguro Nacional de Salud
La aportacion varia dependiendo de la edad.

Contribucion para el Sistema
+| de Tratamiento Médico para
Persona de Edad Avanzada

Contnbucu‘)n para el Sistema Contnbucu’)n para el

de Tratamiento Médico para Sistema de Asistencia
Persona de Edad Avanzada Geriatrica
Contribucion para el Sistema

de Tratamiento Médico para
Persona de Edad Avanzada

Hasta los 39 | Contribucion para
afios de edad| atencién médica

De 40 a 64
afos de edad

Contribucion para | 4
atencion médica

De 65 a 74
afnos de edad

Contribucion para
atencion médica

+

Mantenha em dia o pagamento das
cotas do Seguro Nacional de Salde

0 pagamento das cotas do Seguro Nacional de Salde é o principal
recurso financeiro para manter o Seguro Nacional de Salde que cobre as
despesas médicas de todos os segurados. As cotas deverdo ser pagas dentro
do prazo para que possa ser atendido numa eventual doenca ou acidente.

0 chefe da familia tem a responsabilidade de pagar as cotas do
Seguro Nacional de Salde.

Forma de calculo das cotas do Seguro Nacional de Saiide

As cotas sao definidas anualmente por familia. Se
houver alguma transferéncia na familia durante o ano, havera
mudanca no valor das cotas.

Composicao da contribuico das cotas do Seguro Nacional de Saiide

A contribuicdo depende da idade dos segurados.

Até 39 anos

Parcela do seguro + | Parcela do apoio aos idosos
de idade médico da terceira idade
De 40264 Parcela d Parcela d id Parcela d isténci
arcela do seguro arcela do apoio aos idosos arcela de assisténcia
?;:;ede médico + da terceira idade + geriatrica
De 65a 74 Parcela do seguro | 4 | Parcela do apoio aos idosos
anos de idade | médico da terceira idade
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iNo se olvide la declaracion de la renta!

LEl calculo de la cuota se define basado en la renta del
afo anterior. Por favor, haga una declaracion correcta
de la renta.

Si se atrasa en el pago de la cuota sin motivo justificable:

Hay casos en los que es posible que no pueda obtener la
aprobacion del monto maximo aplicable a los gastos médicos
costosos.

Ademas, se tomaran medidas como las que se indican a
continuacion.

Cuando pasa Recibird un requerimiento. Hay posibilidad de
el plazo de pago: cobrar el recargo por atraso.

@Al recibir atencion médica, provisionalmente debera
pagar el importe total de los gastos médicos.

@ Estara sujeto a confiscacion de activos u otras
disposiciones.

Cuando tenga dificultad de pagar la cuota debido a incidentes u
otro motivo,
haga una consulta en la ventanilla del Seguro Nacional de Salud.

Retraso
prolongado:

En caso de que todos los asegurados de la familia tengan entre 65 a 74 afios de edad
y su cabeza de familia también sea afiliado del Seguro Nacional de Salud, por regla
general la cuota de todos sera deducida de la pension de la cabeza de familia.
*Aunque la cuota se deduzca de la pension, el pago de la cuota puede ser efectuado
mediante la transferencia bancaria.

*La contribucion para el Sistema de Asistencia Geriatrica se abona aparte.

Nao se esqueca de fazer a declaracao de renda!

[] O valor das cotas é definido com base na renda do ano
anterior. Por favor, efetue uma declaracao de renda correta.

.

Caso se atrase no pagamento sem um motivo justificavel:

Ha casos em que talvez vocé nao consiga obter a aprovacao
para o valor maximo aplicavel a despesas médicas dispendiosas.
Além disso, serdo tomadas medidas como as indicadas abaixo.

g;ag;?n%%to Recebera uma carta de cobranca. Os juros de
vencido mora poderdo ser cobrados.
@Ao receber um cuidado médico, provisoriamente
devera pagar o valor integral das despesas
Atraso médicas.
prolongado

@ Estara sujeito a confisco de bens ou outras
disposicoes.

Se estiver com dificuldade de pagar as cotas do seguro devido a
algum desastre ou outro motivo,
consulte-se o quanto antes na secao do Seguro Nacional de Saide.

Se todos os membros da familia tiverem entre 65 a 74 anos de idade e o chefe da
familia também seja inscrito no Seguro Nacional de Salde, via de regra, as cotas serao
deduzidas do valor da pensao do chefe da familia.

*Mesmo que a cota seja deduzida da pensdo, o pagamento das cotas pode ser
realizado através de débito automatico da conta bancaria.

*A cota do seguro de assisténcia geritrica é cobrada a parte.
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Failure to pay the National Health Insurance Tax may have a negative impact
on the assessment of applications, including extension of period of stay.

- WHHEBEERITLTVWS L

MIHEDESN D DIHEECIFE. HBEMHEFZRITLTVD I ENKD SN, BITUTLRWVWESICIE
SHBIRERE UCEHISNE I, AR, MRBRFEDARETICRIAZZIFTTODHEEIE. MBiES
ZREITUTCWVIRWVWEHIENE T,

BB, MZZFTVRLLTH., SEOERMPCERBORNIENHBALIEEGD. BELGHDICDON
CIXEERICE ) TRNE T,

Fle. BRERFRERE., EZRICL>THRITRAZEESINTVDHDICDOVNT. SFEDERMPLE
BRI ENHIBAUIEIEED. BEERDODICDOVTIFERKICEDIFEWVET,

ST | BAEEEEETATNR—LR=I KR
(https://www.moj.go.jp/isa/applications/resources/nyuukokukanri07_00058.html)

[Guidelines for changing residence status and extending residence period]

- Fulfillment of tax obligations, etc.

If you have a tax liability, you are required to fulfill that liability, and if you do
not fulfill it, it will be assessed as a negative factor. For example, if you have been
penalized for not fulfilling your tax liability, you will be considered to have not
fulfilled your tax liability.

In addition, even if a person has not received a criminal sentence, if it is
discovered that they have not paid a large amount of tax or have not paid for a
long period of time, serious cases will be treated in the same way.

In addition, if it is discovered that a large amount of or a long period of time
has not been paid for items that are required to be paid by law, such as national
health insurance premiums, serious cases will be treated in the same way.

Excerpted from : Immigration Services Agency of Japan official website
(https://www.moj.go.jp/isa/applications/resources/nyuukokukanri07_00058.html)
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