
トレーニング室の利用再開について 

令和３年４月２０日 

 

新型コロナウィルスの影響により閉鎖していました、国府台・塩浜・信篤の各市民体育館のトレー

ニング室につきましては、令和３年３月２２日より利用の再開をいたします。利用再開に当たりま

しては、新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、当面の間、下記の通り、いくつかの注意事項や 

お願いがありますので、ご協力をお願いします。 

 

〇入場について 

①施設の利用時間は 10時～15時、15時 30分～19時とします。 

（9時～10時、15時～15時 30分は消毒清掃作業を行います。） 

②利用の際は受付にて検温の実施とチェックシートの提出をお願いします。 

（検温時の体温 37.5度以上の方は入場出来ません。） 

③室内環境を維持するため、混雑時には入場制限を行います。 

（多くの方にご利用いただくため、利用後は速やかに退室をお願いします。また、補助を必要とする

利用は当面の間、お控えください。） 

④トレーニング室利用時にはマスクの着用をお願いします。 

（当面の間は負荷を下げた利用をお願いします。特に有酸素運動をされる方はスポーツタイプマス

クの利用を推奨します。） 

 

〇利用について 

①スミスマシン、ベンチプレス、ランニングマシンの利用は、それぞれ最長 20分間までとします。 

（現場で利用受付をします。事前予約等は不可。混雑時は譲り合ってご利用ください。） 

②ソーシャルディスタンス確保のため、一部利用できない機器があります。 

③スタッフによるトレーニングサポート（補助）は行いません。 

④室内では人と一定の距離を保ち、会話はお控えください。 

⑤トレーニング中の大きな発声やアクションはお控えください。 

⑥利用時は各自で機器の消毒をお願いします。 

⑦館内の冷水機、血圧計、体重計は当面の間、使用禁止とします。 

⑧館内では水分補給以外の飲食は禁止とします。 

⑨熱中症対策を含め、体調管理は各自でしっかり行ってください。 

 

現在、新型コロナウィルスは終息したわけではなく、上記は利用者の皆様に安全にご利用いただ

くため、当面の間の措置ですので、ご理解とご協力をお願いします。 

トレーニング室 施設管理者 


