
No 種⽬・対象 会　　　場 時　　間
(施設予約） 合計（回） 問い合わせ先

ソフトテニス 9:00~13:00 12 17 7 21 5 9 23 13 4 18 15 13 10 7 藤枝
⼩・中学⽣、⾼校⽣、⼀般 (9:00~13:00) ☎３３８－４３４５
テニス 19 26 17 24 31 7 21 28 5 27 4 11 18 1 8 冨⼭　
⼩学⽣ ☎０８０－９０９１－６７３０

卓球 9:00~11:00 19 7 21 5 19 2 6 20 4 18 1 6 7 21 7 21 ⼩泉
⼩・中学⽣、⼀般 (8:30~11:20） ☎０９０－８７４４－４６９９

陸上競技 市川市スポーツセンター ⼩9:00~11:00
中・⾼9:00~12:00 10 17 14 21 5 12 2 6 13 11 15 29 6 20 31 14 28 14 永⽥

⼩学４年⽣〜中学・⾼校⽣ 陸上競技場 (9:00~12:00） ☎０９０－８１１８－８１１３

ハンドボール 5 12 19 3 10 17 7 21 28 5 12 19 9 16 17 6 14 27 4 18 25 8 15 22 6 13 20 10 24 7 14 7 14 21 ⻄⾕
⼩学⽣ 26 24 23 29 31 21 ☎０９０－３６９６－５４９０

バスケットボール 5 12 19 17 31 7 14 27 4 18 22 29 6 20 10 17 7 21 7 21 梅﨑
主に⼩学⽣ 31 28 28 ☎０９０－６５０９－１０８５

バスケットボール 9:00~11:30 12 26 10 31 14 28 12 26 23 30 13 27 11 25 8 22 29 13 10 24 14 28 14 28 ⽊村
⼩学⽣・中学⽣ (9:00~12:00) 31 ☎３９３－１０３０
バドミントン 13:30~16:30 19 3 17 7 4 18 1 6 20 17 7 21 7 21 光明
⼩・中学⽣、⼀般 (13:00~16:45) ☎０９０－６５４３－４４１６

バドミントン※１ 13:30~17:30 12 26 10 14 28 12 26 9 23 27 11 25 13 10 14 28 28 加澤
⼩学⽣以上 (13:00~18:00) ☎０９０－３５９８－９３０３

バドミントン 19:00~21:00 1 8 15 6 13 20 3 10 17 1 8 15 5 19 26 2 9 16 7 14 21 4 11 18 2 9 16 6 13 3 10 3 10 17 佐野
⼩学⽣・中学⽣・⾼校⽣ (19:00~21:00) 22 29 27 24 22 29 23 30 28 25 23 20 27 17 24 24 31 ☎０９０－６４９３－１０２３

バレーボール 市川市スポーツセンター 9:00~12:00 19 21 18 1 6 21 ⽥嶋
⼩学⽣・中学⽣ 第⼆体育館 (9:00~15:00) ☎０９０－２５４１－０７０９

バレーボール 9:00~11:00 12 26 10 14 28 12 13 27 11 8 22 13 10 24 14 28 14 ⽥嶋
⼩学⽣・中学⽣ (9:00~12:00) ☎０９０－２５４１－０７０９

アーチェリー 9:30~12:00 5 19 26 17 24 31 7 21 28 5 19 26 2 16 23 6 20 27 4 18 25 1 15 22 6 20 27 17 24 7 21 7 21 28 板橋
⼩学⽣⾼学年（⾝⻑130㎝以上）〜 (9:00~12:00) 30 29 31 28 ☎０９０－３８００－７６７４

合気道 市川市スポーツセンター 16:00~17:00 19 10 14 5 2 6 11 1 6 野本
６歳〜 柔道場 (15:00~17:00) ☎０９０－４７１１－４１１４

フェンシング※２ 6 13 20 4 11 1 8 15 6 13 20 3 10 17 7 14 21 5 12 19 2 9 16 7 14 21 4 11 1 8 1 8 15 相⽥
⼩・中学⽣、⾼校⽣、⼀般 27 22 29 27 24 31 28 26 23 30 28 18 25 15 22 22 29 ☎３７１－６７７９
⼸道 10:00~12:00 12 10 14 12 9 13 11 8 13 10 14 14 福場
⼩学４年⽣以上 (9:00~12:30) ☎７１０－０６４５
ラグビーフットボール 北⽅多⽬的運動広場 9:00~11:00 5 19 3 17 31 7 21 5 20 4 18 1 15 29 6 20 17 31 4 18 7 21 ⼤⼝
３歳〜１５歳 市川市陸上競技場 (8:30~12:00) ☎０９０－１０３９－６９３０

ソフトボール 9:00~11:30 5 12 26 10 17 24 7 14 21 5 12 19 2 9 23 6 13 20 4 11 18 1 8 15 6 13 20 10 17 7 14 7 14 21 井上
⼩学４年⽣以上 (8:00~12:00) 31 28 26 30 27 25 22 29 24 31 21 28 28 ☎０９０－７２７６－３９８０

柔道 塩浜体育館 17:30~19:30 5 12 19 10 24 31 7 21 28 5 12 19 2 23 30 6 13 27 11 18 25 8 15 29 6 13 20 10 17 7 14 7 14 28 岩﨑
⼩学⽣以上（柔道着着⽤者） 第⼆武道場（柔道場） (17:00~21:00) 24 21 ☎０９０－３０９５－９２１８

なぎなた 9:30~11:30 20 1 6 14 5 7 18 1 1 中⾺
(9:00~12:00) ☎０９０－８８７６－５６３５

フォークダンス 市川市スポーツセンター 13:00~15:00 7 14 21 3 12 19 2 9 16 7 14 21 4 11 18 1 8 15 3 10 24 1 8 15 5 12 2 9 2 9 16 松村
⼀般 剣道場 (13:00~15:00) 19 23 ☎３７１－９０５４
※１　⼩学⽣中⼼の内容です。　　※２　午後5時30分から中級者対象の教室もあります。
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令和７年度　市⺠スポーツ教室（定期教室）　実施計画表
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