
ホーム   暮らし   文化・スポーツ・生涯学習   スポーツ   行事・大会・講座   第15回親子で夢の教室を開催しました！

令和6年5月6日（月曜・振休）に国府台市民体育館で、小学生とその保護者を対象とした「第15回親子で夢の教室」を開催しました！

今回は夢先生として、元世界陸上銅メダリストの千葉 真子（ちば まさこ）さんにお越しいただきました。ゲームの時間では参加者親
子と千葉さんが一緒に取り組み、笑顔にあふれた時間となりました。トークの時間では、千葉さんが陸上に出会ってから夢を叶えるまで

のお話をされました。

ご家庭でも親子で一緒に、夢についてお話してみてはいかがでしょうか。

ゲームの時間の様子 トークの時間の様子

概要

令和6年5月6日（月曜・振休） 10時から11時40分まで

市川市国府台市民体育館 第2体育館

千葉 真子（ちば まさこ）さん

京都府出身。宇治高校（現立命館宇治高校）を卒業した1995年に旭化成株式会社に入社、同社の陸上部に入部しました。1996年に女子1

0000メートルで日本新記録（当時）を樹立。同年に行われたアトランタオリンピックの女子10000メートルで5位入賞を果たしました。

翌1997年の世界陸上・女子10000メートルでは、日本人女子初の世界大会トラック長距離種目でのメダル獲得となる、銅メダルを獲得。

1998年にマラソンに転向すると、2003年の世界陸上・女子マラソンで銅メダルを獲得し、世界で初めてトラックとマラソン両種目でメ

ダルを手にした選手となりました。以降、日本女子長距離界のトップ選手として国内外で活躍。選手生活引退後は各種メディアでの活動

や講演、ゲストランナーとして全国のマラソン大会に出場するほか、ランニングクラブを立ち上げて市民ランナーの指導や普及活動を行

っています。

更新日： 2024年7月17日

第15回親子で夢の教室を開催しました！

日時

場所

夢先生

内容

http://cms.city.ichikawa.lg.jp/index.html
http://cms.city.ichikawa.lg.jp/catpage/kurashi-top.html
http://cms.city.ichikawa.lg.jp/catpage/kurashi-syougai-top.html
http://cms.city.ichikawa.lg.jp/catpage/kurashi-sports.html
http://cms.city.ichikawa.lg.jp/catpage/cat_00000709.html


千葉さんは、「チャレンジしてみると素晴らしい未来が待っているかもしれない。失敗しても次にどう成長につなげるかを考えれば良

い。好きなものにどんどん挑戦してほしい」「夢や目標は魔法のような力。当たり前のことでも本気で頑張ることができる。心から信じ

て強い気持ちで取り組めば変わった自分に出会える」と語ってくださいました。

関連リンク

このページに掲載されている情報の問い合わせ

市川市 スポーツ部 スポーツ推進課

〒272-8501 千葉県市川市八幡1丁目1番1号

047-318-2013

047-318-2014

JFAこころのプロジェクト「夢の教室について」

過去の開催について

電話

FAX

このページについてのお問い合わせ

市政へのご意見・ご提案

https://goo.gl/maps/Xny1V2bCu6hhEFhK7
http://www.jfa.jp/social_action_programme/yumesen/
http://www.city.ichikawa.lg.jp/pub06/1111000206.html
https://faq.city.ichikawa.lg.jp/faq/faq/web/form101.html?section=14070000
https://faq.city.ichikawa.lg.jp/faq/opinion/web/form103.html

