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は じ め に 

 

本市では、国や県が示しているスポーツ振興施策を 

踏まえ、平成 19 年 3 月に「市川市スポーツ振興基 

本計画」を策定し、「健康」と「ふれあい（交流）」を 

スポーツ振興のキーワードと捉え、さまざまな施策に 

取り組んでまいりました。 

 

近年、我が国全体における少子高齢化の急速な進行 

やライフスタイルの多様化など、私たちをとりまく環 

境は大きく変化しております。そのような中、本市の 

目指す、小さな子どもから高齢者まで、誰しもが健や 

かに暮らし、お互いを支え合う、健康寿命日本一のま 

ちの実現に向けて、スポーツの果たす役割はたいへん 

重要であると考えております。 

 

市民のみなさまそれぞれの心身の健康の保持増進はもちろんのこと、健康寿命の延伸に

伴う医療・介護費の抑制やスポーツを通じた市民交流による地域コミュニティの活性化な

ど、スポーツが社会活性化等に及ぼす効果への期待は高まるばかりです。 

また、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会の開催や、新型コロナウイ

ルス感染症の流行等、この数年の間に社会情勢並びに市民の価値観等が大きく変化してき

たところです。これらの変化を踏まえ、今後ますますスポーツへの機運が高まることが予

想されるところであり、このたび本計画の内容を見直し、スポーツの推進と発展に努めて

いくことといたしました。 

 

今後は、多様化・複雑化するニーズに応じた一人ひとりに適したスポーツ環境の充実に

より、小さな子どもからご高齢の方まで、また障がいの有無にかかわらず、全ての方が健

康で快適に、生き生きと暮らせる、スポーツのまちを目指してまいりますので、みなさん

の一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

結びに、本計画の見直しにあたり、それぞれの専門分野としての立場からご審議くださ

いましたスポーツ推進審議会委員のみなさんをはじめ、貴重なご意見や提言をお寄せくだ

さいました多くの市民、関係者のみなさまに心より感謝申し上げます。 

 

令和５年３月         

市川市長  田中 甲   
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