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第１章    上位・関連計画の整理 

 

１ 市川市総合計画「I＆I プラン２１」 

市川市の総合計画は以下のような体系となっている。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（１）基本構想（平成13年度～令和7年度）  

【将来都市像】 

まちづくりの目標となる将来都市像 

『ともに築く 自然とやさしさがあふれる 文化のまち いちかわ』 

 

【基本目標】 

市川の将来都市像を実現するための基本目標を次のとおり定め、まちづくりを進め

ます。 

1 真の豊かさを感じるまち 

2 彩り豊かな文化と芸術を育むまち 

3 安全で快適な魅力あるまち 

4 人と自然が共生するまち 

5 市民と行政がともに築くまち 

 
 
 
  

基本構想 

基本計画 

実施計画 

本市の目指すべき将来都市像や基本目標を定

めたもの。 

基本構想を具現化するための基本的な施策を定

めたもの。 

基本計画に示された施策を実現するための具体

的な事業を定めたもの。 
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（２）第一次基本計画（平成13年度～平成22年度）  

基本構想実現のための基本的な施策を体系的に定めたもので、街づくりを総合的か

つ計画的に進めていくための指針となるものです。 

 

【基本目標 1】 

真の豊かさを感じるまち 

 

【施策の方向 3】 

生きがいを見いだす、いきいきとした生涯学習社会をつくります 

 

【基本計画】 

(1)生涯学習環境を整備するために 

(小分類)生涯スポーツ、レクリエーション活動の振興 

 
 
 

（３）第二次基本計画（平成23年度～令和2年度）  

第二次基本計画では、基本構想における「まちづくりの基本理念」に基づく、「将来

都市像」のもと、これを実現するための目標として「10年間のまちづくりの目標」を

定めました。 

 

【10 年間のまちづくりの目標】 

「安心で 快適な 活力のある まちへ」 

 

【基本目標 1】 

真の豊かさを感じるまち 

 

【施策の方向】 

健康で安心して暮らせる、地域福祉の充実したまちをつくります 

（大分類） スポーツ 

（中分類） スポーツ環境の充実 

（小分類） スポーツを行う場づくり 

スポーツを支える人材育成、人材確保 

スポーツに関する情報の提供 
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（４）重点推進プログラム（令和2年度～令和4年度）  

本来であれば令和 3 年度から次期計画がスタートするものの、諸課題を多面的に

検討するため、令和 3～4 年度の 2 年間を見極めのための期間として設けることと

なりました。 

この 2 年間に加えて、第二次基本計画の残存する令和 2 年度を加えた 3 年間に

ついて、これまでの歩みに切れ目が生じることのないよう、重点推進プログラムを策

定し、事業を推進するものです。 

 

1 安心なまちづくり 

 

■スポーツ環境の充実 

(令和2年度) 

○オリンピック・パラリンピック開催に向けた市民啓発活動  

（文化スポーツ部 スポーツ課） 

○国府台公園（スポーツセンター）機能強化   （文化スポーツ部 スポーツ課） 

○北東部スポーツタウン基本構想の推進    （文化スポーツ部 スポーツ課） 

○スポーツ施設の利便性向上         （文化スポーツ部 スポーツ課） 

○トップアスリートとの交流         （文化スポーツ部 スポーツ課） 

 

(令和3年度) 

○国府台公園（スポーツセンター）の機能強化 （文化スポーツ部 スポーツ課） 

 

(令和4年度) 

○国府台公園の機能強化                      （文化スポーツ部 スポーツ課） 

○市内スポーツ施設の強化                    （文化スポーツ部 スポーツ課） 

 

 

 

（５）第三次基本計画（令和5年度～令和7年度）  

第三次基本計画では、「スポーツをする機会の提供」「スポーツをみる感動の発信」

「スポーツをささえる環境の充実」の３つの視点で、現状と課題及び取り組みを掲げ

ています。 
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【基本目標 1】 

真の豊かさを感じるまち 

 

【施策の方向性１】 

健康で安心して暮らせる、地域福祉の充実したまちをつくります。 

 

【現状と課題】 

○スポーツには、歓喜や感動を与え生活を豊かにすると共に、勇気や友情を育み、人と

人、地域と地域をつなぎ、新しいコミュニティを創造することで、心身を成長させる

力があります。また、目標やコミュニティができることで、生きがいが生まれ、心身

の健康を維持、増進させることにより、人生を生き生きとしたものにしてくれるもの

でもあります。スポーツは、近年、課題となっている健康増進や子どもの体力向上に

も大変有用なものであることから、誰もが生涯を通じてスポーツを自由に楽しみ、享

受することができる環境づくりを推進していくことが大切です。 

 

○近年、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う外出制限などにより、スポーツに

親しむ機会が制限されていました。各種制限などの緩和により、以前のような賑わい

が戻りつつありますが、引き続き、感染症対策やデジタル技術の活用に取り組むとと

もに、各々のレベルに合ったスポーツの実施やスポーツに触れることのできる機会の

提供を行っていくことで、更なるスポーツ人口や実施率の向上に取り組んでいく必要

があります。 

 

○スポーツ施設の老朽化及び機能不足への対応や、パラスポーツ、アーバンスポーツ、

ユニバーサルスポーツ、e スポーツなど「新たなスポーツ」にも対応できる施設整備

により、安全・安心で自由にスポーツができる環境づくりを行っていくことが求めら

れています。 

 

 

【取り組み】 

取り組み（中分類） 取り組み（小分類） 

スポーツをする機会の提供 

・スポーツ教室やイベントの開催 

・トップアスリート等指導者の派遣や講義開催等による競

技力向上支援 

スポーツをみる感動の発信 
・トップチーム等との連携 

・スポーツを観戦する環境の整備、機会の提供 

スポーツをささえる環境の充実 

・スポーツ施設の整備（維持改修・利便性向上の再整備・

必要施設の整備） 

・スポーツを支える人材や組織の確保と育成 

・地域や企業との連携体制の創成 
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２ 市川市健康増進計画（平成 28 年 3 月） 

【基本理念】 

「誰もが健康なまち」づくり 

子どもから高齢者までのすべての方がお互いに支えあいながら希望や生きがいを持

ち、ライフステージに応じて健やかで心豊かに生活できる「誰もが健康なまち」をつ

くることを基本理念とします。 

 

【基本目標】 

（１）健康寿命の延伸 

生活習慣病の予防、社会生活を営むために必要となる機能の維持向上等による介護

予防をとおして、市民の健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されることなく生

活できる期間）の延伸を図ります。 

（２）健康格差の縮小 

あらゆる世代の健やかな暮らしを支える良好な社会環境の構築と、健康に関する基

礎知識の周知により、健康格差（地域とのつながりや、個人による健康情報の収集能

力などの違いによる健康状態の差）の縮小を図ります。 

 

【身体活動・運動における健康づくりの目標】 

・日常生活における歩数の増加 

・運動習慣者の割合の増加 

・住民が参加しやすい運動教室の数の増加 

 

【具体的な取り組み】 

○市民が楽しみながら運動する習慣や機会を創出するための健康教室や誰でも参

加可能なウォーキングイベント（ツーデーマーチ）の開催 

○高齢期（65 歳以上）については介護予防を目的とした講座等の実施 

○自主的にウォーキング、健康づくり、健診・講座などに参加することの動機付けと

なる健康マイレージ事業の実施 

○子育て世代（産婦対象）に対するヨガ教室の開催や動画配信 

○児童生徒の体力・運動能力向上等を目的としたヘルシースクール事業の実施 
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３ 第４期市川市地域福祉計画（平成 30 年 3 月） 

【基本理念】 

だれもが住み慣れた地域で自立した生活を送るとともに、自らも参画し、安心して

暮らすことのできるまちをつくる 

 

【基本目標】 

基本目標Ⅰ 安心と信頼のあるまちづくり 

基本目標Ⅱ 参加と交流のまちづくり 

基本目標Ⅲ 安全とうるおいのあるまちづくり 

基本目標Ⅳ 自立と生きがいづくり 

基本目標Ⅴ 地域福祉推進の基盤づくり 

 

【施策の方向の関連計画、主な関連事業（関連箇所抜粋）】 

基本目標Ⅱ 参加と交流のまちづくり 

施策の方向６ 福祉コミュニティの充実 

主な事業  

〇総合型スポーツクラブの育成        （文化スポーツ部 スポーツ課） 

 

基本目標Ⅳ 自立と生きがいづくり 

施策の方向12 介護予防・健康づくりの支援 

主な事業  

〇いちかわ市民アカデミー講座事業      （学校教育部 社会教育課） 

〇公民館主催講座活動事業          （学校教育部 社会教育課） 
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４ 第８期市川市高齢者福祉計画・介護保険事業計画（令和 3 年 3 月） 

【基本理念】 

個人としての尊厳が保たれ その人らしく自立した生活を送ることができる安心と

共生のまち いちかわ 

 

【基本方針】 

地域の多様な主体がもつ強みや資源を有効活用して課題の解決に取り組み、地域包

括ケアシステムを推進していきます。 

 

【基本目標】 

基本目標１「介護予防・生活支援」の基盤づくりと拡大に向けて 

基本目標２「医療・介護」の連携推進と提供体制確保に向けて 

基本目標３「住まい」の安心・安全と共生のまちづくりに向けて 

 

【施策と主な事業（関連箇所抜粋）】 

基本目標１「介護予防・生活支援」の基盤づくりと拡大に向けて 

（２）就労や社会参加の促進 

②社会参加の充実と基盤確保 

主な事業  

○シニアカレッジ教養講座       （福祉部 地域支えあい課） 

○高齢者クラブの支援         （福祉部 地域支えあい課） 

○コミュニティクラブ事業       （学校教育部 学校地域連携推進課） 

○公民館主催講座活動事業等      （生涯学習部 社会教育課） 

 

（３）介護予防と健康づくりの推進 

①介護予防の総合的な展開（一般介護予防事業） 

主な事業  

○介護予防普及啓発事業        （福祉部 地域支えあい課） 

○地域介護予防活動支援事業      （福祉部 地域支えあい課） 

②生活改善や運動による健康づくり 

主な事業  

○いちかわ健康マイレージ事業     （企画部 健康都市推進課） 

○市民スポーツ振興事業        （文化スポーツ部 スポーツ課） 

○健康相談              （保健部 保健センター健康支援課） 
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５ 市川市教育振興基本計画（平成 31 年 1 月） 

【基本理念】 

人をつなぐ 未来へつなぐ 市川の教育 

 

【目標】 

１ 自分を大切にし、他人を思いやる気持ちなど、豊かな心を育む 

２ 主体的に学びに向かい、知識・技能や思考力・判断力・表現力等の資質・能力

を育成する 

３ 健康に関する意識を高め、健やかな体を育成する 

４ 社会的・職業的自立に向けた能力・態度を育成する 

５ 家庭・学校・地域の教育力の向上に向けた取組を推進する 

６ 人生１００年時代を見据えた“自分らしく輝くための学び”を推進する 

７ 特別支援教育など、教育的ニーズに応じた支援を充実させる 

８ グローバルに活躍する人材を育成する 

９ 新しい地域づくりを推進する 

10  持続可能な学校指導体制を整備する 

11  教育の未来環境を整備する 

12  安全・安心で充実した教育環境を実現する 

 

【施策と主な事業（関連箇所抜粋）】 

目標３  健康に関する意識を高め、健やかな体を育成する 

施策３  体力向上の取組の推進 

主な事業  

〇ヘルシースクール推進事業       （学校教育部 保健体育課） 

○体力向上推進事業           （学校教育部 保健体育課） 

〇教員研修事業             （学校教育部 教育センター） 

 

目標６  人生１００年時代を見据えた“自分らしく輝くための学び”を推進する 

施策１  “自分らしく輝くための学び”の機会の充実 

主な事業  

○公民館主催講座活動事業        （生涯学習部  社会教育課） 

○いちかわ市民アカデミー講座      （生涯学習部  社会教育課） 

施策２  学校卒業後における障がい者の学びの支援 

主な事業  

○日曜大学との連携           （生涯学習部  社会教育課） 
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○公民館の活用             （生涯学習部 社会教育課） 

 

目標７  特別支援教育など、教育的ニーズに応じた支援を充実させる 

施策６  地域の教育資源の活用 

主な事業  

〇校内塾・まなびくらぶ事業       （学校教育部  指導課） 

〇学校施設開放事業           （学校教育部  学校地域連携推進課） 

〇コミュニティ・スクール地域学校協働活動推進事業 

（学校教育部  学校地域連携推進課） 
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第２章    市川市のスポーツ環境に関する資料 

 

１ 公共スポーツ施設一覧 ※令和５年３月 1 日現在 

No. 分類 名称 地区 所在地 
完成
年 

規模・面積
(㎡) 

面数 詳細 連絡先 

1 陸上競技場 市川市スポーツセンター 北西部 国府台１－６－４ S28 14,430 1 ４種公認・400ｍﾄﾗｯｸ・管理棟 159 ㎡・本部席 63 ㎡ スポーツ課 

2 

野球場 

国府台球場 北西部 国府台１－６－４ - - - 令和元年より再整備（建替）のため閉鎖中 スポーツ課 

3 

江戸川河川敷緑地公園野球場 

中部 市川南３・４・５丁目地先 S47 8,360 1 野球場１号、ｾﾝﾀｰ 115ｍ・ﾚﾌﾄ 88ｍ・ﾗｲﾄ 95ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

4 中部 市川南３・４・５丁目地先 S47 5,950 1 野球場２号、ｾﾝﾀｰ 75ｍ・ﾚﾌﾄ 70ｍ・ﾗｲﾄ 85ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

5 中部 大洲２丁目・大和田５丁目地先 S47 8,084 1 野球場３号、ｾﾝﾀｰ 100ｍ・ﾚﾌﾄ 86ｍ・ﾗｲﾄ 94ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

6 中部 大洲２丁目・大和田５丁目地先 S47 8,256 1 野球場４号、ｾﾝﾀｰ 106ｍ・ﾚﾌﾄ 86ｍ・ﾗｲﾄ 96ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

7 中部 大洲２丁目・大和田５丁目地先 S47 7,380 1 野球場５号、ｾﾝﾀｰ 106ｍ・ﾚﾌﾄ 82ｍ・ﾗｲﾄ 90ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

8 南部 河原地先 S46 11,200 1 野球場１２号、ｾﾝﾀｰ 100ｍ・ﾚﾌﾄ 102ｍ・ﾗｲﾄ 110ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

9 塩浜一号公園野球場 南部 塩浜４－９－１ S51 19,766 2 ｾﾝﾀｰ 100ｍ・両翼 90ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

10 福栄スポーツ広場野球場 南部 福栄４－３２－４ H6 15,000 2 軟式野球及びソフトボールに使用 スポーツ課 

11 

少年広場 

（少年野球等） 

江戸川河川敷緑地公園野球場 

中部 大洲２丁目・大和田５丁目地先 S47 - 1 野球場６号、ｾﾝﾀｰ９９ｍ・ﾚﾌﾄ５８ｍ・ﾗｲﾄ６０ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

12 中部 大洲２丁目・大和田５丁目地先 S47 - 1 野球場７号、ｾﾝﾀｰ１２８ｍ・ﾚﾌﾄ６７ｍ・ﾗｲﾄ６０ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

13 中部 稲荷木２丁目地先 S47 - 1 野球場９号、ｾﾝﾀｰ９２ｍ・ﾚﾌﾄ８６ｍ・ﾗｲﾄ１０７ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

14 中部 稲荷木２丁目地先 S47 - 1 野球場１０号、ｾﾝﾀｰ６７ｍ・ﾚﾌﾄ７８ｍ・ﾗｲﾄ５０ｍ・ﾊﾞｯｸﾈｯﾄあり スポーツ課 

15 南部 河原地先 S47 - 1 野球場１１号 スポーツ課 

16 ぴあぱーく妙典 南部 下妙典８６１－５ R4 6,022.6 １ 本部席 53.62 ㎡、ｾﾝﾀｰ８５ｍ・両翼７０ｍ スポーツ課 

17 柏井少年広場 北東部 柏井４－３５６ S57 18,927 4   スポーツ課 

18 大野４丁目少年広場 北東部 大野町４－２８１８ S61 3,985 2   スポーツ課 

19 里見公園分園軽スポーツ広場 北西部 国府台２－１ S59 3,544 1   公園緑地課 

20 青葉少年スポーツ広場 南部 新浜１－２６ H17 8,265 1 使用可能種目：少年野球、フットベースボール、フットサル 1 面 スポーツ課 

21  広尾防災公園 健康の広場 南部 広尾２－３－２ H22 約 7,000 1 使用可能種目：少年野球、サッカー、少年サッカー、フットサル、フットベースボール スポーツ課・公園緑地課 

22 国分川調節池緑地第２多目的広場 北東部 東国分３－１４９０ H27 6,758.4 １  スポーツ課 

23 北方少年広場 北西部 北方町４丁目２１３２番 S58 3,084 １  スポーツ課 

24 行徳中央公園グラウンド 南部 富浜 3－10 S51 11,000 １  公園緑地課 

25 塩焼中央公園グラウンド 南部 塩焼 5－6 S57 12,000 １  公園緑地課 

26 南行徳公園少年野球場 南部 相之川 4－1 S51 23,000 １  公園緑地課 

27 
サッカー場 

江戸川河川敷緑地公園サッカー場 中部 市川南３丁目地先 S47 7,455 1  スポーツ課 

28 国分川調節池緑地第１多目的広場 北東部 東国分３－１４９０ H26 5,680 １ 使用可能種目：サッカー、フットサル、ラグビー、グランドゴルフなど スポーツ課 

29 

テニスコート 

市川市スポーツセンターテニスコート 北西部 国府台１－６－４ S44 2,132 3 人工芝コート 3 面 スポーツ課 

30 J：COM 北市川スポーツパークテニスコート 北東部 柏井町４－２７７－１ H29 11,190.32 12 人工クレイコート 12 面 スポーツ課 

31 塩浜市民体育館テニスコート 南部 塩浜４－９－１ H 元 897 1 人工芝コート 1 面 スポーツ課 

32 福栄スポーツ広場テニスコート 南部 福栄４－３２－４ H6 600 7 人工芝コート 7 面 スポーツ課 

33 菅野終末処理場テニスコート 中部 東菅野２－２３－１ S49 1,330 2 全天候型２面 終末処理場 

34 行徳中央公園テニスコート 南部 富浜３－１０ S49 1,508 3 全天候型 3 面 公園緑地課 

35 塩焼中央公園テニスコート 南部 塩焼５－６ S55 722 1 全天候型 1 面 公園緑地課 

36 クリーンセンターテニスコート 中部 田尻 1003   2 全天候型 2 面 クリーンセンター 

37 
ソフトボール場 

原木東浜公園ソフトボール場 中部 原木２５２６－８ S59 6,394 1   スポーツ課 

38 原木公園ソフトボール場 中部 原木２４８６－３ S59 12,448 1   スポーツ課 

39 ゲートボール場 福栄スポーツ広場ゲートボール場 南部 福栄４－３２－４ H6 670 1 670 ㎡ スポーツ課 

40 

運動広場など 

江戸川河川敷軽スポーツ広場 中部 市川南４丁目地先 S59 3,136 2 使用可能種目：軽スポーツなど 公園緑地課 

41 北方多目的運動広場 北東部 北方町４－１４６７-５８ H5 7,962 1 使用可能種目：少年ラグビー・サッカー・グラウンドゴルフ スポーツ課 

42 田尻第二少年広場 中部 田尻４－９ S58 4,335 1 使用可能種目：フットベースボールなど スポーツ課 
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43 
運動広場など 

塩浜第二公園スケートパーク・バスケットコート 南部 塩浜３－２５ H19 7,000 — 使用可能種目：スケート・バスケットボール 公園緑地課 

44 大洲防災公園 南部 大洲１－１８ H16 28,000 1  公園緑地課 

45 

屋外プール 

市川市市民プール 北東部 北方町４－２２７０－３ S57 21,982 5 
50ｍ8 ｺｰｽ（1,050 ㎡）／25ｍ6 ｺｰｽ（325 ㎡）／流水ﾌﾟｰﾙ（180m×6ｍ）／子
供ﾌﾟｰﾙ（変形 415 ㎡）／幼児ﾌﾟｰﾙ（変形 455 ㎡）／管理棟（身障者用更衣室を含
む）1,694 ㎡／ﾛｯｶｰ 1,810 個／駐車場 72 台／駐輪場 500 台・昭 62 年 3 月、 

スポーツ課 

46 本行徳プール 南部 本行徳１２－８ S57 730 1 25ｍ6 ｺｰｽ（325 ㎡） 公園緑地課 

47 南行徳公園プール 南部 相之川４－１ S47 - 2 25m7 ｺｰｽ（375 ㎡）・その他のﾌﾟｰﾙ（100 ㎡）・便所、更衣室、ｼｬﾜｰ室計 30 ㎡ 公園緑地課 

48 行徳駅前公園プール 南部 湊新田２－４ S48 - 2 25m7 ｺｰｽ（375 ㎡）・その他のﾌﾟｰﾙ（100 ㎡）・便所、更衣室、ｼｬﾜｰ室計 30 ㎡ 公園緑地課 

49 屋内プール クリーンスパ市川 中部 上妙典１５５４ H19 - 3 25ｍ８ｺｰｽ・レジャープール・子供用プール 
環境エネルギー施設整

備課 

50 

武道用施設 

国府台市民体育館柔道場 北西部 国府台１－６－４ S48 357 － 畳 91 枚（147.4 ㎡）・師範室（51.8 ㎡） スポーツ課 

51 塩浜市民体育館柔道場 南部 塩浜４－９－１ H 元 361 － 畳 222 枚・師範室（51.8 ㎡） スポーツ課 

52 国府台市民体育館剣道場 北西部 国府台１－６－４ S48 357 － 師範室（51.8 ㎡） スポーツ課 

53 塩浜市民体育館剣道場 南部 塩浜４－９－１ H 元 361 － 師範室（51.8 ㎡） スポーツ課 

54 塩浜市民体育館相撲場 南部 塩浜４－９－１ H 元 307 －   スポーツ課 

55 曽谷公民館弓道場 北西部 曽谷６－２５－５ S58 375 － 近的５人立 曽谷公民館 

56 

体育館／体育室 

国府台市民体育館 北西部 国府台１－６－４ S48 8,143 － 
床面積 8,142.78 ㎡・観客席 1,068 席・館内高さ 12ｍ 
補助体育館 583 ㎡・剣道場 357 ㎡・柔道場 357 ㎡・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室 204 ㎡付属施設
（事務室、会議室等） 

スポーツ課 

57 信篤市民体育館 中部 高谷１－８－２ S60 1,125 － 
床面積 720 ㎡ 付属施設（事務室、更衣室等）128.5 ㎡ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室（2 階 31.4
㎡、1 階 59.8 ㎡） スポーツ課 

58 塩浜市民体育館 南部 塩浜４－９－１ H 元 7,996 － 
床面積 7,996.2 ㎡・館内高さ 13.1ｍ・観客席 1,028 席、第 1 体育館 1,668.3
㎡・第 2 体育館 277.6 ㎡・第 1 武道場 360.88 ㎡・第 2 武道場 360.88 ㎡相撲
場 306.6 ㎡・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室 169.03 ㎡・ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｺｰｽ 1 周 200m・会議室 102 ㎡ 

スポーツ課 

59 行徳公民館レクリエーションホール 南部 末広１－１－３１ S53 226 － 床面積 226 ㎡ 行徳公民館 

60 東部公民館レクリエーションホール 北東部 本北方３－１９－６ S54 357 － 床面積 356.7 ㎡ 館内高さ 10ｍ 付属施設（ｼｬﾜｰ室、倉庫等）121 ㎡ 東部公民館 

61 西部公民館体育館 北西部 中国分２－１３－８ S55 336 － 床面積 336 ㎡ 館内高さ 8～10ｍ 付属施設（ｼｬﾜｰ室、倉庫等）99 ㎡ 西部公民館 

62 市川駅南公民館レクリエーションホール 中部 大洲４－１８－３ S56 395 － 床面積 394.8 ㎡ 館内高さ 10ｍ 付属施設（ｼｬﾜｰ室、倉庫等）118 ㎡ 市川駅南公民館 

63 曽谷公民館 北西部 曽谷６－２５－５ S58 442 － 床面積 442 ㎡ 観客席 100 席 曽谷公民館 

64 勤労福祉センター南八幡体育館 中部 南八幡２－２０－１ S58 489 － 床面積 489 ㎡ 勤労福祉センター 

65 南行徳公民館多目的ホール 南部 相之川１－３－７ H2 351 － 床面積 350.65 ㎡ 定員 230 名 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 1 面 南行徳公民館 

66 市川公民館多目的ホール 北西部 市川２－３３－２ H3 129 － 床面積 128.58 ㎡ 音響室・更衣室・ｼｬﾜｰ室 市川公民館 

67 少年自然の家体育室 北東部 大町２８０－４ S57 10,536 － 
敷地面積 10,536 ㎡ 宿泊室 25 室（定員 210 名）・研修室 3 室・視聴覚室 1
室、体育室 409 ㎡・ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ室 237 ㎡ 少年自然の家 

68 

トレーニング場 

国府台市民体育館市民トレーニング室 北西部 国府台１－６－４ S51 204 － ファンクショナルトレーナー・ランニングマシン等 スポーツ課 

69 塩浜市民体育館市民トレーニング室 南部 塩浜４－９－１ H 元 169 － 169.03 ㎡ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ機器各種 スポーツ課 

70 信篤市民体育館市民トレーニング室 中部 高谷１－８－２ H5 － － 1 階 59.8 ㎡ ｳｪｲﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ・2 階 31.4 ㎡ ランニングマシーン等 スポーツ課 

71 クリーンスパ市川 中部 上妙典１５５４ H19 - - カーディオマシン・ウェイトマシーン 
環境エネルギー施設整

備課 

72 

老人いこいの家 

（屋内軽スポーツ施

設） 

老人福祉センター 中部 大洲４－１８－３ S49 573 －   地域支えあい課  

73 市川老人いこいの家 北西部 市川２－３３－６ S50 352 －   地域支えあい課 

74 北方老人いこいの家 北東部 北方２－２９－１９ H16 80 －   地域支えあい課 

75 南行徳老人いこいの家 南部 香取１－１７－１８ S56 404 －   地域支えあい課 

76 田尻老人いこいの家 中部 田尻４－１３－３ S58 293 －   地域支えあい課 

77 宮久保老人いこいの家 北東部 宮久保４－２－４ S59 285 －   地域支えあい課 

78 高石神老人いこいの家 北東部 高石神１－１０ S59 203 －   地域支えあい課 

79 福栄老人いこいの家 南部 福栄４－３２－２ S60 473 －   地域支えあい課 

80 日之出老人いこいの家 南部 日之出８－１８ S61 135 －   地域支えあい課 

81 塩浜老人いこいの家 南部 
塩浜４－３ ハイタウン塩浜１号

棟１０１ 
H5 134 －   地域支えあい課 
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82 
老人いこいの家 

（屋内軽スポーツ施設） 

北国分老人いこいの家 北西部 北国分１－１２－３２ S57 98 －   地域支えあい課 

83 勤労福祉センター本館内 中部 南八幡２－２０－１ S44 160 －   地域支えあい課 

84 勤労福祉センター分館内 中部 南八幡５－２０－３ S49 170 －   地域支えあい課 

85 ランニングコース 江戸川堤ジョギングコース － 市川２丁目～大和田５丁目 S61 － － 3,000ｍ スポーツ課 

86 キャンプ場 いちかわ市民キャンプ場 北東部 柏井２－９９２－１ S62 33,161 － 33,161 ㎡（昭 63 年 4 月開設） ﾃﾝﾄｻｲﾄ 20（100 名収容） スポーツ課 

87 

公民館 

（軽スポーツ等可能施

設） 

鬼高公民館 中部 鬼高２－１２－２３ S53 424.27 - 研修室・会議室・大会議室・第１和室・第 2 和室・第 3 和室 社会教育課 

88 信篤公民館 中部 高谷１－８－１ S57 1,392.91 - 
研修室・視聴覚室・調理実習室・第 1 会議室・第 2 会議室・第 3 会議室・第 1 和

室・第 2 和室・第 3 和室 
社会教育課 

89 東部公民館 北東部 本北方３－１９－１６ S54 2,633.23 - 
第 1 研修室・第 2 研修室・第 3 研修室・第 1 会議室・第 2 会議室・第 1 和室・第

2 和室・第 3 和室・視聴覚室・実習室・レクリエーションホール 
社会教育課 

90 柏井公民館 北東部 柏井町２－８４４ S55 630.00 - 第 1 会議室・第 2 会議室（和室）・第 3 会議室・調理実習室・視聴覚室 社会教育課 

91 大野公民館 北東部 南大野２－３－１９ S56 1,073.03 - 
第 1 研修室・第 2 研修室・第 3 研修室・第 4 研修室（土足禁止）・第 5 研修室・

資料各室（土足禁止）・調理実習室・和室・多目的ホール 
社会教育課 

92 若宮公民館 北東部 若宮２－１５－８ S62 600.00 - 第 1 和室・第 2 和室・第 1 研修室・第 2 研修室・会議室・調理実習室 社会教育課 

93 市川公民館 北西部 市川２－３３－２ H3 1,944.41 - 

第 1 研修室・第 2 研修室（土足禁止）・第 3 研修室（土足禁止）・工芸室（土足禁

止）・調理実習室（土足禁止）・第 1 会議室・第 2 会議室・第 3 会議室・第 4 会議

室（音出不可）・第 1 和室（武道等禁止）・第 2 和室（武道等禁止）・第 3 和室（茶

室のみ使用可）・視聴覚室・多目的ホール 

社会教育課 

94 行徳公民館 南部 末広１－１－３１ S53 3,142.44 - 

第 1 会議室・第 2 会議室・第 3 会議室・多目的ホール・第 1 研修室・第 2 研修

室・第 3 研修室・第 4 研修室・第 5 研修室・レクリエーションホール・調理実習

室・第 1 和室・第 2 和室・第 1 学習室・第 2 学習室・第 3 学習室・第 4 学習室・

第 5 学習室・第 6 学習室・茶室 

社会教育課 

95 本行徳公民館 南部 本行徳１２－８ S55 958.89 - 会議室・和室・研修室 社会教育課 

96 幸公民館 南部 幸１－１６－１８ H 元 693.64 - 第 1 研修室・第 2 研修室・会議室・調理実習室 社会教育課 

97 南行徳公民館 南部 相之川１－３－７ S2 1,986.80 - 
展示室・第 1 会議室・第 2 会議室・第 1 和室・第 2 和室・視聴覚室・調理実習室・ 

第 1 研修室・第 2 研修室・工芸室・多目的ホール 
社会教育課 

98 菅野公民館 北西部 菅野３－２４－２ S23 477.32 - 和室・第 1 学習室・第 2 学習室・第 3 学習室・多目的ホール 社会教育課 

99 

地域ふれあい館 

（軽スポーツ等可能施

設） 

宮田地域ふれあい館 北西部 新田５－１６－６ S49 175.47 - 
ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（洋室）、ふれあい室３（洋室）、ふれあい室４

（洋室） 
地域振興課 

100 市川地域ふれあい館 北西部 市川２－７－７ S50 175.77 - ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（洋室） 地域振興課 

101 平田地域ふれあい館 北西部 平田２－１６－７ S49 174.96 - ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（和室） 地域振興課 

102 八幡地域ふれあい館 北東部 八幡１－２１－１０ S54 187.56 - ふれあい室１（和室）、ふれあい室２（洋室） 地域振興課 

103 本八幡地域ふれあい館 北東部 八幡３－７－９ S57 191.07 - 
ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（洋室）、 

ふれあい室３（和室） 
地域振興課 

104 鬼越・鬼高地域ふれあい館 北東部 鬼越２－１５－１０ S48 174.76 - ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（洋室） 地域振興課 

105 大野地域ふれあい館 北東部 大野町３－１６２５－１ H3 234.6 - 
ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（洋室）、 

ふれあい室３（和室） 
地域振興課 

106 奉免地域ふれあい館 北東部 柏井町２－４９－６ S57 169.13 - ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（和室） 地域振興課 

107 行徳地域ふれあい館 南部 富浜２－５－１９ S55 220.36 - ふれあい室（洋室） 地域振興課 

108 湊地域ふれあい館 南部 湊１１－１８ S51 194.4 - ふれあい室１（和室）、ふれあい室２（洋室） 地域振興課 

109 富美浜地域ふれあい館 南部 欠真間２－３１－５ S54 319.95 - ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（和室） 地域振興課 

110 香取地域ふれあい館 南部 香取２－１９－１ S60 209.07 - ふれあい室（洋室） 地域振興課 

111 新井地域ふれあい館 南部 新井３－３１－１ S55 247.08 - ふれあい室１（洋室）、ふれあい室２（和室） 地域振興課 

112 こども館 中央こども館 中部 鬼高１－１－４ H6 1655 - 
プレイルーム、フレンドコーナー、フリールーム、造形スタジオ、 

乳幼児専用コーナー 
こども家庭支援課 
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No. 分類 名称 地区 所在地 
完成
年 

規模・面積
(㎡) 

面数 詳細 連絡先 

113 

いきいきセンター 

（軽スポーツ等可能

施設） 

いきいきセンター大洲 中部 大洲４－１８－３  - - 大広間・娯楽室・工作室・和室 地域支えあい課 

114 いきいきセンター市川 北西部 市川２－３３－６  - - 大広間・静養室・図書室・集会室 地域支えあい課 

115 いきいきセンター北方 北東部 北方２－２９－１９  - - １階研修室・２階活動室 地域支えあい課 

116 いきいきセンター宮久保 北東部 宮久保４－２－４  - - １階和室・２階大広間・２階小和室 地域支えあい課 

117 いきいきセンター鬼越 北東部 鬼越１－２５－３  - - 大広間・和室 地域支えあい課 

118 いきいきセンター北国分 北西部 北国分１－１２－３２  - - 活動室 地域支えあい課 

119 いきいきセンター田尻 中部 田尻４－１３－３  - - 大広間・和室 地域支えあい課 

120 いきいきセンター日之出 南部 日之出８－１８  - - １階活動室・２階活動室 地域支えあい課 

121 いきいきセンター福栄 南部 福栄４－３２－２  - - 大広間・集会室・静養室 地域支えあい課 

122 いきいきセンター塩浜 南部 
塩浜４－３ハイタウン塩浜１号棟

１０１ 
 - - 娯楽室・集会室 地域支えあい課 

123 いきいきセンター本館 中部 南八幡２－２０－１  - - 大広間・休養室 地域支えあい課 

124 いきいきセンター分館 中部 南八幡５－２０－３  - - １階活動室・２階和室 地域支えあい課 

125 いきいきセンター南行徳（※） 南部 香取１－１７－１８  - - 
集会室・多目的室 

※いきいきセンター南行徳は、改修工事を行い、令和５年度末に 

（仮称）介護予防センターとしてオープンを予定。 

地域支えあい課 
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２ スポーツ施設分布図   
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３ スポーツ行事一覧  

（１）教室関係 

①スポーツ課 ※令和３年度 

名称 対象 場所 参加実績 内容 

市川市公認スポー

ツ指導者養成講習

会 

市内在住・在

勤・在学、満

18 歳以上 

国 府 台 市

民体育館・

男 女 共 同

参 画 セ ン

ター・第一

庁舎等 

認定 4 人 

（H18 以降認定

者延 352 人） 

スポーツ振興と競技力向上、指導者不足の

解消等のため、公益財団法人日本スポーツ

協会スポーツリーダー養成コース科目と

市川市公認スポーツ指導者科目の 2 種類

の科目を同時受講・資格取得ができるも

の。 

市民スポーツ教室 

市内在住、在

学の方（競技

種目によって

異なる） 

各所 

定期：19 種目

10,149 人 

行事：20 種目

1,335 人 

日頃の運動不足解消や競技普及、市民のス

ポーツ実施率向上を目的に各種目のスポ

ーツ教室を行うもの。 

定期：初心者等向け 

行事：経験者等向け 

健康スポーツ教室

（市単独） 

市内在住で期

間中継続して

参加できる健

康な方 

信 篤 市 民

体育館 

4 教室延参加者

数：5,361 人 

中高年を対象とした軽スポーツ種目 4 教

室（プール開場時にはアクアビクス教室を

含む 5 教室）を開催し、市民の健康維持の

促進とスポーツ実施率の向上を図るもの。 

健康スポーツ教室

（総合型共同） 

市内在住で期

間中継続して

参加できる健

康な方 

国 府 台 市

民体育館・

塩 浜 市 民

体育館 

国府台市民体育

館 ： 23 教 室

7,495 人 

塩浜市民体育館：

24 教室 9,447

人 

中高年を対象とした軽スポーツ種目 4 教

室（プール開場時にはアクアビクス教室を

含む 5 教室）を開催し、市民の健康維持の

促進とスポーツ実施率の向上を図るもの。 

障がい者 

軽スポーツ教室 

在住､在勤、在

学の障がいの

ある方 

国 府 台 市

民体育館 
2 回延べ 11 人 

体に障がいのある方の健康・体力づくりを

推進し､生涯スポーツの一環とする。 

夢の教室 

市内公立の小

学 5 年生・中

学 2 年生・小

学 5・6 年生

及び保護者 

国 府 台 市

民体育館 
中止 

トップアスリートやその OB･OG などが、

「夢先生」として、実体験に基づく授業を

とおして、仲間と協力することの大切さ

や、夢を持つことの大切さを伝えていくも

の。 

 

 

 

 

 

  



資料編 

 

資 16 
 

 

②健康支援課 ※令和３年度 

名称 対象 場所 参加実績 内容 

生活習慣改善講座 
市内在住・在

勤の方 

南行徳保健セ

ンター・市川

市保健センタ

ー 

中止 

医師・歯科衛生士・保健師等による生活

習慣病を予防するポイント等についての

講座を行い、市民の健康維持を促進する

もの。 

 

③地域支えあい課 ※令和３年度 

名称 対象 場所 参加実績 内容 

高齢者向け教室 

（アクティブ・は

つらつシニアフィ

ットネス） 

市内在住 65

歳以上・要介

護の認定を受

けていない等 

各所 7,037 人 

民間のフィットネスクラブ等に委託して

実施。 

自宅でも継続可能な運動を行い、日常生

活においても介護予防活動に取り組むこ

とができるよう支援。 

フレイル予防ゆっ

たり教室 

市内在住 65

歳以上・要介

護の認定を受

けていない等 

各いきいきセ

ンター 
2,399 人 

市内 20 会場、6 回 1 コースとして年間

3 コース実施。体力に関する質問項目に

該当する虚弱高齢者を対象とし、要介護

状態の予防、要支援状態の軽減・悪化の

防止を目的とした。 

 

⑥いきいきセンター（老人福祉センター及び老人いこいの家） 

市内在住の６０歳以上の方を対象に、市内１３箇所の老人福祉センターや老人いこいの家等で

多くの健康づくり教室が行われている。生きがいづくり・仲間づくり・健康づくりを施設が支援

している。 

 

⑦各公民館の講座（オンライン講座） ※令和３年度 

公民館 講座名 動画本数 延視聴回数 

鬼高公民館 おうちで手軽に！うち楽ストレッチ １ ４１８ 

市川駅南公民館 

バランスボール入門編 「ながら美姿勢トレーニング」で

肩こり・腰痛予防 
１ ６０９ 

バランスボールチャレンジ編 

「ながら美姿勢トレーニング」 
１ １８７ 

誰でもできる！正しい姿勢と歩き方 １ ５０７ 

南行徳公民館 筋膜リリース～ねじれた筋膜を解きほぐす～ １ ４５０ 

社会教育課 ダンスダンスダンス いっしょに踊ろう ３ １６３ 
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（２）イベント及び大会関係 

①スポーツ課 ※令和３年度 

名称 対象 場所 参加実績 内容 

下総・江戸川ツーデ

ーマーチ 
誰でも 

市 川 市 及 び

周辺 

618 人 

（1日開催） 

健康都市いちかわとしての施策の一つと

して、市民の健康増進や、地域の活性化、

地域の魅力発信等を目的に、2 日間に分か

れ市内の旧所・名所を巡るウォーキングイ

ベントを行うもの。 

エンジョイスポー

ツ 
誰でも 

ス ポ ー ツ セ

ンター 
中止 

誰でも気軽に簡単に参加することのでき

る軽スポーツを体験することにより、市民

の健康と体力向上を目指し、スポーツや健

康に対する関心と意欲を高めてもらうこ

とを目的とする。 

みんなでスポーツ 誰でも 
ス ポ ー ツ セ

ンター 
中止 

スポーツの秋に、簡単に参加することので

きる軽スポーツや新体力測定を通じて、市

民の健康と体力向上を目指し、スポーツや

健康に対する関心と意欲を高めてもらう

ことを目的とする。 

ファミリーデイキ

ャンプ 

市 内 在 住 の

家族 

い ち か わ 市

民 キ ャ ン プ

場 

中止 
テントの設営・野外創作・飯盒炊飯・フラ

イングディスクなどを行う。 

いちかわスポーツ

フェスタ 
市民等 

北 市 川 運 動

公園（R3 は

オンライン） 

— 

施設の周知と、地域の連携や交流による活

性化を図ること、また、新型コロナウイル

ス感染症拡大により市民のスポーツに親

しむ機会が減っている状況を鑑み、スポー

ツをする機会を提供し、市民の健康増進と

スポーツ振興に寄与することを目的とす

る 

スポーツ少年団交

流大会 with ラグビ

ーフェスティバル 

誰でも 
ス ポ ー ツ セ

ンター 
中止 

市川市スポーツ少年団交流大会としてス

ポーツ少年団活動の活発化と地域交流の

促進を図ると共に、ジャパンラグビー リ

ーグワンに所属するクボタスピアーズ船

橋・東京ベイの地域貢献活動の一環として

協力を得ることにより、ラグビーの普及・

発展と、安全で楽しめるタグラグビーを生

涯スポーツとして広く市民にアピールす

る。 

市民元旦マラソン 
市 に ゆ か り

のある方 

ス ポ ー ツ セ

ンター周辺 
中止 

市民マラソン大会は、参加者が体力に応じ

たコースを選び、各自の能力に適したスピ

ードで走り、完走の喜びを味わう健康・体

力づくりを第一とした大会として開催し

ています。 
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②地域支えあい課 ※令和３年度 

名称 対象 場所 参加実績 内容 

グラウンド・ゴルフ

大会 
市川市高齢者

クラブ連合会

に加入してい

る会員 

国府台陸上競

技場 

１７９人 

（年２回） 

市川市高齢者クラブ連合会に加入してい

る会員同士の交流を深め、健康維持を図る

もの。 

輪投げ大会 
国府台市民体

育館 

７６人 

（年２回） 

室内ペタンク・ニチ

レクボール普及交

流会 

国府台市民体

育館 
１３人 

 

 

③青少年育成課 ※令和３年度 

名称 対象 場所 参加実績 内容 

チャレンジランキ

ング 

わんぱくセミ

ナー講習会参

加小学５・６

年生 

国府台市民体

育館 
中止 

小学校５年生・６年生の「わんぱくセミ

ナー講習会」に参加している児童が参加

するとともに、中高生ボランティアが参

加し、青少年の育成等に寄与するもの。 

 

 

④指導課 ※令和３年度 

名称 対象 場所 参加実績 内容 

さわやかスポーツ

フェスタ 

市川市中学校

特別支援学級

生徒 

国府台市民体

育館 
中止 

他の生徒と協力した体育的活動による運

動能力と集団行動する態度の育成や、市

内中学校特別支援学級間の交流、公共施

設・交通機関の利用を通して生徒の社会

生活能力の向上を目的に開催するもの。 
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〇計画案の修正 

第３章    策定の経緯・体制 

 

１ 策定の経緯 

 

  

市民意識 

調査 

スポーツ 

推進審議会 
作業部会 

ワーク 

ショップ 
計画の作成 

令
和
４
年 

７ 

月 

    

 

 

内容検討 

   

８ 

月 

   

   

９ 

月 

配布～回収 

   

   

10 

月 

   

   

11 

月 
分析 

●第１回審議会 

（11/18） 

  

  

12 

月 

     

   
●第１回作業部会 

（12/27）  

令
和
５
年 

１ 

月 

     

     

２ 

月 

   
●作業部会意見照会 

（2/15） 
 

  
●委員への 

意見照会 
 ●ワークショップ 

（1/16） 

３ 

月 

  ●第２回審議会 

（諮問） 

（３/23） 

●答申 

（３/27） 

 

    

 

 

〇計画素案の 

作成 

〇第１期計の

評価 

〇課題の抽出 

〇方針の検討 

パブリック 

コメントの実施 

（2/18～3/19） 
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２ 策定に係った会議 

（１）会議の概要 

  スポーツ推進審議会 作業部会 市民ワークショップ 

会議メンバー 
スポーツ推進審議 
委員 

庁内関連課職員 
スポーツ団体関係者、総合
型地域スポーツクラブ関係
者 

内容 

・作業部会、ワークシ
ョップで検討され
た内容の意見や提
案を求める。 

・市民のスポーツ実施実
態やスポーツに対する
需要を把握する。 

・スポーツ振興の基本理
念、計画の目標、重点プ
ランの検討を行う。 

・計画案等について、意見や
提案を求めることを目的
とする 

・市民が参画、実行可能な具
体施策案を検討する 

開催回数 2 回 ３回（意見照会含） １回 

 

 

（２）会議の名簿 

①スポーツ推進審議会 

氏名 所属 役職 

水野  哲也 東京医科歯科大学 名誉教授 

佐々木 森雄 市川市医師会 副会長 

玉井  令二 市川市剣道連盟 会長 

渡邉  隆子 昭和学院短期大学 教授 

弓削田 綾乃 和洋女子大学  准教授 

藤野  和樹 千葉商科大学  准教授 

清水  輝和 市川市スポーツ協会 会長 

高橋   勲 市川市スポーツ推進委員連絡協議会 会長 

岡   良和 千葉県小中学校体育連盟市川・浦安支部 委員長 

小幡  晶子 市川スポーツガーデン国府台 クラブマネージャー 
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②作業部会 

氏名 所属 役職 

土江   洋平 企画課 主任 

深沢    学 行政経営・DX 課 主幹 

川原   亜紀 健康都市推進課 副主幹 

黒岩   昌義 経済政策課 主事 

礒崎  寿美子 地域支えあい課 副主幹 

山内   健司 障がい者支援課 主査 

井上   雄一 こども家庭支援課 主幹 

亀山  菜穂子 保健センター健康支援課 副主幹 

小田島  知里 街づくり計画課 副主幹 

福原    智 公園緑地課 主任 

今関   雄太 青少年育成課 主任主事 

岩澤   英樹 社会教育課 副主幹 

猪又   雅広 保健体育課 主幹 

草薙   克哉 保健体育課 副主幹 

中村   和夫 学校地域連携推進課 主査 

湊    基一 学校地域連携推進課 主査 

 

③市民ワークショップ 

氏名 所属 役職 

伊藤  幸仁 市川市スポーツ協会 理事長 

新井 あけみ 市川市スポーツ推進委員連絡協議会 副会長 

小幡  晶子 市川スポーツガーデン国府台 クラブマネージャー 

矢口   弘 市川スポーツガーデン塩浜 会長 

松村  泰平 北市川スポーツクラブ 会長 

宗像  洋文 市川市スポーツ少年団 副団長 

五嶌  誠司 市川市少年野球連盟 理事長 

淡路   洋 市川市女子フットベースボール連盟 会長 
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３ 諮問 
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４ 答申 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


