
 20 

 
 

１．計画の基本理念 
 

・「健康都市宣言」を行った市川市では、市民の健康づくりに積極

的に取り組んでおり、その一環としてスポーツ振興を推進して

います。 

・スポーツは、競技種目や活動のレベルの内容にかかわらず、身

体を使った運動全てを含み、市民が、いつでも、どこでも気軽

にスポーツを行うことのできるものと考え、人と人との「交流」

に大きな役割を果たすと考えます。 

・「健康」、「ふれあい（交流）」をスポーツ振興のキーワードと捉

え、「健康で、ふれあい生まれるスポーツのまち、市川」を計画

の基本理念とします。 

 

 

 

 

 

 

２．計画の基本方針 

 
・本計画では、スポーツ振興によって期待される「人づくり」「組織づくり」「地域づくり」を、計画

の基本方針とし、推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

章 計画の基本的な考え方 4 
 

 

基本理念「健康で、ふれあい生まれるスポーツのまち、市川」 

基本方針１ 

人づくり 
スポーツ振興により、自己実現、生きがいづくり、健

全な心身の育成、競技レベルの向上といったことか

ら、市民一人一人の人づくりを目指します。 

基本方針２ 

組織づくり 
スポーツ振興により、活動の場の増加や、種目の多様

化を支え、人と人との交流を生む組織づくりを目指し

ます。 

基本方針３ 

地域づくり 
スポーツ振興により、地域間、世代間交流の促進、コ

ミュニティの活性化や地域イメージの向上といった

地域づくりを目指します。 

 
市川市のスポーツ振興 

ふれあい
(交流) 

健康 
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３．計画の基本目標 
基本理念、基本方針に基づいたスポーツ振興を推進するために、６つの基本目標を掲げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

４．計画の指標 
本計画によるスポーツ振興の効果を明確に把握できるように、定量的な指標を設定し、指標の達成

を目指します。 

 

 

（１）スポーツをする空間・場所の確保、充実 

市としての今後のスポーツ施設の整備方針を検討し、スポーツ施設の新設、既存施設の再整備

を推進します。また学校開放の充実や、身近な場所・空間の有効活用の推進を図ります。 

（２）スポーツ団体・クラブの育成 

誰もが気軽に参加できるスポーツ団体・クラブの育成に向け、従来型の組織の充足に加え、総

合型地域スポーツクラブ育成・設立の推進を図ります。 

（３）スポーツを支える人材の育成・確保 

スポーツ指導者や、スポーツクラブ・団体、スポーツ施設、各種イベントの管理・運営を行う人

材など、スポーツを支える人材の確保・育成を図ります。 

（４）スポーツ機会の創出 

年齢や、個人の趣向、体力にあわせたスポーツイベント・教室等の実施、スポーツプログラム

の開発の検討を行います。 

（５）スポーツ情報の収集・提供 

各担当課に散らばっているスポーツに関する情報の一元化を図り、web サイト、広報誌などの

情報の充実を行います。 

（６）スポーツ競技力の強化 

 ジュニア選手の発掘・育成、指導者の確保・育成、スポーツ医・科学の推進、スポーツ施設・

設備の整備などにより、スポーツ競技力の強化を図ります。 

4 箇所 


