
■７月【July】 陸上競技場使用予定表【track and field schedule】 

日付 利用時間 使用時間 使用予定内容 ※大会・イベント中の個人利用はできません 

1 火 9～21   

2 水 9～21   

3 木 9～21   

4 金 9～21   

5 土 9～21 

9～12 

12～14 

14～17 

市民スポーツ教室（定期/陸上競技協会/小学生のみ） 

ラグビーアカデミー（ラグビー協会） 

サッカー指導者講習会（サッカー協会４種） 

6 日 9～21 9～17 市川市社会人リーグ 2025（サッカー協会 1 種） 

7 月 9～17  ※17 時閉館日 

8 火 9～21   

9 水 9～21   

10 木 9～21   

11 金 9～21   

12 土 9～21 
9～12 

12～17 

市民スポーツ教室（定期/陸上競技協会） 

ラグビーアカデミー（ラグビー協会） 

13 日 9～21 9～17 市川浦安支部総合体育大会 サッカー（保健体育課） 

14 月 9～17  ※17 時閉館日 

15 火 9～21   

16 水 9～21   

17 木 9～21    

18 金 9～21   

19 土 9～21 9～17 市川浦安支部総合体育大会 サッカー（保健体育課） 

20 日 9～21 9～17 市川浦安支部総合体育大会 サッカー（保健体育課） 

21 月 9～21 9～14  ラグビー体験会（ラグビー協会） 

22 火 9～17  ※17 時閉館日 

23 水 9～21   

24 木 9～21   

25 金 9～21   

26 土 9～21   

27 日 9～21 9～13 こども向けフラッグフットボール教室と公開練習（ブルーサンダース） 

28 月 ―  ☆休場日 

29 火 9～21   

30 水 9～21 9～12 陸上強化練習 

31 木 9～21   

 


