
曜日 曜日詳細 団体名

火 第1・3・4 9:15 ～ 11:30 リズム体操

日 第2・4 13:15 ～ 15:30 ロコモ体操

火 第2

水 第4 ～

金 第3

水 第2 9:30 ～ 11:00

木 第3・4 9:30 ～ 11:00

水 第2・4 13:30 ～ 15:00

木 第1 9:30 ～ 11:00

水 第1・3 9:15 ～ 11:30

日 第2 9:15 ～ 11:30

金 第1・2・4 9:15 ～ 11:30 ヨガムドラー

練功 木 第1・3 13:30 ～ 15:00 練功

曜日 曜日詳細 団体名

火 第2・4 13:30 ～ 15:30 歌の会野ばら

木 第2・4 13:15 ～ 15:30 歌の会たんぽぽ

金 第2・4 13:15 ～ 15:30 カラオケ(1)

土 第1・3 13:15 ～ 15:30 カラオケ(2)

フラダンス 金 第1・3 13:15 ～ 15:30 フラダンス　なでしこ

土 第2・4 13:15 ～ 15:30 輪踊り和の会

土 第1・3 9:15 ～ 11:30 鳴子踊り

絵手紙 火 第3 13:15 ～ 15:30 絵手紙　

書道 水 第1・3 13:15 ～ 15:30 書道
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