
曜日 曜日詳細 団体名

太極拳 火 第1・3 13:15 ～ 15:30 いきいき太極拳

運動 火・木 月4回 いいね！クラブいちかわ

運動 金 第1・3 13:15 ～ 15:30 ぶるーすかいクラブ

ヨガ 金 第2・4 9:15 ～ 11:30 ヨガファイブクラブ

曜日 曜日詳細 団体名

打楽器 水 第1・3 9:15 ～ 11:30 アンクルン（打楽器）

踊り 日 第2・4 9:15 ～ 11:30 悠悠会踊り

火 第1

土 第3

囲碁 水 第1・2・3・4 13:15 ～ 15:30 囲碁

カラオケ 水 第4 9:15 ～ 11:30 悠悠会カラオケ部

切り絵 木 第3 13:15 ～ 15:30 切り絵

俳句 土 第4 13:15 ～ 15:30 俳句

いきいきセンター　北国分
住所：北国分1丁目12-32　 TEL 047(375)2167

主な活動内容 時間
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住所：北国分1丁目12-32　 TEL 047(375)2167
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