
オレンジカフェてこな

開催予定日 毎月 第３日曜日 

開催エリア 菅野・須和田／真間

［ご参加されるみなさまへ］ 

参加しているスタッフは、それぞれ本業を持ちつつ市川

の医療・介護・福祉に熱い思いのあるメンバーがボラン

ティアで運営しています。認知症の人とその家族、地域

住民が気軽に集い、交流し、情報交換ができる場です。

老若男女どなたでもお越しいただける、立場や職種、肩

書や病気、障害に関係なく過ごせるカフェを目指してい

ます。 

参加費：無料  事前申込：不要  定員：20 名 

運営 ケアカフェいちかわ 

お問合せ 
090-1115-0968

南八幡３丁目１３番３号 

市川市 認知症カフェ情報 



“地域”とのつながり
認知症の⼈もそれぞれの個性
を⽣かし、地域の⼀員として
活躍できる場があります。地
域イベントへの参加は孤⽴を
防ぎます。「認知症とともに
⽣きるまちづくり」を⽬指し
ています。

リラックスした“語りの場”
会場は古⺠家⾵の⼀軒家、テーブル
やゆったり座れるソファ、畳の和室
など、お体の状態に合わせて過ごせ
ます。他⼈に聞かれたくない相談に
は、個室もご⽤意しています。
誰かに話したり相談することで、不
安や悩みが少しでも和らげばと思っ
ています。

認知症のことを“学ぶ”
認知症と診断されたり、まわりか
ら疑われると、本⼈は⾃信を失
い、家族とともに不安になりやす
いものです。認知症を知り学ぶた
めの冊⼦や資料を各種ご⽤意し、
相談にのれるスタッフも常駐して
います。

本⼈と家族の“繋がり”
いつもと違う場所に出かけてみ
ることで、⾃宅や施設では⾒れ
ない様⼦や表情がみられること
も。多くの認知症の⽅に対応し
たことのあるスタッフが、ご本
⼈を不安にさせないようにしな
がら、コミュニケーションをと
っていきます。

オレンジカフェてこな
オレンジカフェてこなとは…�
認知症の当事者やそのご家族、地域住⺠や医療・介護・福祉の専⾨職の誰もが参加でき、情報を交換したり�意⾒交換
したり、おしゃべりしたりする場所です。�⽼若男⼥どなたでもお越しいただける、⽴場や職種、肩書や病気・障がい
に関係なく過ごせるカフェです。�皆様のご来店、お待ちしています。

認知症になっても安⼼して暮らし続けられる地域を⽬指して

    【日時】  　
   7月20日(土)
   8月18日(日)
　 9月8日(日)  
13:30～15:30

【会場】
コモンビレッジ真間
(市川市真間2-6-5)

【参加費】
無料

【↑会場地図】
京成線 市川真間駅 徒歩10分
京成線 国府台駅 徒歩11分

【主催】ケアカフェいちかわ�【後援】市川市社会福祉協議会
ケアカフェいちかわ団体拠出⾦と、「市川市認知症カフェ登録事業補助⾦」を活⽤して開催しています

2024年

事前お申込は、不要です
より快適にご参加いただくために、特別な配慮が必要な⽅、事前に主催者に伝えたいまたは

確認したいことがある⽅、3名以上でのご参加の⽅などは、お気軽に下記お問合せ先にご連絡ください。

【お申込、お問合せ先】
<電話>�090-1115-0968�(ケアカフェいちかわ�梶携帯)

<メール>�carecafe.ichikawa@gmail.com
<LINE公式アカウント>�＠fyy2819x

認知症や介護の悩み、だれかと話したい相談したい...
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