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開催予定日 毎月第２月曜日 

 

 
 

 

開催エリア 南行徳 

 

 
 

 

［ご参加されるみなさまへ］ 

軽い体操（認知症対策運動）等を取り入れながら日々高

齢者へ寄り添った講座やその家族のお話を行い、癒しの

場になれればと考えておりますので是非ご参加くださ

い。 

参加費：無料  事前申込：不要  定員：約 50 席 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営  ボランティア団体 きらく 
 

 
 

お問合せ 
 
047-357-6735  

 

 
 

 

市川市 認知症カフェ情報 

 


