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▶
芝
桜
も
鮮
や
か（
昨
年
の
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
で
）

７月上旬～１０月下旬にかけて、ファミ
リーデイキャンプでまき割りなどを指
導したり、スポーツレクリエーション祭
などのイベントを企画したりします。

　市では、皆さんの健康維持や体力向上
に役立てようと、さまざまなスポーツ事業
を行っています。今回は、春から初夏に向
けて開くスポーツ教室などを紹介します。

　
市
の
委
嘱
を
受
け
て
活
動
す
る
体
育
指
導

委
員
は
、市
内
で
約
１
０
０
人
。皆
さ
ん
の
健

康
増
進
を
、ス
ポ
ー
ツ
面
か
ら
支
え
て
い
ま

す
。子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
参
加
で
き
る
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
年
間
を
通
し
て
開
催

し
た
り
、夏
や
秋
に
は
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
た
り
し
て
い
ま
す
。お
近
く
の
会
場

や
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
種
目
を
み
つ
け

た
ら
、気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　問
い
合
わ
せ
　

☎
７
０
４・０
０
５
９
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
中
心
に
、ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
や
市
民
体
育
館
な
ど
市
内
各
地
で

ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。気
に
な
る
ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
る
前
に
、お
試
し
で
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。も
ち
ろ
ん
、日
頃
か

ら
練
習
し
て
い
る
種
目
に
参
加
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。市
内
各
地
か
ら
集
ま
り
ま
す
の
で
、

愛
好
家
同
士
の
仲
間
づ
く
り
に
も
ど
う
ぞ
。

あなたも
始めませんか？

楽
し
く
体
を
動
か
そ
う

眠
っ
て
い
た
体
を
起
こ
し
て
、

体
育
指
導
委
員
が

市
内
13
の
地
区
で

活
躍

G
・
W
に
お
勧
め
！

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で

お
試
し
ス
ポ
ー
ツ

市川市制施行
周年記念

第３回下総・江戸川
ツーデーマーチ

　
３
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回
も
、「
春
霞
の
江
戸
川
、歴
史
と
文
学
の
里・下
総

を
歩
こ
う
！
」を
テ
ー
マ
に
、２
日
間
歩
く
コ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。１
日
目
は

南
ル
ー
ト
で
江
戸
川
〜
文
学
〜
史
跡
を
、２
日
目
は
北
ル
ー
ト
で
江
戸
川
〜
映
画

「
寅
さ
ん
」ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
、40・20・10・５
㎞
と
団
体
で
歩

く
コ
ー
ス（
各
日
15
㎞
）が
あ
り
、体
力
や
目
的
に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。ま
た
、中

央
会
場
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
参
加
し
な
い
方
も
楽
し
め
る
模
擬
店
や
イ
ベ

ン
ト（
雨
天
中
止
）も
開
催
。家
族
や
仲
間
と
一
緒

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

　市では、皆さんの健康維持や体力向上

日　時　４月11日（土）・12日（日）
コース　●自由歩行　1日目：南ルート、2日目：北ルート

●団体歩行／各日15km （オプションコース）
1日目：美術館・記念館・寺社ルート（入館料自己負担）
2日目：矢切の渡しルート（船賃自己負担)
会　場　スポーツセンター（スタート・ゴール）
　　　　★車での来場はできません。
参加費　２日間（１日だけの参加も同額）で1,000円（市外の方は
２,000円）、中学生以下無料　※小学校低学年と幼児は保護者同
伴で。障害者は介助者の同行が必要です。
申し込み　市役所スポーツ推進課、各市民体育館・公民館などの
公共施設、駅の広報スタンドに設置している参加登録払込用紙に必
要事項を書き、郵便局から参加費を振り込み。当日の申し込みも可。
問い合わせ　☎０４３-２５５-０１４１千葉県ウォーキング協会

春から グラウンドゴルフ

委員が集結！ スポーツイベントを開催

みんなの元気の源に

市
内
外
か
ら
の

参
加
者
３
０
０
０
人
！

春
の
市
川
を
満
喫
し
よ
う

ゴ
ー
ル
デ
ン
・
ウ
イ
ー
ク

種　目 日　時 場　所 対　象 申し込み
締め切り 参加費 問い合わせ・申し込み

ソフトテニス 5/9 9：00～13：00 スポーツセンターテニスコート（No.４～７） 小学生以上 なし
（当日参加可）

無料

藤枝　　☎338-43455/23

バスケットボール 5/3 9：00～12：00 塩浜市民体育館（第１） 小学生の男・女 なし
（当日参加可） 清水　　☎370-1246

卓　球 5/4 10：00～15：00 国府台市民体育館（第１）一般（小・中学生を含む） なし
（当日参加可）

市川市卓球連盟事務局
大畠　　☎370-3712

陸上競技 10/12 15：00～1７：00 スポーツセンター陸上競技場 中学生以上 10/10
（当日参加可）

水野　　☎090-8849-7187
門　　　☎090-7222-7143

フォークダンス 5/3 10：00～15：00 国府台市民体育館（第２）一般、愛好者 なし
（当日参加可）

市川市フォークダンス協会事務局
松村　　☎371-9054

柔　道 5/10 9：00～12：00 塩浜第二武道場 小学生以上 なし
（当日参加可） 松原　　☎357-0983

テニス
4/29

9：30～12：00 スポーツセンターテニスコート（No.１～３）
市内在住・在勤・在学・在
クラブの中学生以上
（初級程度）

4/13
（抽選で45人）

一般2,000円
学生1,000円

往復はがきに、郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号、返信用のあて先を書
き、中塚（〒272-0835中国分2-11-19）ヘ

5/3
5/4

バドミントン 5/5 10：00～15：00 国府台市民体育館（第１）小学校３年生以上 なし
（当日参加可） 無料 実川　　☎090-4605-3990

ユースホステル 5/16 8：00
市川駅集合 九十九里 小学生以上 5/8

（当日参加不可）
大人3,500円
子ども2,000円

市川市ユースホステル協会
　　　　☎326-9112

フェンシング 5/2 10：00～12：00 市川小学校 小学生以上 5/1 無料 相田　　☎371-6779

空　手 5/31 10：00～11：00 アンデルセン幼稚園 小学生以上 5/23
（当日参加不可）

無料

市川市空手道連盟事務局
清水　　☎090-3240-7861

ソフトボール 4/29 9：00～12：00 原木公園ソフトボール場 中学生以上 ファクスで4/25
（当日参加可） 扇原　　☎・ファクス327-6562

ハンドボール 5/3
9：00～10：30

国府台市民体育館
市内小学生

4/27
（当日参加可）

昭和学院高等学校内　
市川市ハンドボール協会事務局
八重盛　☎323-4171

10：30～12：30 市内中学生
12：30～16：00 市内中学・高校生交流会

ゴルフ 5/6 10：00～13：00 中山ゴルフセンター 初心者～中級者 4/30
（当日参加不可） 1,000円 中山ゴルフセンター

松丸　　☎338-6633

ボウリング 5/17 9：00～11：00 本八幡スターレーン 小学生以上（初級クラス） 5/10
(先着20人）

1,000円
（小・中学生は
800円）

本八幡スターレーン
　　　　☎377-0101
　　　　ファクス393-0059

アーチェリー 5/10 9：30～12：00 曽谷公民館（弓道場）
小学生以上の男・女
（身長130cm以上、片
手で4kgの物を持ち上
げられる力のある方）

5/7
（先着20人） 500円 市川市アーチェリー協会

板橋　　☎090-3800-7674

ゲートボール 5/5 9：00～15：00 スポーツセンター（陸上） 一般市民（ゲートボール
協会会員を含む）

4/15
（当日参加可）

協会会員
以外は無料

競技部長
須納瀬　☎395-5915

ラグビー
フットボール

5/3 9：00～12：00 スポーツセンター（陸上） ３歳以上
なし

（当日参加可）

無料

大口　　☎090-1039-6930
12：00～15：00 高校生以上 宗像　　☎090-2457-3021

9/23 9：00～12：00 北方町多目的運動広場 ３歳以上 大口　　☎090-1039-6930

合気道 5/2 16：00～17：00 国府台市民体育館（柔道場） 小学生以上 なし
（当日参加可） 野本　　☎090-4711-4114

スポーツダンス 5/5 13：00～16：40 国府台市民体育館（第２）市内と近県の愛好者 5/5
（当日参加可） 島崎　　☎379-3490

インディアカ 5/3 9：00～16：00 信篤市民体育館 市内在住・在勤者 4/28
（当日参加可）

市川市インディアカ協会事務局
小鷹　　☎・ファクス339-6765

地区／地域 場　所 種　目 曜　日 時　間 対　象

第1 国府台・国分 国府台小学校体育館 インディアカ、ソフトバレー 第１・３火曜日 19：00～21：00 一般

第2 市川・真間 市川小学校体育館 ソフトバレー、ストレッチ 毎週木曜日 19：00～21：00 一般

第3 市川南・大洲 大洲小学校体育館 インディアカ、ソフトバレー、他 毎週木曜日 19：00～21：00 一般
ソフトバレー、他 第３土曜日 10：00～12：00 小学生以上

第4  下貝塚・宮久保・
稲越・曽谷 曽谷公民館 ペタンク 第１・３水曜日 19：00～21：00 一般

第5  本北方・平田・
菅野・東菅野 北方小学校 軽スポーツ、ストレッチ、他 毎週木曜日 19：00～21：00 一般

グラウンドゴルフ 第２・４月曜日 19：00～21：00 一般

第6 八幡・冨貴島 本八幡公園 ペタンク 要問い合わせ 小学生以上

第7 大野・大町・柏井 柏井小学校 バドミントン、他 第2土曜日 ９：３0～11：30 小学生以上

第8 若宮・北方 若宮小学校
グラウンドゴルフ、ペタンク 第2土曜日 13：00～15：00 一般
グラウンドゴルフ、ペタンク 第４土曜日 9：00～12：00 一般
ユニホッケー・ペタンク 第2土曜日 10：00～12：00 小学生以上

第9 中山・鬼高・鬼越
鬼高ゲートボール場 グラウンドゴルフ 毎週水曜日

第１・３土曜日 13：00～15：00 一般

鬼高小学校校庭 グラウンドゴルフ 第2・4土曜日 9：00～12：00 小学生以上
第6中学校 ソフトバレー、他 毎週水・土曜日 19：00～21：00 一般

第10  鶴指・稲荷木・
大和田 鶴指小学校体育館 インディアカ、ソフトバレー 第１・３金曜日 19：00～21：00 一般

第11  高谷・二俣・
原木・田尻 二俣小学校 インディアカ、卓球、他 第１・３水曜日 19：00～21：00 一般

グラウンドゴルフ、ユニホッケー、他 第３土曜日 10：00～12：00 小学生以上

第12  幸・行徳・
妙典・塩焼 第７中学校 ソフトバレー・ユニホッケー 毎週金曜日 19：00～21：00 一般

第13 福栄・新浜 新浜小学校体育館 ソフトバレー、他 第３土曜日 19：00～21：00 一般
ループテニス、他 第４土曜日 10：00～12：00 一般

福栄中学校 ソフトバレー、他 第１土曜日 19：00～21：00 一般
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日　時　４月11日（土）・12日（日）
コース　●自由歩行　1日目：南ルート、2日目：北ルート

●団体歩行／各日15km （オプションコース）
1日目：美術館・記念館・寺社ルート（入館料自己負担）
2日目：矢切の渡しルート（船賃自己負担)
会　場　スポーツセンター（スタート・ゴール）
　　　　★車での来場はできません。
参加費　２日間（１日だけの参加も同額）で1,000円（市外の方は
２,000円）、中学生以下無料　※小学校低学年と幼児は保護者同
伴で。障害者は介助者の同行が必要です。
申し込み　市役所スポーツ推進課、各市民体育館・公民館などの
公共施設、駅の広報スタンドに設置している参加登録払込用紙に必
要事項を書き、郵便局から参加費を振り込み。当日の申し込みも可。
問い合わせ　☎０４３-２５５-０１４１千葉県ウォーキング協会

春から グラウンドゴルフ
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コース 40km 20km 10km 5km
受け付け開始 午前7時 午前8時
出発式 午前7時30分 午前8時30分 午前9時30分
スタート 午前8時 午前9時 午前10時

ゴール受け付け 正午～午後5時

種　目 日　時 場　所 対　象 申し込み
締め切り 参加費 問い合わせ・申し込み

ソフトテニス 5/9 9：00～13：00 スポーツセンターテニスコート（No.４～７） 小学生以上 なし
（当日参加可）

無料

藤枝　　☎338-43455/23

バスケットボール 5/3 9：00～12：00 塩浜市民体育館（第１） 小学生の男・女 なし
（当日参加可） 清水　　☎370-1246

卓　球 5/4 10：00～15：00 国府台市民体育館（第１）一般（小・中学生を含む） なし
（当日参加可）

市川市卓球連盟事務局
大畠　　☎370-3712

陸上競技 10/12 15：00～1７：00 スポーツセンター陸上競技場 中学生以上 10/10
（当日参加可）

水野　　☎090-8849-7187
門　　　☎090-7222-7143

フォークダンス 5/3 10：00～15：00 国府台市民体育館（第２）一般、愛好者 なし
（当日参加可）

市川市フォークダンス協会事務局
松村　　☎371-9054

柔　道 5/10 9：00～12：00 塩浜第二武道場 小学生以上 なし
（当日参加可） 松原　　☎357-0983

テニス
4/29

9：30～12：00 スポーツセンターテニスコート（No.１～３）
市内在住・在勤・在学・在
クラブの中学生以上
（初級程度）

4/13
（抽選で45人）

一般2,000円
学生1,000円

往復はがきに、郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号、返信用のあて先を書
き、中塚（〒272-0835中国分2-11-19）ヘ

5/3
5/4

バドミントン 5/5 10：00～15：00 国府台市民体育館（第１）小学校３年生以上 なし
（当日参加可） 無料 実川　　☎090-4605-3990

ユースホステル 5/16 8：00
市川駅集合 九十九里 小学生以上 5/8

（当日参加不可）
大人3,500円
子ども2,000円

市川市ユースホステル協会
　　　　☎326-9112

フェンシング 5/2 10：00～12：00 市川小学校 小学生以上 5/1 無料 相田　　☎371-6779

空　手 5/31 10：00～11：00 アンデルセン幼稚園 小学生以上 5/23
（当日参加不可）

無料

市川市空手道連盟事務局
清水　　☎090-3240-7861

ソフトボール 4/29 9：00～12：00 原木公園ソフトボール場 中学生以上 ファクスで4/25
（当日参加可） 扇原　　☎・ファクス327-6562

ハンドボール 5/3
9：00～10：30

国府台市民体育館
市内小学生

4/27
（当日参加可）

昭和学院高等学校内　
市川市ハンドボール協会事務局
八重盛　☎323-4171

10：30～12：30 市内中学生
12：30～16：00 市内中学・高校生交流会

ゴルフ 5/6 10：00～13：00 中山ゴルフセンター 初心者～中級者 4/30
（当日参加不可） 1,000円 中山ゴルフセンター

松丸　　☎338-6633

ボウリング 5/17 9：00～11：00 本八幡スターレーン 小学生以上（初級クラス） 5/10
(先着20人）

1,000円
（小・中学生は
800円）

本八幡スターレーン
　　　　☎377-0101
　　　　ファクス393-0059

アーチェリー 5/10 9：30～12：00 曽谷公民館（弓道場）
小学生以上の男・女
（身長130cm以上、片
手で4kgの物を持ち上
げられる力のある方）

5/7
（先着20人） 500円 市川市アーチェリー協会

板橋　　☎090-3800-7674

ゲートボール 5/5 9：00～15：00 スポーツセンター（陸上） 一般市民（ゲートボール
協会会員を含む）

4/15
（当日参加可）

協会会員
以外は無料

競技部長
須納瀬　☎395-5915

ラグビー
フットボール

5/3 9：00～12：00 スポーツセンター（陸上） ３歳以上
なし

（当日参加可）

無料

大口　　☎090-1039-6930
12：00～15：00 高校生以上 宗像　　☎090-2457-3021

9/23 9：00～12：00 北方町多目的運動広場 ３歳以上 大口　　☎090-1039-6930

合気道 5/2 16：00～17：00 国府台市民体育館（柔道場） 小学生以上 なし
（当日参加可） 野本　　☎090-4711-4114

スポーツダンス 5/5 13：00～16：40 国府台市民体育館（第２）市内と近県の愛好者 5/5
（当日参加可） 島崎　　☎379-3490

インディアカ 5/3 9：00～16：00 信篤市民体育館 市内在住・在勤者 4/28
（当日参加可）

市川市インディアカ協会事務局
小鷹　　☎・ファクス339-6765


