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●男女共同参画推進審議会
7月16日（金）午前10時～正午／男女共
同参画センター／無料保育利用の場合
のみ7月9日（金）までに要申し込み（生
後10カ月～未就学児、申込順5人）

☎322-6700同センター
（多様性社会推進課）

●空家等対策協議会
7月21日（水）午後3時（受付は15分前）
～4時／ 第2委員会室／当日先着10人

（建築指導課）

7月11日（日）午前10時～午後3時（電

話相談のみ、窓口は開設しません）
☎712-8653納税・債権管理課

「ベルヴィ」は本を読んだり、簡単なアート
ワークをしたり、自分のための自由な時
間を過ごせる女性のための居場所です。

7月13日（火）午前11時～午後1時（時
間内の出入り自由）

男女共同参画センター
内 工作、手芸、書籍コーナーなど

女性の方ならどなたでも
☎322-6700同センター

北東部・南部ルート沿線の保育園の協
力でバス車内に飾りつけをしました。北

東部ルートは、塗り絵や願い事を短冊に
書いてもらい七夕仕様で7月7日（水）ご
ろまでの運行。南部ルートは、園児の描
いたた絵や塗り絵を飾り、令和4年3月ま
で運行します。コミュニティバスに乗車
の際には、園児の願い事や絵をお楽しみ
ください。

☎712-6341交通計画課

ボランティアの方が保護している犬たち
（主に中型・大型犬）の譲渡会を開催し

ます。動物へのやさしい気持ちを育み
模範的な飼い主になりましょう。

7月18日（日）正午～午後4時（雨天中
止）

塩浜ドッグラン（フリーゾーン）
市内在住の方
☎090-8305-3718コンパニオンアニ

マルクラブ市川
☎712-6309生活環境保全課

スローガン　交差点　青でも左右　確
認を　　
今年の重点目標は、１、ゼブラ・ストップ

（横断歩行者保護）の徹底　２、子供と
高齢者の安全確保　３、飲酒運転の根
絶　４、自転車の安全利用の推進

７月10日（土）～19日（月）
☎043-223-2263県くらし安全推進課

　　　　　　　（交通計画課）

住宅金融支援機構では、災害復興住宅
融資を受け付けています。受付期間は、
り災日から2年間となっており、締め切

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない

でください。
　　　があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

お知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

わが街は
ブルガリア共和国の
ホストタウン
　本市は平成29年12月にホストタウンとして登録され、
令和元年7月に新体操代表チームが来訪し、演技を披露してくれました。
　そこで、選手にオリンピックにかける思いを聞きました。
　さらに新体操＆ブルガリアの豆知識も紹介します。
 ☎318-2013スポーツ課

４つの手具を使い、音楽に合わせながら、体の柔軟性を活かした華麗な演技で美
しさ・芸術性を競います。きらびやかな衣装やメイクにも注目。

人　口：698万人
面　積：約11万平方キロメートル　

(日本の約3分の1)
首　都：ソフィア

(北緯43度で札幌市とほぼ同じ )
公用語：ブルガリア語

隣はギリシャやトルコ。そのためヨー
ロッパとアジアの雰囲気が融合してい
ます。17の世界遺産や無形文化遺産を
持つ、歴史と自然豊かな国です。

サラダドレッシングから肉の味付けソー
スまで、何にでもヨーグルトを使います。
写真は刻んだキュウリやクルミを入れた
冷たいヨーグルトスープ「タラトール」。

世界的に有名なバラの産地で、実は世界中で作られるローズオイルの約7割
がブルガリア産だといわれるほど。香水やせっけん、コスメの他、ジャムやお
菓子、お茶などのバラ製品がお土産として人気です。

チームの特徴は
高い芸術性、感情的なダンス演技に注目。音楽に
合わせた振り付けの美しさは世界でも有名なんで
す。新体操のルールなど全く知らなくても、私たち
の演技を十分楽しめるはず。

Q
A

Q
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市川市の印象は
非常に強い新体操クラブがあるのが印象的。い
つも心温かく全力でおもてなししてくれるので、市
川市のみなさんのこと大好き。
ちなみに……、好きな日本食はおそばと白米です。

アスリートであり、アーティスト

ブルガリア新体操チームのキャプテンに聞きました

新体操 ココが見所

ブルガリアってこんな国

団体キャプテン
シモナ・デャンコヴァ選手

フ
ー
プ

ボ
ー
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ラ
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リ
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ン

ブルガリアは

新体操の強豪です

リオ五輪は

銅メダル

基礎情報

東西文化が入り混じる国

やっぱり大好きヨーグルト

世界屈指のバラの国

ブルガリア
イタリア

傍聴できます〈希望者は直接会場へ〉

市税の日曜電話相談

犬の譲渡会

夏の交通安全運動女性のための情報＆
アートスペース「ベルヴィ」

コミュニティバスの車内に
飾りつけをしました

令和元年房総半島台風で
自宅に被害を受けた方へ
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、記載された催しなどが中止または延期となる場合があります。
開催状況については各主催者にお問い合わせください。

市川ゆかりの文化に触れる
文学ミュージアム
市川市文学ミュージアムでは、市川市ゆかりの
文学者、映像作家、写真家など、幅広いジャンル
の作家の資料を保存、展示、収集をしています。
通常展示フロアでは、「映画」「演劇」「小説」「詩歌」

「文芸」の5つのコーナーから、脚本家・水木洋
子、劇作家・井上ひさし、小説家・永井荷風、詩人・

宗左近、評論家・小島貞二らの資料を中心に、市川市の多彩な文芸に
ついて紹介しています。また、企画展示室では、年に2回、企画展を開
催しており、7月17日(土)からの企画展は、「かこさとし展―こどもはみ
らいにいきるひと―」です。大人から子どもまで幅広い世代が楽しめ
る内容となっています。

I C H I K A W A  S P O T

鬼高1-1-4メディアパーク市川2階
開館時間　平日午前10時～午後7時30分（企画展示室の入室は午後７時まで）、土・日曜日、祝日午前10時～午後６時（企画展示室の入室は午後５時30分まで）
※資料室は午前10時～午後５時（図書の閲覧、複写申し込みは午後４時30分まで）
休館日　毎週月曜日（月曜が祝日の場合は、翌平日休館）、館内整理日（毎月最終平日※8月と12月は除く）、年末年始　　 ☎320-3334同施設

3 1

　日頃の運動不足を解消し、リフレッシュしませんか。運動に自信のない方でも大丈夫です。

8月20日～11月26日の金曜日
1教室2,800円(14回分事前一括納付)
往復はがきに申し込み事項(6面上段参照)、希望する教室名(第3希望まで可)を書き、7月30日(金)必着でス

ポーツ課(〒272-8501※住所不要)、または、同体育館の窓口にある申請書に返信用はがきを添付して申し込み。
抽選日は8月4日(水)（複数教室参加可ですが、はがき1枚につき当選は1教室のみ）。

☎318-2013同課

8月18日（水）～11月30日（火）
1教室2，800円（14回分事前一括納付）。東京2020オリンピック・パラリンピックの関連で回数が減っています。
往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）、希望の教室の教室コードと教室名（第2希望まで可）を書き、7月17日

（土）必着で ISG塩浜事務所（〒272-0127塩浜4-9-1）。抽選日は7月21日（水）。（複数教室参加可ですが、はがき1
枚につき当選は1教室のみ）

☎︎395-1166同事務所（月・水・金・土曜日の午前10時～午後3時。7月26日（月）と祝日は除く）　　  （スポーツ課）

●信篤市民体育館

●ISG塩浜（塩浜市民体育館）

健康スポーツ教室 参加者募集

教室名 時間 内容
ストレッチ＆コンディショニング教室 午前9時～9時45分 ストレッチや筋トレを行い、姿勢を整えます。

初級者のエアロビクスダンス教室 午前10時～10時45分
中高年の方、初心者向け。ステップなどを組み合
わせ、運動量少なめの有酸素運動で心肺機能を
向上させます。

初心者のヨガ教室 午前11時～11時45分 深い呼吸で酸素を取り入れ、筋肉を動かすこと
によって基礎代謝を高めます。リラックスヨガ教室 正午～午後0時45分

教室コード 教室名 場所 開催期日 時間

火1 初心者の
健康ストレッチ教室

第2体育館 毎週火曜日
全14回

午前9時～9時45分

火2 健康ストレッチ＆
リズム体操教室 午前10時～10時45分

水1 ヘルシーヨガ教室
第2武道場 毎週水曜日

全14回

午前11時～11時45分

水2 やさしいピラティス教室 正午～午後0時45分

木1 レッツエンジョイ
初級エアロビクス教室

第2体育館 毎週木曜日
全14回

午後1時～1時45分

木2 タオルを使った
ストレッチ教室 午後2時～2時45分

金1 骨・コツストレッチ教室
第2体育館 毎週金曜日

全14回

午前11時～11時45分

金2 リズム体操教室 正午～午後0時45分

詳しくは市川市テニス協会Webサイト
を確認してください。

8月22日～9月19日の毎週日曜日午
前9時～午後5時

J：COM北市川スポーツパーク、福栄
スポーツ広場

市内在住・在勤の方及び市内クラブ・
スクール在籍者
種目　❶男女別クラス（上級・中級）❷
年齢別クラス（男子＝45・55・65歳以上。
女子45・55歳以上）

3，500円（1組）
同協会公式Webサイトから申し込み
☎371-2458同協会

（スポーツ課）

7月10日（土）・11日（日）、24日（土）・
25日（日）、いずれも午前10時～午後4
時

水木洋子邸
☎320-3334文学ミュージアム

7月11日（日）午後2時開演（開場は
30分前）

行徳文化ホール I&I
曲目　シベリウス「カレリア序曲Op.10」、
シベリウス「カレリア組曲Op.11」、ステン
ハンマル「交響曲第2番ト短調Op.34」
出演　大浦智弘（指揮）、他

☎339-3554市川交響楽団協会
（文化芸術課）

水木洋子邸一般公開

お出かけ

芸術祭・文化祭
市響「交響楽の午後」

市民硬式テニスダブルス大会の
参加者募集

講座・講演のつづき


