
コミュニティ スペース Cafe ぽとふ  
 
   

開催予定日 毎月 開催 

 

 
 

 

開催エリア 鬼高 

 

 
 

 

［ご参加されるみなさまへ］ 

認知症の有無にかかわらず、居心地のいいカフェを目指

しています。理学療法士や保健師などの専門職が、医療

や介護に関する相談をお受けすることができますので、

お気軽にご相談してください。 

 

参加費：300 円  事前申込：不要  定員：15 名 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営  Cafeぽとふ 
 

 
 

お問合せ 
 

090-1143-8273  

鬼高３丁目１３番１号 

 

 

 

 

市川市 認知症カフェ情報 

 



Community Space

Cafeぽとふ
〜認知症Cafe開催のお知らせ〜
どなたでも参加できる茶話会です

健康体操やストレッチ
間違い探しやゲームなど

おしゃべりを楽しみましょう！
認知症予防の取り組みもご案内します

日時: 2025年7月10日(木)
11:00〜14：00(相談は閉店まで可能）
場所:千葉県市川市鬼高3-13-1

メゾン花野菜1階
問い合わせ: 090-1143-8273
参加費: 300円(ドリンク付き)

当日参加可能
※医療・介護従事者在席
ご相談も受付中
温かいぽとふ(440円)・豚汁(330円)・もご用意しています

高齢の方やその後家族様、地域にお住まいの皆様が
自由に参加して頂ける場所です

司法書士と理学療法士の無料相談会同時開催
終活/相続/土地の登記、リハビリ/介護など

お気軽にご相談ください
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