
⾼齢者の居場所いぃばしょで
体操動画 を上映します

ちょこっと体操がしたいなぁ〜と思ったら
ひとりでも、お友達と⼀緒でも。 お気軽にどうぞ。

場所：いきいきセンター北国分
（住所：北国分１−１２−３２）
時間：毎回 10時〜11時（１時間）

上映予定⽇

申し込み
不要！

誰でも
参加ＯＫ！

いきいきセンター北国分

お⼿本は、DVDの映像！
講師はいません。

体操イメージ

●問い合わせ先 市川市 いきいきセンター北国分 ０４７（３７５）２１６７

週に1回！(第3⽊曜除く）

第１週 第２週 第３週 第４週 第５週

10月 ２日 ９日 ２３日 ３０日

11月 ６日 １３日 ２７日

12月 ４日 １１日 ２５日

1月 ８日 ２２日 ２９日

２月 ５日 １２日 ２６日

３月 ５日 １２日 ２６日



電⾞でお越しの⽅
北総線⽮切駅から徒歩約７分

バスでお越しの⽅
京成バス ⽮切バス停から約７分

下⽮切バス停から約８分

⾃転⾞・バイクでお越しの⽅
センター敷地内の駐輪場をご利⽤いただけます。

※当施設は駐⾞場が狭いため、⾞での来所は
ご遠慮下さい。


