
産後ケア産後ケア

いちふぁみへるぷいちふぁみへるぷ
（子育て世帯訪問支援事業）

子育て短期支援事業
（ショートステイ・トワイライトステイ)

子育て短期支援事業
（ショートステイ・トワイライトステイ)

出産後､育児の不安があり支援を必要とする方へ､
親への身体的ケア･心理的ケア､育児手段の相談等を実施します。

条件あり（詳細は市公式WEBサイト）

出産後､90日にあたる日まで（多胎児については1年間）

家事支援、育児支援、専門的育児支援（沐浴など）

満 1歳～ 18歳未満

出産後､家事や育児の支援が必要な方に
訪問支援員を派遣します。

保護者が病気や介護､出張､冠婚葬祭､育児疲れなどでお子
さんを一時的に養育することができなくなったときに､児
童福祉施設でお預かりします。

保健事業グループ

南行徳こども家庭センターグループ

保健事業グループ

南行徳こども家庭センターグループ

利用対象者

利用対象者

利用内容

利用対象者

利用内容

利用内容

こどもショートステイ

トワイライトステイ

宿泊での預かりサービス

夜間、休日の預かりサービス

宿泊型

デイサービス型（日帰り型）

訪問型

産後ケア施設へ宿泊

産後ケア施設へ通所

助産師が家庭を訪問
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保健センター

本八幡駅 
南口

市川 市 こども部 こども家庭相談課

市川市役所 第１庁舎２階

第１庁舎 ( 八幡1-1-1) 047-711-0679

保健センター ( 南八幡４-18-８) 047-377-4511

南行徳市民センター ( 南行徳１-21-１) 047-359-8785

（子育て世帯訪問支援事業）

第１庁舎２階　　行徳支所２階

市川駅行政サービスセンター

南行徳市民センター

母子保健相談窓口「アイティ」母子保健相談窓口「アイティ」



こどもと離れたい…

イライラして怒ってしまう

思春期のこどもの
関わり方が

分からない

授乳や離乳食の
相談をしたい

おうかがいします!

このような悩みや相談事、

ぜんぶ

健診や家庭訪問、

各種教室を通して

子育てをサポート

妊娠・出産～18歳の子育て期にわたるさまざまな相談を受け付け、
関係機関と連携しながら支援します。
お子さん自身や地域の方からの相談や電話での相談も受け付けます。

☎047-711-0679

なにが　　できるの?
で

他の子とくらベて

落ち着きがない？

市川市にはどんな

子育て支援サービスが

あるの？

きょうだいの

世話や家事で

自分の時間がない…

悩みごとを

聞いてほしい あれって虐待？

ヤングケアラー？

母子健康手帳

お気軽に
どうぞ！

妊産婦、乳幼児健康診査

妊婦歯科健康診査
プレ親学級、
パパママ栄養クラス
新生児･1~2か月児訪問
保健推進員の訪問
あかちゃん相談
離乳食教室
1歳 6 か月児健康診査、
 3歳児健康診査
フッ化物歯面塗布
歯みがき教室

ほかにも

保健センター

南行徳市民センター

で行っています！

こども家庭
センターの様子

母子健康
手帳が欲しい

関係機関と連携して
適切な支援が提供できるよう
コーディネートします

について詳細は


