
避難する前に確認しておきましょう
災害に備えご自宅の安全性を見直しておきましょう

地域の安全性を確認する

□住んでいる地域の災害リスクを把握
□避難行動や避難ルートの確認

市川市防災カルテ（小学校区毎）
□自宅が浸水想定区域内に入っている
□避難場所・避難所の確認
□マイタイムラインを作成済み

水害ハザードマップ 地区別減災マップ

自宅の安全性が
確保できている

通常の非常持出品に加えて、マスクやアルコール消毒液、体温計を
用意しておきましょう。

市川市では、避難所での感染予防対策に準備を進めていますが、
他人との共用を避けるため、可能な限り各自ご持参ください。

避難所へ避難する方

○タンスや食器棚などの家具に対し、転倒防止策として
突っ張り棒による対策を行っておきましょう。

市の指定避難所へ避難

在宅避難

○水や食糧の備蓄のほか、ライフライン被害にも備えて
「ライト」や「トイレ」等もあると良いです。

知人宅・親戚宅への避
難も有効です。

安全な場所に親戚や
知人がいらっしゃいますか？

□浸水想定の深さよりご自宅は高いところにある。

□危険ガケ地の場所から離れている。

□自宅は昭和56年以降に建築されたものである。

Yes

No

No
事前に市川市公式ホームページで避難所の開設状況を確認しておきましょう。

STEP1

STEP2

Yes
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http://www.city.ichikawa.lg.jp/cri03/1111000084.html
https://www.city.ichikawa.lg.jp/gen06/1511000002.html
https://www.city.ichikawa.lg.jp/cri01/1111000002.html
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