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いつも新しい出会いがある・・・ まなび、気づき、なかまいつも新しい出会いがある・・・ まなび、気づき、なかま
２０２６春・夏の講座　受講申し込み受付中！２０２６春・夏の講座　受講申し込み受付中！

公 民 館 と は  �学びの場、交流の場として地域に開かれた社会教育施設
（市内15館）。 主催講座とは  �教養深まるテーマや暮らしに役立つ知識など、子どもから

大人まで参加できる公民館の講座。年2回（春と秋）開催。

https://www.city.ichikawa.lg.jp/edu12/0000392074.html

検索市川市公民館主催講座

市川市公式ウェブサイト

市公式Webサイトより講座（公民館を会場として開催するもの）の申し込み
ができるようになりました。詳しくは市公式Webサイトをご覧ください。

〒272-0816　市川市本北方３-19-16
℡ 047-337-8886　Fax 047-337-8887東部公民館

１ 中山の近現代史を学ぶ（中山を歩こう）定員12人　対２時間元気に歩ける方　保険100円
５/７（館内）５/14（館外）　予備日５/28　10:00～11:30　（全２回 木曜日）
下総中山の近現代史を学び、実際に歩き史跡をたどる� 郷土史研究家　山本稔

２ グラスアートでオーナメントを作ろう 定員10人　費1,500円　
５/20・27　10:00～12:00　（全２回　水曜日）
グラスアートでオーナメント作り� グラスアート認定インストラクター　関美江

３
土日

苔のミニテラリウム 定員10人　費1,500円
５/23　10:00～11:30　（全１回　土曜日）
小さなガラスの器の中に美しい箱庭を作りましょう� 涼水庵　鈴木敏之

４
土日

しっかり動いてボディーメイク 定員20人
６/６・13・20　10:00～12:00　（全３回　土曜日）
無理しないストレッチと筋トレ運動で身体リセット� 健康運動指導士　小林佳子

５
土日

ライアーの音色に癒しの時間 定員12人
７/４　14:00～15:30　（全１回　土曜日）
楽器（竪琴）に触れ、みんなで歌い、演奏を楽しむ� ライアー奏者　松村亜希子

６ 手軽に楽しく色鉛筆画 定員16人　費800円
７/16・23　10:30～12:30　（全２回　木曜日）
ぬり絵を通して基本的な色鉛筆画の技法を学ぶ� 色鉛筆画イラストレーター　釘本緑

〒272-0015　市川市鬼高２-12-23
℡ 047-334-2612　Fax 047-336-6799鬼高公民館

１ 土づくりから始めるプランター菜園 定員15人　費1,000円（土・種代）
５/８・15・29　10:00～12:00　（全３回　金曜日）
土づくりを学び、プランターで「ごま」を育ててみませんか
� ガーデニングクリエーター　たなかやすこ

２ 聞いて知って楽しむ！市川の民話 定員36人
５/19,６/２　10:30～12:00　（全２回　火曜日）
鬼高地域の昔話や古くから語り継がれている民話を学んでみよう� 市川民話の会

３
土日

断捨離で身軽なライフスタイル 定員36人
６/６・20　10:00～11:30　（全２回　土曜日）
断捨離の効果を学び、これからの生き方を見つめ直そう� 断捨離トレーナー　山口由美

４
土日

日本茶を学んで知ってティーブレイク 定員20人　費2,000円（お茶・お菓子代等）
６/14・28　13:30～15:00　（全２回　日曜日）
魅力あふれる日本茶の世界を学びましょう� 日本茶インストラクター協会千葉県支部

５ 個性派大名で知る江戸の歴史 定員35人
６/16・30,７/７　10:00～12:00　（全３回　火曜日）
江戸時代の個性あふれる大名を知って、江戸の歴史を学ぼう
� 江戸文化歴史検定一級　日向秀世

６ 癒しのリンパマッサージで免疫力アップ 定員15人
７/１・15　10:00～11：30　（全２回　水曜日）
リンパの流れを促進し、免疫機能の活性化を図ろう� 健康運動指導士　後関雅子

〒272-0802　市川市柏井町柏井町２-844
℡ 047-338-2988　Fax 047-339-3513　🅿あり柏井公民館

１
土日

脳トレ×筋トレで元気な毎日を！ 定員12人
５/16・23　10：00～11:30　（全２回　土曜日）
脳と身体を活性化させて健康寿命をのばそう� スポーツインストラクター　國嶋知美

２ 大相撲　よもやまばなし 定員16人
５/20　10:00～12:00　（全１回　水曜日）
「日本相撲大艦」著者が大相撲の魅力を座談会形式で行う� 著述家　窪寺紘一

３
土日

発見130年！姥山貝塚の最前線 定員12人
５/24・31　10:00～12:00　（全２回　日曜日）
国指定史跡：姥山貝塚発掘の歴史から学ぼう行ってみよう� 市川考古博物館　岡本樹

４
土日

豊かな老後・知っておきたいお金の話 定員12人　対60歳以上
５/24　13:30~15:30　（全１回　日曜日）
資産寿命の延伸、終活のポイント、贈与・相続の基本等を学ぶ� ＪＦＬＥＣ嶋田有吾

５ 足裏健康法で疲労回復・免疫力アップ 定員12人
６/２・16　10:00～11:30　（全２回　火曜日）
足裏もみを学んで自分や家族の健康を整えませんか� リフレクソロジスト　藤原さき

６
土日
子

親子で楽しむ"おくち"実験室！ 定員６組12人　対小学低学年親子
６/13　10:00～11:00　（全１回　土曜日）
歯とお口の働き、虫歯の原因、上手な磨き方を学び、子供の歯を守る� 明治安田生命

〒272-0103　市川市本行徳12-８
℡ 047-359-1351　Fax 047-359-1354本行徳公民館

１ 罰則強化！自転車の交通違反 定員15人
４/20　10:00～11:30　（全１回　月曜日)
自転車の交通違反にかけられる反則金について知る� 千葉県行徳警察署　交通課

２
土日

楽しく歌おう！ハワイアン 定員10人
５/16・23　13:00～15:00　（全２回　土曜日)
ハワイアンソングで心身共に癒されましょう� ハワイアンシンガー　土屋美也子

３ 初めての色鉛筆ぬり絵 定員８人
５/29　13:30～15:30　（全１回　金曜日）
色鉛筆の特性や技法を知り、栞や葉書を気楽に描いてみましょう� 本行徳公民館職員

４ 健康体操でフレイル予防 定員15人　対65歳以上
６/２･９　10:00~11:30　（全２回　火曜日）
適度な運動と脳トレでフレイル予防！� レクリエーション介護士　鶴岡美矢子

５ 多肉植物の寄せ植え 定員16人　費2,500円
６/10　10:00～11:30　（全１回　水曜日）
育てやすい多肉植物で寄せ植えを楽しみましょう� 市川市花と緑のまちづくり財団

６ 水引アートを楽しもう 定員８人　対初心者　費1,000円
６/17・24　13:30～15:30　（全２回　水曜日）
水引を学びアート作品にもチャレンジ� 水引アート作家　村島広子

７
土日

七夕音楽会ーやさしさに包まれたならー 定員15人
７/４　13:30~15:00　（全１回　土曜日）
懐かしの名曲をアコースティックギターと女性ヴォーカルで聴く安らぎのコンサート

〒272-0143　市川市相之川１-３-７
℡ 047-356-7371　Fax 047-356-7372南行徳公民館

１ 相続・遺言で大切なこと 定員12人　費100円
５/15　10:00~12:00　（全１回　金曜日）
良好な家庭生活を行うための知識と有益な情報を学ぶ� 司法書士　明保治男

２ ゆるやか午後ヨガレッスン 定員16人　対女性
５/20・27、６/３　14:00~15:30　（全３回　水曜日）
深い呼吸とリラックス作用のヨガのポーズでストレス緩和
� ヨガインストラクター　西端真佐美

３
土日

知って安心！役立つ薬の知識！！ 定員12人
５/23　13:30~15:30　（全１回　土曜日）
薬の正しい服用方法、保管方法、ジェネリック医薬品等について学ぶ� 管理薬剤師　木内浩文

４ ハーブの寄せ植え講座 定員16人　費3,000円
６/１　10:00~11:30　（全１回　月曜日）
数種類の植物の利用方法のコツを知りチャレンジしよう� 市川市花と緑のまちづくり財団

５ すぐに使える！　漢方でセルフケア 定員15人
６/11・18　10:00~12:00　（全２回　木曜日）
中医学の基本を知り、漢方の効能を学びましょう� 誠心堂薬局管理薬剤師　松島達也

〒272-0123　市川市幸１-16-18
℡ 047-398-0481　Fax 047-398-0482幸公民館

１
土日

男の料理　ひと工夫でおいしく中華 定員12人　対男性　費3,000円
５/10,６/７　10:30～12:30　（全２回　日曜日）
焼売、豚肉パイコー等中華料理をおいしく作るコツを学びます� 料理研究家　西岡佳名子

２ リラックスしてセルフケア 定員10人
５/12・19・26　10:00～12:00　（全３回　火曜日）
身体をゆるめて、呼吸法とコリや滞りをほぐす方法で心身ともにリフレッシュ
� 天城流湯治師　大森ちさと

３ もぎりアートで絵手紙に挑戦 定員12人　費600円
６/２・９　10:00～12:30　（全２回　火曜日）
新聞のカラー部分を手でもぎって、色の組み合わせを楽しみステキな絵手紙を作ろう
� 日本絵手紙協会公認講師　伍香真理子

４ クラフトバンド＆PPバンドで雑貨作り 定員10人　対初心者　費2,500円
６/４・11　10:00～12:30　（全２回　木曜日）
リングネックレス、北欧風かご作りに挑戦� クラフトバンド・PPバンド講師　澤目智絵

５ 無病息災！さるぼぼを作ろう 定員10人　費500円
６/18・25　10:00～12:00　（全２回　木曜日）
１回目は赤い布でさるぼぼ、２回目はちゃんちゃんこに挑戦� さるぼぼ会
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　市川市少年自然の家では、少年（義務教育諸学校の児童及び生徒をいう。以下同じ。）
を自然に親しませ、自然の中での集団宿泊生活を通じてその情操や社会性を豊かに
するとともに、心身を鍛練し、もって健全な少年の育成を図るため、年間を通じて
少年を主たる構成員とする団体の受入を行っています。
　また、年間を通じて大町の自然を活かした様々な主催事業を実施しています。
　事業の詳細や申込方法は広報いちかわに掲載します。

〒272-0801　市川市大町２８０番地の４
℡　047-337-0533　FAX　047-337-0534

少 年 自 然 の 家少 年 自 然 の 家

〒272-0034　市川市市川２-33-２
℡ 047-321-1171　Fax 047-321-1172市川公民館

１ ゆるやかなストレッチでリラックス 定員12人
５/12･26,６/９　10:00~11:30　（全３回　火曜日）
セルフケアを学んで心身ともにリラックスしましょう� 講師　瀧本幸栄子

２ イラストで描く私の暮らし 定員12人　費500円
５/20･27　13:00~15:00　（全２回　水曜日）
日記等の中に自分の身近な風景や気になるものをペンと色鉛筆で描きとめよう
� イラストレーター　森千章

３ 語り継ぐ市川の民話 定員20人
５/21･28,６/４　10:30~12:00　（全３回　木曜日）
市川・真間・国府台に古くから伝わる民話を聞いて読んで楽しむ� 市川民話の会

４ あなたにもできる「苔玉」作り 定員16人　費2,000円
６/12　10:00~11:30　（全１回　金曜日）
心が安らぎリラックスする効果が得られる苔玉を作る� 市川市花と緑のまちづくり財団

５ 市川の鉄道の歴史 定員20人
６/24　13:30~15:30　（全１回　水曜日）
明治～昭和初期の総武線と京成電鉄の歴史を辿る� 市川歴史博物館学芸員　小野英夫

６ 東洋医学を学び健康長寿をめざそう 定員20人
７/１･15　13:30~15:00　（全２回　水曜日）
鍼灸マッサージの歴史やすぐに実践できるツボ療法、食事法など分かり易く伝えます
� 市川浦安鍼灸マッサージ師会会長　冨森猛

７ グラスアートでお道具箱を作ろう！ 定員10人　費1,000円
７/３　10:00~12:30　（全１回　金曜日）
新しいタイプのおしゃれなクラフト「グラスアート」の体験をしましょう
� グラスアート認定インストラクター　関美江

市川市少年自然の家主催事業
1 チャレンジャースクール 定員　30名 開催予定日：7/4～ 全5回

豊かな自然を生かした体験活動や創作活動 対象者；市内小学４～６年生

2 ザ・チャレンジ　自由研究 定員　60名 開催予定日：7/25
夏休みの自由研究 対象者；市内小学生

3 親子でお月見団子を作ろう 定員　10家族 開催予定日：9/26
親子でお団子を作って食べ、プラネタリウムを鑑賞します 対象者；市内小・中学生を含む親子

4 親子宿泊体験 定員　15家族 開催予定日：10/24～25
親子で宿泊しながら楽しめる体験活動を行います 対象者；市内小・中学生を含む親子

5 プラネタリウムコンサート 定員　100名 開催予定日：12/6
落ちついた雰囲気で生演奏を楽しみます 対象者；小学生以上

6 親子冬の天体観望会 定員　各10家族 開催予定日：1/23
冬の澄んだ夜空のもと天体観望をします 対象者；市内小・中学生を含む親子

7 親子で火を囲もう 定員　10家族 開催予定日：2/21
枝や葉を使って焚火をしながら持参したものを焼いて食べます 対象者；市内小・中学生を含む親子

※主催事業実施当日のプラネタリウムの一般撮影は中止となります。

〒272-0032　市川市大洲４-18-３
℡ 047-370-3564　Fax 047-370-3566市川駅南公民館

１ 再確認！自転車の交通ルールを学ぼう 定員20人
５/14　14:00∼15:30　（全１回　木曜日）
法改正される自転車の交通ルールを学び、事故に対するリスクの軽減を図りましょう
� 市川市役所交通計画課

２ 写経体験で心のリセット 定員15人　費1,500円
５/20・27　13:30∼15:00　（全２回　水曜日）
写経の意味や作法を学び、書き写しにより精神修養を図り心を豊かにしましょう
� 弘法寺　中山恵裕

３
夜

今注目のピックルボールでストレス発散 定員12人　保険200円
５/22・29　19:00∼20:30　（全２回　金曜日）
初心者でも楽しめるアメリカ発祥のラケットスポーツを体験してみませんか　
パドル（ラケット）無料貸出有� 千葉県ピックルボール協会副会長　吉原哲平

４ 備えて安心！家庭でできる防災対策 定員30人
６/１・８　10:00~11:30　（全２回　月曜日）
日頃から家庭でできる風水害、地震災害への対策を防災用品等の使用実演を交えて学び、
いざという時に役立てましょう� 市川市役所地域防災課

５ ハーブの寄せ植え 定員16人　費3,000円
６/２　10:00~11:30　（全１回　火曜日）
ハーブの寄せ植えを作ってみませんか� 市川市花と緑のまちづくり財団

６ 広重と巡る「名所江戸百景」 定員20人
６/11・18・25　13:30∼15:30　（全３回　木曜日）
広重の代表作「名所江戸百景」をもとに、作品やそこに描かれた江戸時代の風景や人々、
暮らし、時代について学びましょう� 江戸文化歴史検定一級　日向秀世

７ 苔玉を作ってみよう 定員16人　費2,000円
７/９　10:00∼11:30　（全１回　木曜日）
「苔玉」で和モダンな雰囲気を演出しませんか� 市川市花と緑のまちづくり財団

８
子
ビー玉のように輝く！九龍球を作ろう 定員８組16人　対小学生と保護者　費1,000円
７/29　10:00∼12:00　（全１回　水曜日）
親子で簡単なスイーツ（九龍球）作りを楽しみましょう� 製菓衛生師　植野朋子

〒272-0804　市川市南大野２-３-19
℡ 047-339-3400　Fax 047-339-4871大野公民館

１ 素潜りシェイクスピア「ハムレット」 定員15人
５/12・19・26　10:00～12:00　（全３回　火曜日）
シェイクスピア作品の海に潜る体験。講師によるシーンの解説を交えて、ハムレットの
台詞を声に出して読みつないでいく� 役者・プロデューサー　鷹野梨恵子

２ 旬のアジをさばいてみよう！ 定員12人　費1000円
５/13　10:00～12:00　（全１回　水曜日）
初めてでも大丈夫　魚のさばき方を学び、料理にも挑戦� 喜久寿司店主　桐ヶ谷洋平

３ ぐっすり眠るためのヨガ講座 定員15人
５/18・６/15  10:00～11:15　（全２回　月曜日）
質の良い睡眠のために、効果的で続けられるヨガの呼吸法とポーズをやってみましょう
� ヨガインストラクター・健康運動実践指導者　山崎礼子

４
夜
初めてのナイトピラティス＆ストレッチ 定員12人　対60歳までの女性
５/20・27　19:00～20:00　（全２回　水曜日）
一日頑張った身体をメンテナンス　肩こりを予防改善し、インナーマッスルを鍛え
下腹部をスッキリさせよう！� ピラティスインストラクター　伊藤里奈

５
土日
子

足が喜ぶサンダル「ワラーチ」を作る！ 定員12人　対親子可　費2,000円(子1,000円)
５/24　10:00～12:00　（全１回　日曜日）
「足を育てる履物ワラーチ」を自分で作って歩いてみよう！� 鍼灸師　高橋賢一

６
土日
子

こどもが楽しむマジック教室 定員16人　対小学生以上　費1,000円
６/６　10:00～12:00　（全１回　土曜日）
カードマジックや身近なものを使ったマジックを学ぶ� マジシャン　みゅーじ・えむ

７
土日

すぐに使える実践マジックレッスン 定員16人　費1,000円
６/６　14:00～16:00　（全１回　土曜日）
初心者でもできるマジックから少しテクニックが必要なトランプマジックを学ぶ
� マジシャン　みゅーじ・えむ

８ 多肉植物でつくる小さな世界 定員16人　対初心者　費2,500円
６/８　10:00～11:30　（全１回　月曜日）
寄せ植えを楽しみ、育て方のポイントを学ぶ� 市川市花と緑のまちづくり財団

〒272-0824　市川市菅野３-24-２
℡ 047-322-7761　Fax 047-322-7812菅野公民館

１ 円満な相続・遺言を学ぶ講座 定員30人
５/13　13:30～15:30　（全１回　水曜日）
引き継ぐ次世代の為に揉めない相続、失敗しない遺言を学びます� 行政書士　浅野申一

２
土日

大人のためのやさしい塗り絵 定員10人　費500円
５/16（土)・17（日)　13：30～15：30　（連続２回）
季節の花のリースを色鉛筆で好きな色に塗って額にいれて飾りましょう
� 講師　川村彩世

３ おとなの美文字レッスン！ 定員10人　費1,500円
５/21,６/４・18　10:00~11:30　（全３回　木曜日）
もう少し大人っぽい字を書きたい人の筆ペン・ボールペン講座� 書道家　黒澤姫扇

４ 猛暑克服！アロマでセルフメンテナンス 定員10人　費1,000円
５/29,６/５　10:00~12:00　（全２回　金曜日）
アロマオイルを使って自律神経を整えるセルフメンテナンスを学ぶ
� アロマインストラクター　松田奈緒美

５
土日

男性ヨガ入門 定員12人　対男性
５/31,６/７　10:00～11:30　（全２回　日曜日）
興味はあるけれど始めるきっかけがなかった男性の為のヨガ
� ヨガインストラクター　MAKI

６ 苔のミニテラリウム午前 定員10人　費1,500円
６/11　10:00~11:30　（全１回　木曜日）　
苔を小型の容器に植え込み、家庭で鑑賞する� 涼水庵　鈴木敏之

７ 苔のミニテラリウム午後 定員10人　費1,500円
６/11　13:30~15:00　（全１回　木曜日）
苔を小型の容器に植え込み、家庭で鑑賞する� 涼水庵　鈴木敏之



	 市 川 市 公 民 館 講 座 情 報 紙	 令和８年３月６日 ❸

…
…
講
座
を
受
講
で
き
る
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

…
…
教
材
費
・
材
料
費
等
の
費
用(

総
額)

で
す
。

…
…
子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）
ま
た
は
子
ど
も
と
保
護
者
を
対
象
と
し
た
講
座

…
…
土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日
に
開
催
す
る
講
座

夜
…
…
夜
間
（
主
に
午
後
６
時
以
降
）
に
開
催
す
る
講
座

申込締切日：往復はがき３月18日(水)消印有効　ＷＥＢ申込３月22日(日)24時まで

◆注意◆ �公民館主催講座のWeb申込とは異なる申込フォームになりますので、ご注意ください。
　　　　 動画視聴に伴う通信費は受講者負担です。Wi-Fi環境下での視聴を推奨します。

対 象 者：市内在住・在勤・在学
費　　用：無料（通信費は受講者負担）
配信方法：市公式YouTubeチャンネルでの動画配信（限定公開）
登録方法：市公式Webサイトから申込み

公民館オンライン講座を配信しています。動画公開の期間内であれば「いつ
でも」「どこでも」「なんどでも」見ることができます。受講には事前の登録
が必要です。一度登録すれば、公開中の動画を全て見ることができます。右
記２次元コードよりぜひご覧ください。

市川市公民館オンライン講座 検索
https://www.city.ichikawa.lg.jp/edu12/1111000005.html

〒272-0832　市川市曽谷６-25-５
℡ 047-372-2871　Fax 047-372-2872曽谷公民館

１
土日

弓道講座 定員20人　対高校生以上　費1,000円
５/９・16・23・30　13:00～15:00　（全４回　土曜日）
弓道の基本、作法を学び心身を鍛えよう� 市川市弓道連盟

２ お江戸日本橋歴史散歩 定員20人　費550円　保険50円
５/20（館内）５/27（館外）　13:30～15:30　（全２回　水曜日）
＊荒天の場合６/３に延期
１回目は日本橋の歴史を座学で。２回目は観光ガイドの案内で史跡などを巡りながら
２時間程度日本橋のまち歩きを楽しむ� 中央区観光協会ガイド

３ プロから学ぶ健康ボウリング 定員24人　費2,500円（傷害保険込み）
５/21（館内）５/28,６/４･11･18（館外）　13:00～15:30　（全５回　木曜日）
手軽なスポーツ、ボウリングをプロから学び仲間を作ろう� 本八幡スターレーン

４ 伝統発酵食品「麹」の魅力を学び実習する 定員12人　費3,500円
５/22　10:00～12:00, ６/５　10:00～13:00　（全２回　金曜日）
現代の食を豊かにする為に麹について学び、麹の調味料を作ってみよう。６/５は簡単美
味しい和・洋食を調理実習� 麹マスター・麹スキンマスター　小屋ちかこ

５ ルールを守って安全に　自転車運転講座 定員20人
５/26　14:00～15:30　（全１回　火曜日）
交通反則通告制度の理解を深め、安全な自転車運転を学ぼう� 市川市役所交通計画課

６ 健康エクササイズで体力アップ 定員15人　対女性
６/１・15　14:30～16:00　（全２回　月曜日）
健康体操と筋トレで体力の維持・向上を目指そう� フィットネストレーナー　浮田華織

７ 音読で脳を活性化！ 定員24人　費200円（テキスト代）
６/23・30　10:00～11:30　（全２回　火曜日）
音読で手軽に楽しくアンチエイジング！� 劇団『波瀾ばんばん座』主宰　名倉ゆみこ

８
土日

大正琴で楽しむノスタルジック昭和歌謡 定員40人
６/28　14:00～16:00　（全１回　日曜日）
馴染みの薄い大正琴について学び、演奏を聴き、一緒に歌おう� 大正琴絃容会

９
子
こどもも大人も楽しむ市川のむかし話 定員20人　対子ども・一般・幼児と保護者
７/29　15:00～16:30　（全１回　水曜日）
臨場感たっぷりの語りで市川のむかし話を楽しみましょう� 市川民話の会

〒272-0121　市川市末広１-１-31
℡ 047-356-0763　Fax 047-359-2060行徳公民館

１
土日

整理収納　「家の中のお片付け講座」 定員15人
４/25　13:30~15:00　（全１回　 土曜日）
衣類の収納・クローゼットの使い方・収納の仕方全般
� 収納アドバイザー　飯土井まゆみ

２ アー・ベー・セーから始めましょう！ 定員10人　対初心者・初級者
５/７･14･21　10:00~11:30　（全３回　木曜日）
「世界で最も美しい言語」と称されるフランス語をフランス人講師から学びましょう
� フランス語講師　サミュエル・ル・ユデック

３
土日

パンパン、パパンパンの講談へのお誘い 定員50人
５/17　13:30~15:30　（全１回　日曜日）　※１件の応募で２人まで申し込み可能
日本の伝統芸能である講談を見て聞いて学び知る交流イベント� 講談師　神田伊織

４ キャッシュレス入門編 定員20人
５/22　13:30~15:30　（全１回　 金曜日）
キャッシュレスを始めたい方や初心者のための入門編� 千葉県消費生活相談員

５
土日

来せ！（おいでよ）行徳弁を演じる講座 定員12人
５/23（館内）･30（館外）13:30~15:30　（全２回　土曜日)
観て聴いて演じて楽しく行徳弁を学ぶ体験講座です� 行徳まちづくり協議会　大西基之

６ 美味しい楽しいアートな練り切り作り 定員20人　費2,500円
５/26　13:00~15:30　（全１回　火曜日）
和菓子の練り切りを手作りしてみましょう� アート和菓子莉和華認定講師　鈴木佳菜子

７
土日

色で叶える少ない数で着回すおしゃれ術 定員10人　対女性
５/31,６/７　10:30~12:00　（全２回　日曜日）
服の断捨離やおしゃれを叶え、脳も活性化� カラーコーディネーター　岩井ますみ

８
土日
「整う」時間　ヨガのすすめ 定員10人
６/14･21　10:00~11:30　（全２回　日曜日）
基本を学び暮らしの中に生かす、初心者のためのヨガ� ヨガインストラクター

９
土日

美しい音色を奏でる口笛七夕コンサート 定員30人
７/４　13:30～15:00　（全１回　土曜日）
口笛とピアノのコラボレーションの魅力を色々なジャンルの楽曲で楽しむ
� 口笛演奏家　夕部奈穂 ・ ピアニスト　宮崎滋

10
土日

物語でたどる国府台合戦の歴史を学ぶ 定員20人
７/11（南行徳市民談話室）･18（館内）　13:30～15:30　（全２回　土曜日）
国府台合戦の様子を学び、軍記物語（相州兵乱記等）で理解を深める
� 和洋女子大学教授　梅山聡 ・ 准教授　小野真嗣

〒272-0812　市川市若宮２-15-８
℡ 047-336-7958　Fax 047-334-3053若宮公民館

１ 現代アート折り紙～向日葵と薔薇～ 定員15人　費700円
５/１･15･29 　13:30～15:00　（全３回　金曜日）
１枚の折り紙でそのまま飾れる立体花を作ります� おりがみ愛好家　岩嶋玲子

２
土日

空と地下から学ぶ防災「地下神殿」見学 定員16人　費1,150円（保険代含む）
５/10　10:30～16:30　（全１回　日曜日）
市川市の豪雨と防災の災害事例を振り返り学ぶ。その後市バスを利用し、首都圏外郭放
水路「龍Ｑ館」見学で防災の最前線を歩く ※階段の昇り降りがあります
� 気象予報士　村井謙太

３
土日

男の趣味　はじめての料理時間 定員10人　対男性　費2,000円
５/17　９:30～12:00　（全１回　日曜日）
「料理を新たにやってみたい」そんな中高年男性のためのはじめの一歩となる料理講座です。
作る楽しさ、食べる喜びをいっしょに味わいましょう� なごみ亭店主　小井土隆晴

４ 自分へのご褒美　季節の花の寄せ植え 定員16人　費3,000円
６/５　13:30～15:00　（全１回　金曜日）
育て方や魅力的な寄せ植えのポイントを学ぶ� 市川市花と緑のまちづくり財団

５
土日

日本みつばちの魅力、まるわかり 定員16人　費1,000円
６/６　10:30～12:00　（全１回　土曜日）
日本みつばちのくらしや秘密を知り、みつろうを使ってリップクリーム作りに挑戦！
� エフプラス株式会社

６
土日

アロマで梅雨をさわやかに 定員12人　対中学生以上　費1,500円
６/13･20　13:30~15:30　（全２回　土曜日）
ルームスプレーや入浴剤を作り、香りで暮らしをバージョンアップしましょう。中学生
から申し込み可能です� アロマインストラクター　松田奈緒美

７ 測ってわかる骨の健康 定員16人　対骨粗鬆症の治療中でない方
６/16　10:00∼12:00　（全１回　火曜日）
骨量の低下について理解を深めるため、骨密度を測定し、状態を把握すると共に骨密度
維持のための有効な食材を学ぶ� 保健センター職員

８ 防災準備？今から知ることできること 定員20人
６/23　13:30～15:00　（全１回　火曜日）
学校区別防災カルテ・減災マップの活用法を学び、防災知識を深める
� 市川市役所地域防災課

〒272-0013　市川市高谷１-８-１
℡ 047-327-6807　Fax 047-327-0047信篤公民館

１ シニアのストレッチで元気になろう 定員12人
５/13・20　10:00～11:30　（全２回　水曜日）
ストレッチで柔軟な体作り、フレイル予防に繋げよう� パーソナルトレーナー  

２
土日

バイオリンと二胡　花によせてコンサート 定員35人
５/30　14:00～15:30　（全１回　土曜日）
バイオリンと二胡の癒しの音色をお楽しみください ＊１件の応募で２人まで申し込み可能
�張会斌二胡アカデミー　髙田福江 ・ バイオリニスト　釣谷有里 ・ ピアニスト　長島千聡

３ みつばちからの贈り物 定員14人　費1,500円
６/３　10:00～12:00　（全１回　水曜日）
蜂の命から生まれた世界で一つのミツロウクリームを作ろう� 養蜂家　田中リオ

４ いちから始める韓国語 定員15人　対初心者
６/５・12・19　13:00～14:30　（全３回　金曜日）
ハングル文字を学び、挨拶や自分の名前、簡単な会話を楽しむ� 韓国語講師　文銀英

５ 魅せる苔のミニテラリウム 定員10人　費1,500円
６/25　13:30～15:00　（全１回　木曜日）
小さな苔の森をガラスの器に再現してみませんか� 涼水庵　鈴木敏之

６ 布ぞうりを作って健やかに暮らそう 定員10人　費800円
６/26,７/３　10:00～12:00　（全２回　金曜日）
古布を使って物を大切にする事を学び、履くと体に良い布ぞうりを作る� 菊池貞子

〒272-0835　市川市中国分２-13-８
℡ 047-373-8175　Fax 047-375-6544　🅿あり西部公民館

１ Ｔｗｉｌｉｇｈｔ　Ｊａｚｚ　Ｌｉｖｅ 定員60人
５/７　16:00~17:30　（全１回　木曜日）　※１件の応募で２人まで申し込み可能
世界的に活躍するアーティストのジャズ演奏を楽しもう
� TReS（bass 永田利樹・sax 早坂紗知・bsax RIO） 

２
土日

やってみよう　はじめての陶芸 定員12人　費1,500円
５/17　13:30～15:30　（全１回　日曜日）
完成までの流れを学んでから制作体験。陶板を自由に切り装飾し、世界に一つのナチュ
ラル色の壁掛けフォトフレームを作りましょう� 陶芸家　菅原洸太郎

３ 明治天皇の習志野行幸　～市川市域編～ 定員20人
５/29　14:00～16:00　（全１回　金曜日）
1875年の明治天皇の行幸を中心に、お迎えした市域の人々の様相について、関連資料や
史跡などから明治と令和の人々の考えの違いを学ぼう� 市川歴史博物館学芸員　小野英夫

４ 初夏のスワッグ作り 定員12人　費3,000円
６/11 　10:00～12:00　（全１回　木曜日）
自然素材でおしゃれなスワッグを手作りしよう� フラワーデザイナー　畑川直美

５ 地図が読めれば山はもっと楽しくなる 定員20人
６/22　13:30～15:30　（全１回　月曜日）
登山における道迷い等の事故防止のために、読図・コンパス・GPSの使い方等の基礎を
学ぶ� 日本山岳会千葉支部長　三田博


