
　

No. 講座名 日程 内容 講師 定員 費用 保険料 その他

1
再確認！自転車の
交通ルールを学ぼう

5/14
14:00～15:30
 (全1回　木曜日）

2026年4月1日から自転車の法改正が施
行されることに伴い、改めて自転車利用に
関する交通ルールを学び、事故に対するリ
スクの軽減を図りましょう

市川市役所交通計画課 20人

2 写経体験で心のリセット
5/20 ・27

13:30～15:00
 (全２回　水曜日）

地元真間山弘法寺の僧侶より、写経の意味
や作法を教えて頂きながら「無心」に一文
字一文字書き写し、集中力を高めながら心
のリセットを図りませんか

真間山弘法寺僧侶
中山　恵裕

１５人 1,500 円

3
今注目のピックルボール
でストレス発散

5/22・29
19:00～20:30
（全2回　金曜日）

初心者でも楽しめる、アメリカ発祥のラケッ
トスポーツを体験してみませんか

千葉県ピックルボール協会
副会長　吉原　哲平

１２人 ２００円
パドル（ラケット）
無料貸出有
事前集金有

4
備えて安心！家庭で
できる防災対策

6/1・8
10:00～11:30
 (全2回　月曜日）

いつ来るか分からない自然災害。日頃から
家庭でできる災害への備えについて、風水
害、地震災害に分けて防災用品等の使用実
演を交えながら学び、いざという時に役立
てましょう

市川市役所地域防災課 ３０人

5 ハーブの寄せ植え
6/2

10:00～11:30
（全1回　火曜日）

ハーブの寄せ植えを作ってみませんか
市川市花と緑の
まちづくり財団

１６人 3,000円 事前集金有

6
広重と巡る
「名所江戸百景」

6/11・18・25
13:30～15:30
 (全3回　木曜日）

広重の代表作で、江戸末期の
名所図会の集大成ともいえる
「名所江戸百景」をもとに、
作品やそこに描かれた
江戸時代の風景や人々、
暮らし、時代について
学びましょう

江戸文化歴史検定一級
日向　秀世

２０人

7 苔玉を作ってみよう
7/9

10:00～11:30
（全1回木曜日）

「苔玉」で和モダンな雰囲気を演出しません
か

市川市花と緑の
まちづくり財団

１６人 ２,０００円 事前集金有

8
ビー玉のように輝く！
九龍球を作ろう

7/29
10:00～12:00
（全1回　水曜日）

香港が発祥とされている
「九龍球（クーロンキュウ
）」を親子で作り楽しみま
しょう

製菓衛生師
植野　朋子

小学生と
保護者

８組１６人
1,000円 事前集金有
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