
No. 講座名 日程 講師 定員 費用 その他

1
整理収納
　「家の中のお片付け講座」

4/25
13:30～15:00
（全1回　 土曜日）

収納アドバイザー
飯土井　まゆみ

15人

2
アー・ベー・セーから
始めましょう！

5/7･14･21
10:00～11:30
（全3回　木曜日）

フランス語講師
サミュエル・ル・ユデック

初心者
・初級者
10人

3
パンパン、パパンパンの
講談へのお誘い

5/17
13:30～15:30
（全1回　日曜日）

講談師
神田　伊織

50人

4 キャッシュレス入門編
5/22

13:30～15:30
（全1回　 金曜日）

千葉県消費生活相談員 20人

5
来せ！（おいでよ）
行徳弁を演じる講座

5/23（館内）
30（館外）

13:30～15:30
（全2回　土曜日）

行徳まちづくり協議会
大西　基之

１２人
会場
１日目　行徳公民館
２日目　行徳ふれあい伝承館　ほか

6
美味しい楽しい
アートな練り切り作り

5/26
13:00～15:30
（全1回　火曜日）

上生菓子の練り切りを手作り体験
食べられるアートとして、季節の練り切
りを作ります

アート和菓子莉和華認定
講師
鈴木　佳菜子

20人 2,500円

7
色で叶える少ない数で
着回すおしゃれ術

5/31,6/7
10:30～12:00
（全2回　日曜日）

カラーコーディネーター
岩井　ますみ

女性
１０人

8
「整う」時間
ヨガのすすめ

6/14・21
10：00～11：30
（全2回　日曜日）

ヨガインストラクター 10人

9
美しい音色を奏でる
口笛七夕コンサート

7/4
13:30～15:00
（全1回　土曜日）

口笛とピアノのコラボの魅力をクラッ
シックから様々なジャンルの楽曲を楽し
む

口笛演奏家　夕部　奈穂
ピアニスト　宮崎　滋

30人

10
物語でたどる
国府台合戦の歴史を
学ぶ

7/11・18
13:30～15:30
（全2回　土曜日）

和洋女子大学
教授：梅山　聡
准教授：小野　真嗣

20人
【会　場】
第１回：南行徳市民談話室
第２回：行徳公民館

キャッシュレスを始めたい方や初心者のための入門編

今ではほとんど使われなくなった、行徳弁を体験する貴重な２日
間の講座です。
観て聴いて演じて楽しく学びます

服の断捨離やおしゃれを叶え、脳も活性化しましょう

☆手持ちの服を見直し、自分らしいおしゃれを楽しむことで、脳の
活性化につなげます

ヨガの基本を学び、心身の整え方を覚えて、健やかな毎日の生活
に生かしましょう。
・朝　目覚めのヨガ
・夜　寝る前のヨガ　等

国府台合戦の様子を学び、軍記物語（相州兵乱記等）で理解を深め
ましょう

☆第１回：小野　真嗣 准教授
「国府台合戦」の様子についての解説
☆第２回:梅山　聡 教授
軍記物語（相州兵乱記等）の解説を通じて国府台合戦への理解を
深めます

2026年春・夏　公民館主催講座行徳公民館

内容

整理整頓された環境は心を落ち着かせリラックスできる空間を作
り出す。【日常生活の質を高める】を学ぶ

講談師の臨場感ある力強い語りに想像力を掻き立てられ、物語に
引き込まれてしまいます。皆さんも見て聞いて感動を味わってく
ださい

フランス人講師から初歩のフランス語を学ぶ講座です。
ABC(アーベーセー）でフランス旅気分を味わいましょう
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