
ほっこりカフェ  
 
   

開催予定日 毎月 第 3 水曜日 

 

 
 

 

開催エリア 大柏 

 

 
 

 

［ご参加されるみなさまへ］ 

認知症の方、そのご家族、地域の方々など、みんなが集

まってほっこりする場です。毎月第３水曜日に大柏地区

の各所で開催しています。 

脳トレ体操、クイズやゲームをしたり、個別相談もでき

ますので、ぜひお気軽にご参加ください！ 

 

参加費：300 円  事前申込：不要  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営  ボランティア団体 ほっこりカフェ 
 

 
 

お問合せ 
 
080-5865-0425  

 

 
 

 

市川市 認知症カフェ情報 

 


